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Un Belge sur deux
touché par
unemalad-e
cardiovas Ire

C'est la première cause de mortalité dans notre pays

Avec 200 .000 BeigH
louchés el 15.000
nouveaux cas d6teçlés
chaque année, la

Ligue Cardiologlque Belge, qui
va fêter ses 50 ans, rappelle
l'Importance de la prévention,
" car la maladie s'installe pro-
gressivement et II tout Ige ~

«Non, œ n'est pas llnf' maladie
qui lOuche uniquement les
l'1eux Et qu entenihJn par
l'1eux? Si on Si' dit, ça 11'i111ive
qll 'aux 65 iUl5 et plus, c'esl une
gr./I/l:' eJTetIr., nous dit d'em-
blée le docteur Freddy Van de
Casseye,General Manager de la
ligue Cardiologique Belge.
Et il ajoute: «Toutes les fOrmes
de C<lnœts entraint'D( 28.000 dé-
œs en Belgique par iUl. Pour les
IIU1ladies cardiovasf.:u1ilires, (rdiJ

représente 30. (J()(] décès •. Le spé-
cialiste précise encore que la
maladie peULlOUcherlOUlesles
artères, le cerveau, le cœur
mais aussi les membres infé--

"Ce qui est
insidieux dans
la maladie, c'est
qu'elle s'installe
progressivement.
à tout âge,
sans symptôme
particulier"

rieurs: «Et œ qui est insidieu.l{
dami 1<1nUll<Jdie, c'esr qu'elle
s Ïnstill1e progressil'r'ment. à tOllt
iÎgt' et pui> brusquement, œ1<l Si'
traduit par un coup de tonnt'lTt'
dans un de1 serein. Et œla de-
vient un accident impo1ti1J1I, ou
mortel, romme on le sait. Mais
peut-être que vous aviez dé/à la
maladie en WllS depui>. JO. 20
ou 30 aas -.
Par l'intermédiaire de ses cam-
pagnes d'infonruItion 16par an
toUl de même n, la ligue Car-
diologique Belge informe no-
tamment sur les gestes qui
sauvent en cas d'arrêt car-
diaque. sur l'utilisation des dé-
fibrillaleun;, sur des maladies

l.-an:liovasculaires courantes
mais encore méconnues du
grand public, sur l'importance
de l'hygiène de vie pour la san·
té du cœur.

DES FACTEURS CONNUS
Mais on oublie souvent que
charon. et donc soi-même, peUL
être concerné. Non. ça n'arrive
pas qu'aux autres!
Ainsi, à l'occasion de son 50'
anniversaire, la ligue
rappelle ainsi l'impor-
tance de la prevention.
.Leut.m~ et lado1e~
œnœ som dt'$ moments
dés pour prendre de
bonnes habimde!>: II est
donc fmpommt de sensibih~
ser les plus )el1I1es et de leur <lfr
prendre les làeteurs de risque
comme le tiIbagisme. la sédenlil-
rité ou le slUpoids, par exemple.
Ainsi que les impliquer dans le
J1Ulintien de leur santé CJ.l'

diaque., pouniUÎt-onà la ligue.
Autre public à sensibiliser. les
femmes. Car les maladies car·
diovasculaires sont la principale
cause de mortalité chez la
femme dam le monde occiden-
tal. n faut donc privilégier le dé-

pistage des tàcteun; de risque
chez elles. Et en particulier à
trois moments de leur vie: Ion;
de la première contraception,

lors de la grossesse et lors de la
ménopause.
• En 50 ilJ1S,1<1figue a déroul/l:'rt
les Jfzct!!Urs de risques et
quelques t'XiJJtleill: vraiment p;lS
importants peuvent vous dire si
vous êtes une pen'onne iÎ haut
risque. On le diagnostique par
une pnse de sang notilJIlIllent,

par wtre pression artérielle mais
aussi par des questions simples:
si vous ti.1mez. si WlJ.l' êtes en SUl'
poids, si vous avez ou non une
activité physique. la. I11iJladie l'St

génétique, si vous avez des pa-
rents qui ont des antécédents,
mus devez wus surveiller. »
Bref, le dépistage lsimple dans
ce cas<il peut sauver des vies.
• CiJr gardez j l'esprit qu'il 11)' il
fJiJS toufoU5 de symptômt'S daas
celle maladie_ Et œ n est pas
palU' que vous sorrez d'un en-
trainement j vélo d'une he/1ff'
5ill1S rien ressentir que VallS

n'êtes p;lS pour alitEnt mena-
Œl'. 0

M.SP.

Parlement de la Fédération Wallonie-Bruxelles Communauté française 27/11/2018

Matières fédérales - Santé La Nouvelle Gazette


