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Au Québec, les éleves

autistes

sont intégrés

m Le Canada a la réputation
d’étre précurseur en matiére
de prise en charge de autisme

m Mais en quoi plus
précisément est-il vraiment
en avance sur nous’?

m C'est ce gu’a tenté de savoir
une délégation belge emmenée
sur place a Uinitiative

de la ministre bruxelloise,
Céline Fremault.

Reportage Laurence Dardenne
Envoyée spéciale a Montréal

éme pas peur. En apparence du moins.
Emmitouflé dans sa grosse veste bleu
électrique, bonnet en mains, Yuxiang
déboule dans le bureau de la directrice
de I'établissement scolaire Ludger Du-
vernay de Montréal, ou il a été appelé pour nous
raconter son “aventure”, lui qui est arriveé il y a
deux ans dans cette petite école générale intégrant
dans ses classes des enfants autistes. Est-ce parce
qu’il a hite de ne pas louper les quelques minutes
de récréation dans la cour enneigée qu'il parait si
pressé ? Ou est-ce simplement sa fagon d’étre, bien
a lui? Toujours est-il que le gamin de dix ans, qui a
débarqué de Chine avec ses parents il y a quatre
ans, s’exprime dans un frangais quasi impeccable.
Lui demander s'il connait la Belgique, c'est s’en-
tendre répondre “oui, c'est en Europe”. Puis, quel-
ques minutes plus tard, interrompant une discus-
sion en cours: “Ah oui, je me souviens: pendant la
World Cup, la Belgigue a dépasse le Brésil” (sic).

Des difficultés a rentrer en contact avec les autres

Manifestement, le probleme de Yuxiang n'est pas
la mémoire. Pas plus que les maths, qu’il trouve
“trés faciles, contrairement a la lecture et a Pécriture”.
Drailleurs, il se voit déja “technicien en informatigue,
créateur de fusée et découvreur de planetes™. Non, son
souci majeur est d’ordre relationnel. “Il éprouve de
grandes difficultés @ rentrer en contact avec les
autres, nous explique Alexandra, éducatrice spe-
cialisée. Comment se faire des amis. Il a certaines rigi-
dités dans le comportement. Puis, il parle, il parle... Il
faut sans cesse le ramener a la question.”

Mais dans cette école de quartier, Yuxiang évolue
plutdt bien parmi 350 autres éléves, dont quarante
présentent des troubles du spectre autistique (TSA)

avec, pour la majorité d’entre eux, des troubles as-
sociés. A coté des 22 classes régulieres ou devenues
mixtes lorsqu’elles intégrent des éléves “ayant des
besoins spécifiques”, il y a cing petites classes fer-
mées pour les enfants TSA. Sur le premier palier
qui nous mene vers les locaux, on lit “Accepter la
différence, c’est tout ¢a” sur une large banderole en
dessous de laquelle sont épinglées les phrases des
écoliers. Comme: “I'aide une éleve a apprendre son
alphabet.”

Au premier étage, au fond du couloir, on s’im-
misce dans une classe de six enfants o1 opérent
une orthophoniste et un éducateur spécialisé.
Markus n’est pas content et il I'exprime en faisant
tomber un panier. Il doit abandon-
ner la tablette - ou il a pu jouer un
quart d’heure durant avec “Mario”

— pour faire quelques exercices

moins rigolos de mathématiques.

“Allez, mon champion, i nous deux”,

lui dit 'orthophoniste, en lui cares-

sant gentiment le dos. Plus loin,

Maen, Mchammed, Justin et Gian

s'appliquent, chacun a leur tache.

“Dans cette classe spécialisée pour les

enfants atteints d’autisme, on travaille I'autonomie,
nous explique I'éducateur. Les éleves restent 15 mi-
nutes par poste. En récompense, ils peuvent aller jouer
un quart d’heure sur la tablette.”

Alexandre parmi les autres...

De ['autre coté du couloir, par groupes de quatre,
des petits de premiére primaire écrivent des mots
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A I'étranger

en lettres de plasticine. Dans cette classe ordinaire
ou les enfants suivent le programme classique,
Alexandre, les cheveux en bataille, gesticule sur sa
chaise. Sur san bureau adossé a celui du professeur,
il a écrit “brosadan”. Le garconnet de 7 ans qui
souffre de TSA a pu intégrer cette classe il y a peu.

Si l'on s’étonne de le voir “solitaire et non mélé a ses
petits camarades”, c’est que “le groupe le met en diffi-
culté, nous répond l'institutrice. Il aime étre seul. 11
sait qu'il a du mal @ entrer en relation avec les autres
et il connait ses limites”. Toute I'équipe va travailler
a ce qu'il arrive un jour a les dépasser.

Dans cette école au modele hybride, présentée
comme un exemple d’intégration, les passerelles
d'une classe a l'autre sont impressionnantes,
méme si le personnel enseignant reconnait lui-
méme qu'il reste du chemin a parcourir. “Nous
avons fait un travail sur 'acceptation de la différence,
explique la directrice. Plusieurs éléves TSA uuront
des horaires d'intégration partielle durant 'annee

scolaire avec des objectifs qui visent a
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I'intégration compléte a court ou
moyen terme. Ainsi, les intervenants
offrent aux enfants TSA une classe la
plus ‘normalisante’ possible, avec des
adaptations au besoin.”

Un travail de longue haleine

De facon générale, tout le person-
nel de ’école favorise 1'intégration
des éléves TSA dans la vie de I'éta-

blissement afin qu'ils bénéficient a terme d’une in-
tégration maximale dans la société. Concretement,
en plus de I'accueil des éleves TSA en classes ordi-
naires, cela se traduit par des ateliers sur la diffé-
rence, la participation aux activités de 1'école, lors
des repas ou de la récréation...

Si ce travail de longue haleine est loin d’étre ter-
miné, a I'évidence, il semble déja avoir porté ses
fruits. La vérité sortant de la bouche des enfants,
dit-on, Yuxiang en est un exemple parmi d’autres.
“Je suis rentré en classe spéciale TSA, mais je ne vou-
drais pas y retourner”, a lancé le gamin qui réve de
découvrir de nouvelles planétes dans l'univers,
Comme si le ciel — ou 'univers 7 - était la limite...

“La notion d’inclusion pratiquée dés le plus jeune age
donne des résultats encourageants”

e Canada serait-il le paradis en matiére de prise en
|_ charge de I'antisme et quelles sont les hannes pra-
tiques dont on pourrait s'inspirer? C’est la ques-
tion a laquelle a voulu avoir une réponse la délégation
belge qui vient de passer trois jours i Montréal a visiter
des écoles, université, centre de répit mais aussi ren-
contrer de nombreux responsables. Organisée a I'ini-
tiative de 1a ministre bruxelloise Céline Fremault, no-
tamment en charge de 'aide aux personnes handica-
pées, cette mission é€tait composée de trois expertes,
Cinzia Agoni, du Gamp (Groupe d’action qui dénonce
le manque de place}, Christelle Nin-
forge, de la Fondation Susa (Service uni-
versitaire spécialisé dans I'autisme) et
Frangoise Poncin, logopede, travaillant
aux Cliniques St-Luc.
Quelles conclusions tirer de cette mis-
sion? “Le Canada a une longueur
d’avance par rapport au Handi streaming
mis en place a Bruxelles au cours de cette
législature, @t savoir la prisc en considéra-
tion de fucon transversale de la problému-
tigue du handicap dans l'ensemble des po-
litiques qui son! mences, que ce soit au ni-
veau de la santé, de la mobilité, du social, de I'éducation...,
nous dit Céline Fremault. Le principe de transversalité
du handicap a travers les politigues indutt, @ mon avis, un
acceés beaucoup plus marqué aux informations et aux ser-
vices généraux plus que spécialisés,”

Cette notion d'inclusion pratiquée dés le plus jeune dge

Mais ce qui, par-dessus tout, a marqué la ministre hu-
maniste, “c'est cette notion d'inclusion pratiquée des le
plus jeune dge sur le plan scolaire qui niontre qu'avec des

moyens importants et une formation pointue des ensei-
gnants, le systeme de classe inclusive tel gu'il a été lancé en
Belgigue est prometteur d'améliorations et de bien-étre
pour l'enfant. Les résultats vus au Québec sont encoura-
geants. indéntahlement, les Canadiens ont une logique de
prise en considération des différences, inculquée aux en-
fants, qui est peut-étre moins présente dans la culture bel-
go-helge. Quand on lance des projets-pilote en matiére de
handicap et d'autisme, peut-étre faudrait-il davantage
créer les conditions de mixité des le départ.”

A ciité des points positifs observés au Québec, “il de-
meure certains problemes dont ils ne se
cachent pas comme les listes d'attente
puisque lon parle de dewx ans pour le dia-
gnoslic et presque autanrl pour la prise en
charge. Ce qui est plus que chez nous puis-
qu'au niveau de Bruxelles et du Susa, on
est plutét sur des delais de six mois G un
an”. Laide aux personnes en situation
de handicap apres 21 ans est un autre
prabléme qui demeure au Québec.

En ce qui nous concerne, la ministre
retient de cette mission “qu'il faudra
une évaluation du Plan autisme afin de le

faire évoluer et un renforcement de I'attention au pro-
gramme Starter sur la prise en charge précoce, ainsi que
Faccompagnement des parents”, A ce propos, Céline Fre-
mault prévoit de publier dans les prochains mois un
guide pratique pour parents qui seraient confrontés i
une suspicion de trouble autistique et a l'unnonce du
diagnostic dans la foulée. De quoi répondre rapide-
ment aux parents en ce qui concerne l'offre des servi-
ves proposcs a Bruxelles et le parcours de soins i suivre.

L. D., &t Montréal




