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LaDerniére Heure

45 ADOS DEBARQUENT

chaque semaine aux urgences

POUR ABUS D'ALCOOL

En Belgique, 2 334 jeunes agés de 12
a 17 ans ont été admis aux urgences
hospitaliéres en 2017 pour cette raison.

» En Belgique, 2 334 jeunes agés
de 12 217 ans ont &€ admis aux
urgences hospitaligres en 2017
apreés avoir consommé trop d'al-
cool. Soit environ 45 par se-
maine. Cest le nombre le plus
élevé jamais atteint en 10 ans. Le
bilan est également noir chez
les 18 3 29 ans, d'aprés les don-
nées fournies par I'Agence inter-
mutualiste (AIM),

“Ces derniéres années, nous
semblions aller dans la bonne di-
rection. En effet, depuis 2014, le
nombre de mineurs admis dans
les services d'urgence ou qui ont
dit passer une nuit @ hépital 4 la
suite d'un abus d'alcool, était en ié-
gére diminution. Pourtant, en-
tre 2016 et 2017, la tendance s'est
inversée puisqu'on assiste & une
augmentation dau moins 8 ¥ de
jeunes admis a Phopital pour in-
toxication alcoglique (mesurée
par la concentration d'alcool dans
le sang). Deputis que I'AIM compile
les données de soins de santé pour

tous les assurés soctaux, le nombre
d'admissions & Phopital pour abus
d'alcool n'a jamais été aussi élevé,
Dans le groupe des 18 a 29 ans, ce
nombre est aussi en hausse - de

2 % - passant de 1325 3 11554 en
un an”, déplore la Mutualité
chrétienne,

L'enquéte de 'AIM révéle éga-
lement que les jeunes filles
agées de 12 A 17 ans sont aussi
nombreuses que les garcons
parmi les jeunes qui se retrou-
vent aux urgences pour une in-
toxication présumée a l'alcool.
La progression de I'alcoolisation
excessive chez les jeunes filles
s'observait dé&ja depuis quel-
ques années.

PAR AILLEURS, LES JEUNES qui
bénéficient de lintervention
majorée en soins de santé en
raison de faibles revenus dansla
famille sont plus souvent admis
a I'hépital pour intoxication al-
coolique que les autres (42 pour
10 000 contre 29 pour 10 000).
“Uintoxication alcooligue chez
les jeunes est loin d’étre anodine”,
s'inquidte Jean Hermesse, secté-
taire générale des Mutualités
chrétiennes. “Celui qui se saoule
ne risque pas seulement d'étre ma-
lade et d'adopter des comporte-
ments qu'll regrettera le lende-
main. L'abus dalcoo!l peut aussi
gravement nuire a lg santé des

feunes & plus long terme. Il peut,
par exemple, entrainer des lésions
cérébrales trréversibles avec des
conséquences sur les capacités
d'étude. Les réussites scolaires se
font plus rares, ce qui réduit aussi
les chances de succés sur le mar-
ché du travail. Ce risque sérieux
nest, hélas, pas encore suffisam-
ment connu des parents et des feu-
nes eux-mémes.”

Ma. Be.

Au moins 4 verres
d'alcool absorbés en
2 heures pour une
femme et au moins
6 verres pour un
homme, telle est la
définition du binge
drinking donnée par
le Conseil supérieur
de la santé.




