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Le nombre de Belges
diabétiques

On file vers un adulte sur dix dans 20 ans, prévient la ministre de la Santé Maggie De Block

sugmantation constants,

Mauvaises habitudes
slimentaires of vielllissement de
la population en son! 168 causes
principales.

2 nombre de Belges
‘ atteint de diabdte eston

Le phénoméne i e, & juste
titre, de plusenplusdg meéde-
unsEtpmseulﬂmenteux.Tmm
les vous le confir-
meront: e nombre de diabé
tiques est en hausse constante,
en e,

1a ministre de la Samté ne dit
pas autre chose. Des données
qu'elle dévoile indiquent que

Certains patients
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d'autres ne sont

cette maladie touchait 5.9% de
patients belges, en 2013. Trois
ans plus tard, en 20616 donc,
c'était 6,20 %, selon ces chiffres
;;m;s de l'Agence intermuhja-
Flus qu'interpellant, quand on
sait quie, d'aprés une enquéte ré-
cente sur la santé des Belges, on
serait passé d'une prévalence de
2.7% & 53% entte 1997 ot
2013, ce qui donne une idée de
l'agpect alarmant dn phéno-
méne,

Et encore : « En realite, le nombre
de patienty est plus devé gue les
6.20% estimés pour 2016, ex-
plique Maggie De Block (Open
ViDL Ces donndes sont issues
des mutuelles. qui les éw-
blissent via les affiliés qu'elles
indemnisent peur leuts traite-
ments, Mais « certains patients ne
sufvent aucun trartement médica-
menteux, et dautres oat un dia-
béte non disgnostigué s,

ABSENCE D’ENREGISTREMENT
Selon elle, « iz prévalence du dia-

béte est aujourd'hui estimde 4
67% de iz populagon
adulte » Inquidtant : « On estime
que ce pourcentzge continuera 3
augmenter pour atteindre 7.9 %
ou prés d'un adulte bejge sur dix
en 2040 v!

Aodns‘ajouheunpmbl&me sta-
tstique: «les chifffes de
fenee du diabéte de ype 2 e
Hons car Fabsence d'

ment systématigoe  lors du
diagnostic ne pous penmet pas de
disposer de chifffes exaces quant
a1t pombre de potveaux cas par
an».

Iz plateforme Healthdatabe 2
afficiellernent Fequ pour mis-
sion de un regisire
de «trajet de soins pour le dis-
béte de type 2» et un registre
e prétrajet pour le diabéte de
type 2», Ces travanx, actuelle-
ment en cos, permettiont de
mieux cerner I"ampleur exacte
du phénomeéne, essentielleTnent
dii aux mauvaises habitudes ali-

mentaires qui ne cessent de s’ac-

belge croitre, ainsi qu'an vieillisse-

-mmtdelapopulaﬁon_

Keste qu'un plan de bataille
pour cantrer le ne
mmpasmmpleéélabmen Car
dang e pays ol vien nlest
simiple, Ia statistique et le curatif

préva-  reldvent do fidéral, mais Ia sen-

sibilisation et la prévention dé-
pendent des entités fédéndes.

» L2 détection et le mmaitement pré-
coces d'un risque accru de dabdte
de type 2 peuvent réduire ou re
porter dans ke temps lincidence
du diabéte et les ations
qrwy.wgtm%s:. prévient la mi-
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Le diabéte en Belgique

2013
2014

5,90%
6,00%
2015 6.10%
2016 6.20%
Source: Anence intermutualiste

Une maladie vicieuse et dangereuse

1l existe deux grands types de
diabete. Celui dit de type 1 ne
représente qu'environ 10 % des
dizaines de millions de cas recen-
sés dans le monde. [l se caractérise
par une production d'insuline
msuffisante par le pancréas pour
permettre I'absorption du glucose
par les cellules. 11 faut dong obliga-
toirement le traiter par des injec-
tons d'insuline complémentaires.
Celui de type 2 (l'insuline est [
mais le corps ne I'utilise pas

résistants.

correcterment) est de loin le plus
répandu. 11 survient le plus souvent
4 partir de la cdinquantaine chez
des gens en surcharge pondérale.
Un régime et des médicaments
sont le plus souvent prescrits, Des
compléments d'insuline peuvent
également étre nécessaires dans les
cas les plus sérieux ou les plus

Comment détecte-r-on cette mala-
die ? La meilleure facon reste de se
rendre une fois par an chez son

d'infarctus
diabétique

meédecin traitant pour une prise
de sang. Elle lui permetira de
surveiller une série de données,
dont celle-ci.

Ne pas le faire vous expose &
garder en vous cette maladie
vicieuse, (ui n'est pas sans dan-
ger. Sans raitement, Vvous Courez
le risque d'
teme cardiovasculaire, le risque

atteinte i votre sys-

chez une personne
étant considéré

comme élevé. @
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