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Elle apprend a vos
enfants a riposter

(e vendredi, c'est la journée mondiale de lutte contre

le harcélement scolaire. Une réalité a laquelle nos
enfants sont de plus en plus confrontés.

e Marie-fllice PONTUS

elon, une étude de I'UCL,

16 % des éleves dgés de 102

19 ans en Belgique ont déja
€té victimes de harcelement
scolaire. Un phénomene qui ne
connait ni frontiere territoriale
ni sociale. D'apres les dernieres
données  statistiques  de
I'Unesco, un tiers des adoles-
cents ont é1é victimes de harce-
lement dans le monde soit 246
milliens d’enfants.

Une violence qui prive quoti-
diennement des millions d’en-
fants a leur droit a I'éducation.
Car décrochage scolaire et har-
celement sont intimement liés.

En Belgique, plusieurs drames
ont fait I'actualité et des parents
ont tiré la sonnette d’alarme. Le
harcélement scolaire est claire-
ment devenu une des préoccu-
pations du monde éducatif.

Mais face a cette problématique
et malgré toutes les mesures de
prévention prises, les ensei-

gnants ne se sentent pas tou-
jours armés. S'ils savent quils
ont un role a jouer, le manque de
temps, de formation, fait que la
réponse des profs face aux bri-
mades, a l'indiscipline est classi-
que : répression, dialogue et éloi-
gnement. Pour quel
résultat ?Mitigé selon les profs
eux-mémes. Alors, estce la
bonne méthode ?

En France, Emmanuelle Pi-
quet, psychopraticienne et fon-
datrice de I'association Chagrin
scolaire qui aide parents et en-
fants a lutter notamment con-
tre le harcelement scolaire en
France, ne le pense pas. Son cen-

tre de thérapie breve et stratégi-
que se fonde sur le principe de
Pécole de Palo Alto.

Couer le bec du harceleur
avec des fléches

Sa parlicularité, c'est qu'elle
aborde le harcelement scolaire
d’'une maniere toute nou-
velle.Non, ce n'est pas le harce-

leur qu'il faut prendre en main ;
non, il ne faut pas surprotéger
nos enfants « harcelés ». Par
contre, il faut apprendre 2 nos
enfants a sortir les griffes.Car
ce n'est pas parce qu'ils sont
roux ou gros qu'ils sont harce-
1és mais parce qu'ils sont plus
fragiles ou plus vulnérables
qu'un autre. Et c'est ainsi
qu'Emmanuelle Piquet, a ap-

pris aux enfants qui défilatent
dans son cabinet 2 riposter
grice a des outils baptisés « fle-
ches » que I'enfant mettra en-
suite en ceuvre dans la cour de
récré au moment ol l'agres-
sion.

Ces fleches sont des petites
phrases chocs qui vont aider les
enfants a inverser le rapport de
domination. Lenfant «har-
celé » prend alors le pouvoir en
dominant le harceleur. Concre-
tement les fleches proposées par
les thérapeutes sont en adéqua-
tion avec I'agression. On se serl
de ce qui est envoyé pour répli-
quer. Exemple : on traite votre
enfant de gros? 1l peut répon-
dre : « C'est vrai que je suis gros
mais je peux encore maigrir et
toi tu peux faire quoi pour ton
cerveau ? » Et ce boomerang ver-

bal peut aussi étre appliqué sur
internet et ses réseaux sociaux.
On entend d’ici les détracteurs
parler de surenchere inutile.
Mais selon Emmanuelle Piquet,
si on ne fait ren, la situation
s'aggravera d’elle-méme. Elle
compare dailleurs le harcele-
ment scolaire 3 la violence con-
jugale: plus un mari bat sa
femme, plus elle est soumise,

plus elle est soumise, plus il la
bat.

Et Emmanuelle Piquet le pré-
cise, un enfant harcelé qui n'a pas
réussi a passer outre cette vio-
lence, sera impacté dans sa vie
d'adulte, dans ses relations pro-
fessionnelles et sentimentales.

Former les professionnels
de I'enfance

En Belgique, Emmanuelle Pi-
quet est présidente de I'ASBL
Bref. L'association composée de
deux psychologues et d'une
psychopraticienne suit le mo-
dele d’intervention Chagrin
scolaire. Cette ASBL a d’ailleurs
obtenu dernierement un finan-
cement de la fondation Phi-
lippe Descarpentries pour for-
mer les professionnels de
I'éducation de deux écoles lié-
geoises: D'Institut technique
Don Bosco a2 Huy et I'Institut
Don Bosco a Litge. B
»Emmanuelle Piquet est auteure

de plusieurs ouvrages sur le

harcélement dont " Je me
défends du harcélement” chez

Albin Michel (2016) et " le

harcélermnent scolaire en 100

guestions " chez Tallandier {2017)
»ASBL Bref : 049354 44 58




