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Elle apprend à vos
enfants à riposter

Ce vendredi, c'est la joumée mondiale de lutte contre
le harcèlement scolaire. Une réalité à laquelle nos
enfants sont de plus en plus confrontés .

• Marie-Alite PONTUS

Selon, une étude de l'UCL, tre de thérapie brève etstratégi-
16 % des élèves âgés de 10 à que se fonde sur le principe de
19 ans en Belgique ont déjà l'école de Palo Alto.

été victimes de harcèlement Clouer le bec du harceleur
scolaire. Un phénomène qui ne avec des flèches
connait ni frontière territoriale
ni sociale. D'après les dernières Sa particularité, c'est qu'elle
données statistiques de aborde le harcèlement scolaire
l'Unesco, un tiers des adoles- d'une manière toute nou-
cents ont été victimes de harcè- velle. Non, ce n'est pas le harre-
leI?~nt da~s le monde soit 246 leur qu'il faut prendre en main;
millIOn,s d enfants:, , non, il ne faut pas surprotéger
~ne vIOlence qUI p~ve qUOtl- nos enfants «harcelés ». Par
dlenn~ment de~ ~l1~l,lOnS~'en- contre, il faut apprendre à nos
fants ~ leur drOIt a 1~ducatIOn. enfants à sortir les griffes. Car
~ar decrochag~ s:olaue et ~;;rr- ce n'est pas parce qu'ils sont
celemen: sont mtlI?ement lIes. roux ou gros qu'ils sont harce-
En B~l~que, ~1~sIeurs drames lés mais parce qu'ils sont plus
ontf~l: 1actuahte et ~es parents fragiles ou plus vulnérables
ontt!re lasonnette,d alarme., Le qu'un autre. Et c'est ainsi
harcelement scolaue est ~laue- qu'Emmanuelle Piquet, a ap-
ment devenu une des preoccu-
pations du monde éducatif pris aux enfan~s qui, dé?laient
Mais face à cette problématique dans son cabmet a nposter
et malgré toutes les mesures de grâce à des outils baptisés « flè-
prévention prises, les ensei- ches» que l'enfant mettra en-

suite en œuvre dans la cour degnants ne se sentent pas tou- , , , ,
, 'S"l t "1 reere au moment ou 1agres-Jours armes. 1 s saven qu 1 s ,

"1 ' 'l d SIOn.ont un ro e a Jouer, e manque e C fl' h t d t't
d f . f ' 1 es ec es son es pe 1 estemps, e ormatlOn. ait que a hr h . 'd 1, d f f b' P ases e ocs qUI vont ai er esreponse es pro s aee aux n- f ,. 1 d

d 'l" di 'r t l ' en ants a mverser e rapport e
ma es: a m. SCl~me es c ~ss~- domination. L'enfant « har-
que: represSlOn, dIalogue et elOl- l' d 1 1 .

t P 1 ce e »pren a ors e pOUVOIren
gnemen. our que d' 1 hIC ', lt t {M'l" 1 1 f ommant e arce euro oncre-
resu a~. IlgAclse on ets prols tement les flèches proposées par
eux-memes. ors es -ce a, ,
b 'th d 7 ' les therapeutes sont en adequa-
onne me a e . 'l" aE FEIl p' tIOn avec agreSSIOn. n se sert
n rance, ~n:anue e 1- de ce qui est envoyé pour répli-

quet, psychopratlClenne et fon- ,
d t' dl" t' Ch . quer, Exemple: on traIte votre
a n:e e ,as~oCla IOn agrm enfant de gros? II peut répon-
scolaIre qUI aIde parents et en- dr C' t ' , .
fants à lutter notaIllment con- e,: <~ es vraI que Je s~s ~os
t 1 h ' 1 t l' malS Je peux encore ma1gnr et
re e arce emen sco aue en toi tu eux faire uoi our ton
France, ne le pense pas. Son cen- p {E bq Pcerveau.» t ce oomerang ver-

bal peut aussi être appliqué sur
internet et ses réseaux sociaux.
On entend d'ici les détracteurs
parler de surenchère inutile.
Mais selon Emmanuelle Piquet,
si on ne fait rien, La situation
s'aggravera d'elle-même. Elle
compare d'ailleurs le harcèle-
ment scolaire à la violence con-
jugale: plus un mari bat sa
femme, plus elle est soumise,

plus elle est soumise, plus il la
bat.
Et Emmanuelle Piquet le pré-
cise, un enfant harcelé qui n'a pas
réussi à passer outre cette vio-
lence, sera impacté dans sa vie
d'adulte, dans ses relations pro-
fessionnelles et sentimentales.

Former les professionnels
de l'enfance

En Belgique, Emmanuelle Pi-
quet est présidente de l'ASBL
Bref L'association composée de
deux psychologues et d'une
psychopraticienne suit le mo-
dèle d'intervention Chagrin
scolaire. Cette ASBLa d'ailleurs
obtenu dernièrement un finan-
cement de la fondation Phi-
lippe Descarpentries pour for-
mer les professionnels de
l'éducation de deux écoles lié-
geoises: l'Institut technique
Don Bosco à Huy et l'Institut
Don Bosco à Liège. _
:> Emmanuelle Piquet est auteure
de plusieurs ouvrages sur le
harcèlement dont H Jeme
défends du harcèlement" chez
Albin Michel (2016) et" le
harcèlement scolaire en 100

questions" chez Tallandler (2017)
:> l'ASBl Bref: 04935444 5B
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