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90% des enfants obèses
à 3 ans le resteront!

5 010 des petits Belges en souffrent
La courbe de croissance
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En40 ans, 'e nombre
d'enfants obùea a 616
mulllpfl6 par 10. Si lm
estime qu'aujounl'hul 3

Ii 5% da bambiuloulfrenl
d'ob6s116en Belgique, ce chlflrt
poumn doubler d'Ici dix ens.
Une recbln:be montre que ce
pllds eX1:IIS1fest quasiment
Irrimslble.'11 n'III pas corrigé
avant l'igi dl 8 aM.

Une étude publiée dam • The
New EnglJmd Journal of Medi·
cine. concernant l'obésité infan·
tile est tres inquiétante et met en
évidence le fait qu'il faut lutter
contre ce fléau avant 6 ans.

C'est l'évolution
sur la courbe qui
est im ortante et

qui permet un

• Nous al'DI:IS rol1$lil~que pds de
!JO'iD des enfiml5 obèses igis de 3
.1I:IS al'iJJént un err:è:; de poids ou
itJJJeJJr obèses Il J'adoJescel1œ. l'ilI"

mi lM adOlt!Sa'lIts o/Jè$es,une mm
ilfCélération dM augt1'N!ntiltiOli$llD'
nue11esdt' l'indiœ de ~ t.'Ol'JX1"
œlk (lMCJ s'e5t produm: entre 2 ff
6 .1I:IS'. explique l'étude réalisée
sur quelque 51.000 enf.mts alle-
mands. • CettP m::r:éJétaûat1 ,lU

CALCUL: IMC:
k / Taille m x Taille m

roua des lJJ1JléM prtmlant l'eD-

~eD lDi1lemt'Ueest associée Il un
risque de 51ll)JOids ou d'oMitxf
dzns J':ldolPsr:enœ qui est l,41bis
suptfrieur par l7lpport aux Mfants
qui ont eu un lMCmbltn
• Clem? rec:àerdJe œnli/1l1f! l'im-
pl't'SSion que MUS aVOllS depuis
plusieurs annéès,. nous explique
le docœur Lombet, conseiller à
l'ONE.• c'est e11tre2 et 6 .1I:IS qu'il
taut él1PJepJUfIatWltif ~u poids.
Ibur cela, nbut aJlculer /'1MC de
J'eniimt Le caJcul est simple: on
divise if paidç pu 1IJ. lIiilk. éJf!VI!e
au C3.l1I!. Le dJîJ1ip oblmu est re-
porté sur uneCOUltJe de croissanCe.
Orr ptut d/ots dire si J'enCmt il un
exa!dentde poids ou 11Oll ••

L'Mn.unON SUR LA COURBE
.Mais c'est NvoJutioD de œt m·
diœ d.1I:lS le temps quJ est impoI'
tilDte Il itudin. S'il augJD.enlP suc'
cessiVf!menr. quelque chosr: ~
(oI:ISdtue. Un exemple inquiétant:
Jonque l'lMC de l'enlinréfloiue de
17 (paids normal) .i 2 ans, Il 17.s
(swpojds) Il .; .1I:IS pour ilJ7'ÏVf!r .i
17.9 (surpolds) Il 5 ans. Id. D l'dut
réJIgir fA can/1lUio. n n 'yJ pas sm-
quitter s'il est en obési/lJ à 3 ans
I11iIÎsqu'il mient à un poids llOl'

l11ill les années suivanre' ••
contiuè-t-il.
Trois élémen13 sont étudiés par
les médecins en cas de s11It:ha.rge
pondérale. • Nous Vl!Jilions
d'abord si eUe n'est pu liée .i une

patl1oJosie aJlll1ne un déIiglement
bo11J1OJlll.l Nous i11Wysons i!JUuite
l'alimentlltion et les cMpenses phy-

siques. Dans la plupart des as. la
première est excessiR" en ca.Jorie;
et /es seco11l1eii sont i11sutli5imtes JI.

aj(îute le comeill('f pédiam .• JI
n'est pas question a/ot$ de sport in-
tensif et de régime drastique. AJJer
Il l't!coJe à pied et e'liminer cel1iliJJs
mf!l5 peut su11ire .•
Cette situation touc.he de pius en
plus dl: petits Ilelges. L'ln5titut
belge de Santé Publique affinne
que 11 à 15% des 3 à 17 ans sont

en surpoids l:t 3 à 5 % en obésité.
L'Organisation Mondiale de la
SàI1té estime. elle, que Jgnombre
d'enfanu obè$es dans le monde a
été multiplié par plus de 10 en 40
ans.

roWOURS PlUS NOMBREUX
Nous sommes ainsi passés de 11
milliom de jeunes olJè!es à 124
millions .• Nous ~ de plus en
plus d'enJànrs qui en souOimt.,
aI1iÛyse l'ONE. .01; un de'butpœ.
= d'obésitxf est associé il J'émer-
~de complkatioI:lS ô'OlI:iJ'e m€-
tilbolique 1ft CIJ./."dkJ••asculaire. SMs
rornpter JM t!/IelS sur le mènW car
les enFmts obèses sont SCUJ!Mt

I"bfrt de moqueries ce qui peut
~ des ~uelh à rie. Nrls
mMecins utilisent d'ailleU/$ _
ment Je terII1C Q/JésJœ 8YaJ1t ~ .1I:IS
pour tmer deles stigrnatisen 0 .
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