Parlement de la Fédération Wallonie-Bruxelles Communauté francaise

24/10/2018

Communaurté francaise - Matiéres personnalisables - Santé

90 % des enfants obeses

a 3 ans le resteront |
5 % des petits Belges en souffrent
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1? 40 ans, e nombre
"" d‘enfants obéses a été
multiplié par 10. Si on
A1 estime qu'aujourd’hoi 3
4 5% des hamhins souffrent
d'obésité an Belgique, ca chiftra
peurrait doubler d’ici dix ans.
Une recherche montre que ce
poids excessif est quasiment
irrBversible $'il n'est pas cortigé
avant I'&ge de 6 ans.

Une émde publide dans «The
New England Journal of Medi-
cine » concernant I'obésit# infan-
tile est trés inquiétante et met en
évidence le fait qu'il faut Jutter
contre ce fléau avant 6 ans.

C’est I'evolution
I

« Nous avons constate que prés de
80% des enfants pbéses 3ges de 3
ans avalent up excés de pords ou
éLatent obéses & Fadolescence, Par-
1 les adolescents obéses, une forte
acrélération des augmentations an-
nuelles de lindice de masse corpo-
refle (IM() 5 'est produite entre 2 et
6 ans», explique I'étude réalisée
sur quelque 51.000 enfants alle-
mands. «Cette accélération  an
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couts des anndes prévédant l'en-
trée en matemele est associée 3 un
sque de surpoids ou d'obesité
dans Vadolescence qui est 1,4 fofs
superieur par rapport aux enants
gl gat ev uzr IMC stable ».

«Gette recherche confirme lim-
pression gue nous avens depuis
plusieurs anndes s, nous explique
le docteur Lombet, conseiller a
T'ONE. v C'est entre 2 et 6 ans quil
fut éne fe pius attentif au poids.
Pour cela, il faut calculer I'IMC de
Penfant. Le calcul est simple: on
divise Je poids par Ia taille, dlevee
au capé. Le chiffie obteniu est re
Pportd sur une courbe de crofssance.
On peut alors dire si Penfant a un
excédent de poids ou non. »

L'EVOLUTION SUR LA COURBE

« Mais c'est I'évoiution de cet in-
dice dans le temps qui est impor
tante 3 étudier. $'i augmente suc:
cessivemment, quelque chose sé
constitue. Un exemple ingquistant.
lorsgue I'IMC de I'enfant évoiue de
17 (poids normal) 4 2 ans, 3 17,5
{surpoids) & 4 ans pour arriver 3
17.9 fsurpoids) 3 5 ans. I, & faut
réagir A contrario, il nly a pass'in-
quidter 5°il est en obésité 4 3 ans
mais qu'#l revient & un poids nor-
mal les  anndes  suivaniess,
contiue-t-il.

Trois &léments sont étudiés par
les médecins en cas de surcharge
pondérale.  «ANous  vdniffons
d'abord sf elle n'est pas lide 4 une

Dathologie comme un déréglement
Jhormonal Nous analysons ensulite
Falimentation et les dépenses phy-
ssgues. Dans 1a plupart des cas, 12
premidre est excessive en calones
et les secondes sont insullisantes »,
ajoure le conseiller pédiatre. «Jf
t'est pas question alors de sport in-
teasif et de régime drastique. Aller
4 I'école 4 pied et éliminer certains
mels peut sullire. »

Cette situation touche de plus en
plus de petits Belges. Llnstitut
belge de Santé Publique affirme
que 113 15%des 3 2 17 ans sont

LaMeuse

en surpoids et 3 & 5% en obésité.
['Organisation Mondiale de la
Santé estime, elle, que le nombre
drenfants obéses dans le monde a
&té multiplié par plus de 10 en 40
ans.

TOUJDLRS PLUS NOMBREUX

Nous sommes ainsi passés de 11
millions de jeunes obéses 4 124
millions, «Nouy vayons de plus en
plus d'enfants qui en souffrents,

analyse I'ONE. «Or, un début pre-
coce d'obdsite est associé & 'émer-
gence de complications d ordre mé
Laboligue et canliovasculaire. Sans
compter Jes effots sur le mentaf car
les enfanes obéses sont sotvent
Fobjer de mogueries ce gui peut
engendrer des sequelles 4 vie. Nos
médecins utilisent dailleurs rare-
ment le terine obEsits avant § ans
pour éviter de les stigmatiser s. @
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