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Fitness : le dopage sera
puni plus efficacemen

Des sanctions administratives permettront de
toucher les tricheurs non affiliés a une fédération

ardi, le Parlement
de la Fédération
Wallonie-Bruxelles
< 5€ penchera sur un
décret intensifiant |a futte contra
le dopage dans le sport. A cété
tes sanctions sportives, il pro-
posera des sanctions adminis-
tratives, une fagon da ioucher
aussi des disciplines pratiquées
dé maniére libra et sans aflilia-
tion sporlive, comme le fitness
tu la course A pied.

Cest, bien sir le minisire des
Sports, Rachid Madrane (PS) qui
porte ce projet adopte en gouver-
nement il y a une dizaine de jours.
Il a pour objectif principal de por-
metire 4 'Organdsation nationale
antidopage (ONAD) de répondre a
I'ensemble de ses obligations vis--
vis de TAgence mwndiale antido-
page.

AMENDES ADMINISTRATIVES

Qu'est-ce que cela signific conere-
tement? Le décret préveit trois
changements majeurs. Les contré-
leurs de 'ONAD vont entin pou-
voir contdler plus efficacement
les tricheries dans les saltes de fit-
ness. Ce qui rendra a lutte contre
le dopage plus efficace et cohé-
rente. Imaginez, une peesonne gui
subit un vontréle antidopage dans

une salle de fitness. Si elle n'est
pas affiliée a unce Edération spor-
tive, fui infliger une sanction spor-
tive a trés peu deffet. Le texte pré-
voit donc un mécanisme
d'amendes  administratives  pro-
portionnelles & la gravité du cas.

Voild qui devrait renforcer le ca-
ractére dissuasif des mesures. Le

Vu 'accroissement
prévisible des tiches
administratives,
I'Drganisation

nationale antidopage
aura I'autorisation
d’engager deux
femps plains

produil de ces amendes sera réaf-
fecté a des actions ¢n matiere de
prévendon, d'éducation ou de sen-
sibilisation,

Par ailleurs, un seut wribunal anti-
dopage sera bientdt compérent
pour juger disciplinairement tout
cas de dopage. Cetie compétence
disciplinaire reléve actuellement
des fédérations sportives, Tout
conudle positif’ sera dorénavant

suivi d'une décision et d'une sanc-
tion conforme au Code mondial
antidopage, ce Qui n'était pas né
cessaircinent le ¢as avant pour
certaines {édérations,

EN VIGUEUR EN 2019
Avec un effet induit en lien
avee la premicre mesure ci-
tée @ une lutte plus efficace
contre des pratiques qui
sévissent dans certaines
salles de fitness. Cormne
le disciplinaire releve,
jusqu'a aujourd’hui, des
fédérations sportives et
que les sportifs qui fié-
quentent ces salles ne
sonl souvent affiliés a
aucune [édémton, e
risque, on e dit, ostun
contrdle  positifl sans
possibilit¢ dv sanction.
Un seul tribunal com-
pétent pour tous les
Gls. xans tenir compte
de l"affiliation sportive,
évite I'impunité.
Si les députds suivent les
modifications que leur
propose ke ministre des
Sports, 1a réforme entre-
Ia €N Vigueur au cours
du prender semestre
2019. @
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21 conirdles
« dnormaux »
en 2017

En 2017, les disciplines spor-
tives pratiquées en Fédération
Wallonie-Bruxelles ont connu
1.342 contoles débouchant
sur 21 «résultats d’analyse
anormaux»  pour  re-
prendre l'indruié exact. Si
'on a assisté au plus grand
nombre de contoles de-
puis cing ans, i sagit
{presque) du plus petit
nombre de tests positifs

(29 en 2016).
Le bodybuilding et... le jeu
de paume étaient les disci-
plines les plus touchdes: 3
cas chacune. Venaient en-
suite le cyclisme, la boxe an-
glaise et les poids et haltéres
(2 casl. Neuf disciplines
dtaient confrontées a un seul
cas dont I'aviron, le football, le
karaté, le kickboxing, la danse

sportive, elc.
Les agents anabolisants et les
cannabinoides (molécules

dans le cannabis) étaient pré-
sents a 7 reprises, les stimu-
lants & 5 reprises, etc. &
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