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Toi aussi, relooke ta cour de récré !

Goodplanet aide les écoles a repenser ces espaces pour le bien-étre des enfants

i c'est en classe que ¢a

se passe, {a cour de

récréation reste un es-

pace vital dans une
école. Tous les établissements
scolaires francophones viennent
de recevoir une circulaire qui
invite les directions A « oser le
veri et recréer la caur ». Cela
participe aussi au bien-étre des
élaves...

Ce n'est pas la premiére fois que
des experts s'intéressent aux cours
de récréation. Depuis plusieurs
années, la méthode du pédagogue
Brune Humbeeck, chercheur a
I'Université de Mons, permet de
faire chuter le taux de comporte-
ments agressifs dans les cours de
récré. Il a «suffi» de réorganiser
tout cela avec des regles précises :
trois espaces sont délimités dans
1a cour, avec des lignes de couleur,
une zone pour les jeux de ballen,
une gutre pour les jeux sans bal-
lon et une derniére pour la
conversation, « Jactivité 3 faquelle
s'adonnent la majorité des enfants,
car c’est une idée d adulte de penser
gue l'enfant se défoule 4 Ia récréa-
tion : il va cournr et crier pendant
quelques dizaines de métres, puis,
ce sera fini», explique M. Hum-
beeck. Plus de 400 écoles ont déja
mis sa méthode en pratique,

BETON MOCHE ET TRISTE

Mais quelques lignes de couleur
ne suffisent pas & métamorphoser
un espace de béton moche et
triste. « Trop d'espaces extérieurs
tristes et monotones sont encore d

ce jour une réalité pour de nom-
breux enfants en Fedéation Wallo-
nie-Brixelles», voild 'entame de
la lettre que I'administration a en-
voyée a toutes les écoles. L'accom-
pagne un document d'une sep-
tanfaine de pages : « Ose le vert, re-
crée ta cour», édité par Goodpla-
net Belgium (VASBL encourage les
générations a construire une so-
ciété durable} qui a animé une ré-
flexion collective impliquant des
représentants du monde scolaire,
extrascolaire, associatif et institu-
tionnel. Ensemble, ils ont travaillé
a la construction d'une vision
d’avenir partagée de la cour de ré-
aé dans l'enseignement fonda-
mental.

Le bien-étre des éléves se trouve
aussi au ceeur des 300 pages du
Pacte pour un enseignement d’ex-

Une cour de récré
moche et triste,

pas une fatalité!
T

cellence. La qualité de vie i I'école
est donc essentielle et vous seriez
surpris de voir A quel point 1a cour
de réeré est un centre névralgique
dans une école. « Dans un espace
plus vert, décoré, pensé de facon es-
thetigue, les enfants sont au coptact
du beau et tendent davantage 3 ap-
précier et respecter l'environne
ment qui les enjoure. Une cour
aménagee, nature admise, repor-
dant aux besoins fondamentaiix des
enfants a de grandes chances de

faire diminuer les tensions dues 3 la
promiscuité permanente et donc de
favoriser un état psychigue favo-
rable aux apprentissagess, est-l
écrit dans la brochure,

PLANTATIONS
Une cour de récré incitant a une
grande diversité de jeux, qui per-
met & I'enfant d’exercer son auto-
nomie, qui le pousse a la curiosité
et i la créativité, Une cour de récré
ou ['enfant teste ses limites, ot il
peut expérimenter des régles et
des rdles sociaux variés. Une cour
de récré qui favorise la communi-
cation avec les autres et la
construction de liens forts d’ami-
tié, qui laisse aussi la place au re-
pos et 3 la détente. Une cour de ré-
cré avec la nature pour structurer
I'espace (haies, arbres...), pour re-
connecter les enfants i la terre et
aux cycles des saisons, pour sti-
muler un contact quotidien avec
la nature et tous les bienfaits qui
lui sont associés : « Les plantations
offtent un coin d’ombre naturel en
616 et laissent passer la Iumiére en
hiver. Les feuilles ont un efféet raffai-
chissant et apaisant... ».
Moins simple qu'il y parait & pre-
miére vue, hein? Méme Ia
«simple » mise en place d'aména-
gements naturels demande une
sacrée réflexion (caractéristiques
biologiques et écologiques du ter-
rain, etc.). Bref, un document trés
utile de plus sur le bureau des di-
recteurs... Ils ne sont pas présd'al-
ler en récré, eux! @
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