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Toi aussi, relooke ta cour de récré !
Goodplanet aide les écoles à repenser ces espaces pour le bien-être des enfants

Si c'est en classe que ça
se passe. la cour de
récréation reste un es-
pace vital dans une

école. Tous les établissements
scolaires francophones viennent
de recevoir une circulaire qui
invite les directions à « oser le
vert et recréer la cour ». Cela
partiCipe aussi au bien-être des
élèves .. ,

Ce n'est pas la première fois que
des experts s'intéressent aux cours
de récréation. Depuis plusieurs
années, la méthode du pédagogue
Bruno Humbeeck. chercheur à
l'Université de Mons, pennet de
faire chuter le taux de comporte-
ments agressifs dans les cours de
récré. n a «sufft» de réorganiser
tout cela avec des règles précises:
trois espaces sont délimités dans
la cour. avec des lignes de couleur,
une zone pour les jeux de ballon,
une autre pour les jeux sans bal-
lon et une dernière pour la
conversation. «l'activité à laquelle
s'adonnent la majon'té des enfants,
car c'est une Mée d'adulte depenser
que l'enfant se défoule à hl n:"m'a-
tion : il va COUN et crier pendant
quelques dizaines de mètres, puis:
ce sera fïni». explique M. Hum-
beeck Plus de 400 écoles ont déjà
mis sa méthode en pratique.

BÉTON MOCHE ET TRISTE
Mais quelques lignes de couleur
ne suffisent pas à métamorphoser
un espace de béton moche et
triste. «Trop d'espaces extérieurs
tristes et monotones sont encore à

ce jour une réalité pour de nom-
breux enrJJ1tsen Fédération Wallo-
nie-Broxellen, voilà l'entame de
la lettre que l'administration a en-
voyée à toutes les écoles. L'accom-
pagne un document d'une sep-
tantaine de pages: «Ose le vert. re-
crée ta cour », édité par Goodpla-
net Belgium (Il\SBLencourage les
générations il construire une s0-
ciété durablel qui a animé une ré-
flexion collective impliquant des
représentants du monde scolaire.
extrascolaire. associatif et institu-
tionnel. Ensemble, ils ont travaillé
à la construction d'une vision
d'avenir partagée de la cour de ré-
cré dans l'enseignement fonda-
mental.
Le bien-ètre des élèves se trouve
aussi au cœur des 300 pages du
Pacte pour un enseignement d'ex-

Une cour de récré
moche et triste,
pas une fatalité!

cellence. La qualité de vie à l'école
est donc essentielle et vous seriez
surpris de voir à quel point la cour
de récré est un centre névralgique
dans une école. If, Dans un espace
plus veIt. décoré.pensé de fâçon es-
thétique, les enfànts sont au contllct
du beau et tendent davanli1geà ap-
précier et respecter l'environne-
ment qw' les entoure. Une cour
aménagée, nature admise, rr!pon-
dantaux besoins fondamentaux des
enfants a de grandes chances de

faire diminuer les tensions dues àhl
promiscuité penn;mente et donc de
filvoriser un êtEt psychique fàvo-
rable aux apprentissages». est-il
écrit dans la brochure.

PLANTATIONS
Une cour de récré incitant à une
grande diversité de jeux, qui per-
met à l'enfant d'exercer son auto-
nomie, qui le pousse à la curiosité
et à la créativité. Une cour de récré
où l'enfant teste ses limites, où il
peut expérimenter des règles et
des rôles sociaux variés. Une cour
de récré qui favorise la communi-
cation avec les autres et la
construction de liens forts d'ami-
tié, qui laisse aussi la place au re-
pos et à la détente. Une cour de ré-
cré avec la nature pour structurer
l'espace (haies, arbres ... ), pour re-
connecter les enfunts à la terre et
aux Lydes des saisons, pour sti-
muler un contact quotidien avec
la nature et tous les bienfaits qui
lui sont associés: If, les plantlltiom
offi'ent un coin d'ombre naturel en
été et laissent passer la lumière en
hiver. les feuilles ont un effet rafi-d1:
chissant et apaisant. .. ».
Moins simple qu'il y paraît à pre-
mière vue, hein 7 Même la
«simple» mise en place d'aména-
gements naturels demande une
sacrée réflexion (caractéristiques
biologiques et écologiques du ter-
rain, etc.). Bref. un document très
utile de plus sur le bureau des di-
recteurs ... lis ne sont pas près d' al-
ler en récré. eux! 0
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