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PLATS MIJOTES: GARE A L'HYGIENE
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L'Afsca a mené une opération plats mijotés
dans plusieurs hopitaux et écoles du pays.

Les résultats sont positifs

»Si on parle souvent des risques d'in-
toxication alimentaire liés aux habitu-
des culinaires de I'été {barbecues, sala-
des composées, etc.) I'automne n'est pas
épargné non plus par les recettes de sai-
son. Les plats mijotés peuvent aussi
constituer un danger pour la santé.
Comme elle I'a fait pendant les gran-
des vacances pour les glaciers ambu-

lants, I'Afsca a mené cette sernaine une
action “plats mijotés”. Au-deld de ces
contriles journaliers traditionnels,
I'Agence fédérale pour la sécurité ali-
mentaire organise ainsi trois & quatre
actions ciblées par an dans le secteur de
la distribution. “Des actions sélectionnées
en fonction d’une analyse de risques et des

résultats des contréles des années précé-

dentes. Cette fols, on a donc choisi les plats
mijotés, parce qu'ils peuvent parfois étre a
lorigine d'infections toxi-alimentaires”,
précise la porte-parole de I'Afsca, Sté-
phanie Maquoi.

CES CONTROLES SURPRISES “plats mijo-
tés” ont été menés dans plusieurs cuisi-
nes de collectivité situées dans des ho-
pitaux, des éccles, des centres d'accueil,
des entreprises...

Résultar : U'Afsca se dit trés sarisfaite
de cette opération puisqu'aucun patho-
géne n’a été trouvé dans les 110 échan-

tillons prélevés, “Deux seulement présen-
taient une teneur en germes trop élevée,

Bien que le nombre élevé de germes ne pré-
sente aucun danger, cela indique tout de
méme qu'une amélioration peut étre faite
au niveau de I'hygiéne. Les opérateurs con-
cernés ont donc été invités a prendre les
mesures nécessaires pour améliorer cela”,
souligne la porte-parole de I'Afsca.
D'autres actions ciblées devraient en-
core avoir lieu d'ici la fin de I'année. Des
opérations qui permettent aussi a
'agence, méme si les résultats obtenus
sont bons, de sensibiliser les distribu-
teurs aux risques d'intoxication alimen-
taire de plats dont on ne soupgonne pas
toujours le danger.
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