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[l reste a apprendre
les gestes et signaux
qui sauvent la vie

m Chaque année, prés de 11000
personnes sont victimes d’un arrét
cardiaque inattendu en Belgique.

m Enseigner les gestes de premiers
secours aux éléves de secondaire
réduirait le nombre des décés.

, abord, je m’ussure que nous ne sommes
pas dans une situation ot il y aurait un
danger, une route avec des voitures, par
exemple. Puis je vérifie la respiration. En-
suite, je prends mon téléphone et forme le

112. Aprés, je mets mes mains d plat et on pousse, i
fond, bras tendus, les épaules au-dessus de ln victime. Al-
lez, les gars! A fond, ¢ fond. Faut enfoncer le thorgx. On
a pourtant fait de la ‘muscu’ cette semaine, non? Et
n'oubliez pas de respirer. Sinon, vous allez vous futi-
guer” A genoux sur le sol, Benoit Ceaglio, professeur
d’éducation physique, entraine trois de ses éléves de
secondaire a I’école Campus Saint-
Jean de Molenbeek a faire les gestes
qui sauvent en cas d’'arrét cardia-
que. Les éléves s’appliquent.

§'il s’agissait, ce jour-1a, d’'une dé-
monstration organisée pour présen-
ter le projet intitulé “LEcole sauve
des vies”, depuis mars dernier, cet
établissement a participé, comme
neuf autres, a 1a phase pilote du pro-
jet qui consiste a systématiquement
intégrer, dans le secondaire en Fédération Wallonie-
Bruxelles, I'apprentissage des gestes qui sauvent en
cas d’arrét cardiaque inattendu. Et cela, dans le ca-
dre du cours d’éducation physique.

Une formation en dix heures

En collaboration avec des associations actives sur le
terrain — Les Amis du Samu, la Ligue francophone
belge de sauvetage, le Belgian heart rythm associa-

tion et le Groupe francophone belge de sauvetage -,
la ministre de 'Education, Marie-Martine Schyns, a
annonceé la généralisation du projet dont 1'objectif

Le contexte

Les maladies cardio-cérébro-vasculaires, a savoir linfarctus,
l'accident vasculaire cérébral et les artériopathies périphérigues,
constituent la premiére cause de mortalité dans notre pays.

La prévention 3 différents niveaux permettrait de limiter significativement
le nombre de victimes. “Malgré les avancées diagnostiques et thérapeutiques,
la prévention reste un élément clé d’une diminution notable et durable de

{a mortalité et de la morbidité cardiovasculaires”, dit le D' Freddy Van de
Casseye, directeur général de la Ligue cardiologique belge. “Détecter

les facteurs de risque, mieux les contréler, impliquer le patient sont nos priorités.

est de former a la réanimation et a la défibrillation
d’ici 2025 tous les éleves de secondaire de la Fédéra-
tion Wallonie-Bruxelles.

Pour ce faire, 'ensemble des établissements seront
équipés du matériel didactique spécifique a chaque
degré (mannequins, défibrillateur externe...) et les
professeurs en éducation physique formés de sorte
qu’ils soient, a leur tour, capables d’enseigner ces
gestes, dans I'idée de rendre les écoles autonomes.
Ce programme, qui représente un coit annuel de
150000 euros, supportés par la Fédération Wallo-
nie-Bruxelles, prévoit au total 10 périodes de cours

de 50 minutes chacune pour former
les jeunes i ces gestes citoyens.

A peine 10% des victimes survivent

Chaque année, pres de 11 000 per-

sonnes en Belgique sont victimes

d’un arrét cardiaque inattendu. A

peine 10% y survivent sans séquelles.

“Ceci est largement inférieur au taux de

survie parfois supérieur it 20 %, voire al-

lant jusqu'a 40%, rencontré dans de

nombreux pays européens, alors que nous avons ine
importante densité de trés bons hopitaux, explique le
DrIvan Blankoff, cardiologue au CHU de Charleroi et
vice-président de la Belgian Heart Rythm Associa-
tion. Si Uon arrive i passer de 10 & 20% de survie, on
sauvera chaque année plus de mille vies dans notre

pays.”

Si, a I’heure actuelle moins de 10% des victimes
survivent, c’est avant tout que les témoins n’inter-
viennent pas, faute de savoir comment agir ou par
peur d’intervenir, de mal faire ou de faire mal. “Mais
il vaut mieux un vivant avec des cotes cassées qu'un

mort avec des cotes intactes”, souligne le médecin.
Dans notre pays, aujourd’hui, a peine une personne
sur trois intervient en cas d’arrét cardiaque. Trop de
victimes succombent en raison d’une intervention
trés souvent trop tardive, Dans les meilleures condi-
tions, soit dans une grande ville, 'ambulance arri-
vera au plus t6t 6 minutes apres 'arrét cardiaque. Or
quand on sait qu’a chaque minute qui passe, les
chances de survie diminuent de 10%, on comprend
tout l'intérét de former un maximum de citoyens au
massage cardiaque et a la défibrillation précoce,
pour qu'ils puissent intervenir dans ces premiéres et
si précieuses minutes aprés I'accident. Si le défi-
brillateur est utilisé endéans les 2 minutes, on at-
teint en effet plus de 60% de survie!

“Dans les pays avec les meilleurs taux de survie, les té-
moins directs interviennent dans plus de 80 % des cas, ce
qui fait toute lo différence”, souligne encore la cardio-

logue, ajoutant qu’un autre point qui peut étre ameé-
lioré est 'appel au numéro de secours 112, manifes-
tement pas encore assez connu.

Pour les initiateurs du projet, qui a été validé scien-
tifiquement par I'Université de Liége, enseigner la
réanimation de base dans le secondaire (entre 12 et
18 ans) est le meilleur moment pour cet apprentis-
sage, car tous les “ingrédients” sont réunis: intérét
pour le sujet et compréhension, force physique pour
pratiquer le massage cardiaque, capacité de réten-
tion des informations.. Si aujourd’hui, le projet
“I’Ecole sauve des vies” se fait encore sur base volon-
taire des établissements, a terme, étre capable de po-
ser les gestes qui sauvent en cas d’arrét cardiaque
fera partie des compétences a acquérir par les jeunes
dans le cadre du cours d’éducation physique.

Laurence Dardenne

nouvelles écoles par an
A partir de cette rentrée
scolaire, 75 nouvelles écoles
intégreront chague année le
projet “L'Ecole sauve des vies”.
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MALADIES CARDIO-CEREBRO-VASCULAIRES EN BELGIQUE

Principaux signes pour les reconnaitre

00 cas paran

o~ DECES ~DECES

5% OF

1/4 des premiers infarctus surviennent
chez 'hnomme avant 55 ans
1/3 sont fatals

Douleur constrictive dans

le thorax, avec irradiation éventuelle
dans le cou, le dos, la machoire

) Douleur ou géne dans I'épaule
ou le bras gauche

} Essoufflement lors d'efforts minimes
. Fatigue intense

' Angoisses, nausées, vomissements

ACCIDENT VASCULAIRE ARTERIOPATHIE PERIPHERIQUE
CEREBRAL
300 000 personnes
@ 19000 cas paran touchées en Belgique
32 cas par jour La maladie se développe
~ 6000 nvALIDITE aprés 50 ans
\ PERMANENTE
(J La plupart des malades
— 9000 pkcks ne ressentent aucun symptome

endéans les 12 mois

PRINCIPAUX SIGNAUX

& Bouche positionnée de travers
€) Impossibilité de bouger un bras
ou une jambe

© Difficultés d'€locution, confusion

Noter I'heure du début des
symptomes

Les chances de rétablissement
sont + grandes si le traitement
est instauré dans les 3 heures

PRINCIPAUX SIGNAUX

@ Douleur continue au niveau
du mollet lors de la marche

) Impression que ce dernier
est serré dans un étau

© Disparition de la douleur a |'arrét

La maladie peut longtemps
étre asymptomatique et
un diagnostic précoce peut
éviter des complications

3 MALADIES, 7 FACTEURS DE RISQUE A SURVEILLER

\
S 0 Mesurer
i N—=r@™ sapression artérielle
1]

Valeurs recommandées: 140/90 mmHg !

."-m-—

! 9 Connaitre son taux
de cholestérol (LDL)

Risque cardiovasculaire faible < 115 mg/d|
# Risque cardiovasculaire élevé < 100 mg/dl
® Patient cardiaque < 70 mg/d|

(glyce’mie) Et prendre des mesures
immédiates s'il est supérieur aux valeurs

recommandées < 100 mg/d|
6 Conserver

e
un poids sain m

Calculer I'ndice de masse corporelle {(IMC)=

Poids (kg) : (Taille (métre) x taille (métre))
Normal : > 20 < 25

# Surcharge pondérale : > 25 < 30

abdominale si le tour de taille dépasse 80 cm
== Chez les femmes et 94 cm chez les hommes. |

Source: Ligue cardiologique belge

= O Mesurer son taux de sucre

; — \
® Obésité : > 30 £ 1
Mesurer son tour de taille. On parle d'obésité ! =
]

O Rester actif au quotidien
| et/ou pratiquer un sport

1 30 minutes d'activité physique modérée
5 jours par semaine suffisent

o Manger sainement et varié

1 Privilégier les fruits et [égumes,
1 les légumineuses, poissons et crustacés
Réduire sa consommation de viande, beurre, sauce,
« sucreries et patisseries, plats industriels..

Se libérer
du tabagisme

Arréter de fumer réduit
immeédiatement les risques

—
de maladies du cceur

et d'accident vasculaire cérébral.

Le tabagisme reste
= le facteur de risque principal
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Un défi: 50 millions de pas d’ici fin 2018

u 24 au 30 septembre 2018, fa Ligue cardiologi-

que belge organise Ia Semaine du coeur, une se-

maine de sensibilisation nationale dans le but
de conscientiser le grand public sur fa prévention
cardiovasculaire, Cette 39¢ édition sera cansacrée
aux maladies cardio-cérébro-vasculaires, a savoir
I'infarctus, I'accident vasculaire cérébral et les arté-
riopathies périphériques. “Les maladies newrn-cardio-
vasciduirves sont de loin lu premiére cause de wiortalite et
d'invalidité devant le cancer. Les femmes y sont particu-
lierement exposdes. Les efforts de prévention el de sensi-
bilisation restent primordiaux”, souligne le D* Christo-
phe Laruelle, cardiologue a la clinique Saint-Luc.
Bouge, Namur.

Aussi la Semaine du cceur, qui marque le coup
d’envoi du 50°anniversaire de la Ligue cardiologique
belge, visera-t-elle a inciter les Belges a prendre soin
de leur coeur et de leurs artéres.

A cette occasion, la Ligue lancera le 1 octobre sur
sa page Faccbook “Pas & pas pous la Ligue! Ensembile,
relevons le défi™, Cette action met les Belges au défi
de marcher ensemble 50 millions de pas d’ici la fin
de I'année. 1! suffit de marcher 30 minutes par jour
pour baisser les risques d'infarctus de 20%. Plusieurs
célébrités belges ont accepté de relever le déft. Expé-
rience qu'ils partageront sur les réseaux sociaux. En
dennant 'exemple, ils encoarageront les Belges a
faire de méme. Les cinquante Belges qui auront [ait le
plus de pas en octobre, et qui le prouveront en parta-
geant leurs exploits sur la page Facebook de la Ligue,
recevront une formation sur les gestes qui sauvent.

=3 Plus d'infos sur les agrinités de sensibilisation qui
seront orgunisées, nolamment dans les centres de revali-
dation cardiaque: ittp: Aiguecardioliga.be




