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Apprendre les
bons réflexes

pour sauver
des vies

ENSEIGNEMENT

L es amis du Samu» et la
« Ligue francophone belge
de sauvetage » (LFBS) sasso-
cient pour créer « LEcole sauve
des vies » (ESV) et remplir un
double objectif. Enseigner la ré-
animation et la défibrillation &
tous les dléves du secondaire et
rendre les deoles autonomes dans
la pérennisation de cet apprentis-
sage.

Dans un premier temps, ce
sont les professeurs d'éducation
physique guiseront formés. Dans
un second temps, les professeurs
formés transmettront les gestes
quisauvent des viesa leurséléves.
Dix écoles ont participé au projet
pilote, I'initiative séduit. « Les re-
tours sonit trés fivorables, autant
due e6té des enseignants que des
eléves », se félicite Denis Ulwe-
ling, directeur dela LFBS,

« L'Ecole sauve des vies »
sera généralisée

Marie-Martine Schyns (CDH),
ministre de 'Education, annonce
gue le programme sera intégré
dans toutes les écoles d'ici 4 2025.
Chaque année, la Fédération
Wallonie-Bruxelles (FWB) inves-
tira 150.000 euros pour équiper
et former 75 établissements.
« Cela fera partie des compé-
tences a ucquérin. Les professeurs
dducation physique évalueront
fes éleves duny le cadre de leur
vours »dit la ministre Schyns.

Concrétement, le programme
ESV ne prendra que dix périodes
de cinquante minutes sur les six
années d'études secondaires. En
premiére annde, durant deux

heures, les éléves apprendront
surtout & reconnaitre un arrét
cardiaque et 4 appeler les se-
eours. En troisiéme annde, on
passe a truis périodes de cin-
guante minutes. Lapprentissage
se concentre sur les gestes qui
sauvent. Enfin. au troisiéme de-
gré (5, 6 ou 7), les einq périodes
restantes sont dispensées. A lis-
sue du programme, les éléves
deivent pouvoir réaliser une ré-
animation i aide d'un massage
cardiague ou d'un défibrillateur.
Les mannequins et les défibrilla-
teurs d'entrainement sont finan-
vés parla FWB,

Une initiative
d'utilité publique

Chaque année, 11.000 arréts
cardiaques sont enregistrés en
Belgique. A peine 10% des
Belges y survivent sans séquelles,
un taux de survie faible par rap-
port & dautres pays européens.
« Une des radsons de ce mavais
tawe est le retard de réaction de lu
purt des témoins. Dans les pays
avec les meillewrs tauwr de survie,
les témoins interviennent duans
plus te 80% des cus. Cest I
qu'éduguer les éléves peut fuire lu
différence », affirme le D' Ivan
Blankoft, vice-président de la
Belgian Heart Rythm Associa-
tion (Behra).

Parmi les 605 éléves qui ont
participé au projet pilote, seule-
ment 30 % se sentaient capables
d'avoir les hons réflexes face Aune
victime d'un arrét cardiaque. A
I'issue de la formation, le taux
monte 470 %.
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