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Les écrans et nos enfants: l'ONE lance une enquête
Il n'existe pas d'étude scientifique qui lie les troubles de la vision aux écrans LED

Les yeux rivés sur un
smartphone ou une ta-
blette dès le plus jeune
ige. C'esl devenu la

norme aujourd'hui pour une
grande partie des enfanls
belges. Un phénomène qui ne
serait pas sans CD nséquences
sur 1a vue de nos petites tlles
blondes. Même s'II n'existe pour
l'heure aucune éludo officielle
qui le prouve. L'ONE lance donc
ono vasle enquête afin de déter-
miner l'importance des dépis-
tages visuels chez les enfants
qui sont de plus en plus soumis
à la lumière bleue.
Tablettes. slffiU1.phones et
autres ordinateurs ont envahi le
quotidien des familles belges
depuis quelques années. Une
technolo!,rie qui plaît particulii>-
rement aux entànts, très attirés
pal' les éCT.ms. Mais cela n'est

pas sans consequences.
Troubles du sommeil, myopie
ou dommages de la rétine, les
dégâts potentiels que peut cau-
ser la lumière bleue des écrans
LED sont nombreux. Mais pas
encore identifiés oflïcÎellemenL
Si les médecins s'accordent à
prôner la prudence envers ces
appareils. aucune étude scienti-
tique n'il encore prouvé 1,1nod-
vité d'une exposition prolon-
gée. La raison est toute simple:
nous n'avons pas encore le re-
cul nécessaire, ces technologies
étant encore assez neuves, Dili!·

rue donc de tirer des conclu-
sions scientifiques eff1caces sur
le long tem1e. "lIy a 40 ans. on
alemil déiJ sur la d.mgerosité
d'une exposition pmlongée de-
vant les léléviseUI~mais IVIre est
de wnsl;J(er que nou,' ne sommes
pas tOIlS n{volx?S aujt1/lrd'huL A
chaque nOllvelle leclmologie, ily

a ce !,'l'fl1P de débat». souligne le
docteur Philippe Devos.

IMPORTANCE DU DÉPISTAGE
Afin d'identifier plus précisê-
ment (es conséquences des
écrans dans la vie de nos en·
ümts. l'ONE (Office de la Nais-

sance et de l'Enfance) a donc dé-
cidé de mener une vaste en·
quête auprès des parents et des

professionnels des milieux d'ac-
cueil collectifs. L'objectif est de
réaliser un état des lieux des
différentes pratiques autour du
dépist'dge visuel. La fInalité est
de pouvoir offiir aux familles

NOTRE EXPERT
« Garder un équilibre et

rester prudent»

:> Que peut--on faire pour protéger nos enfants
des lumières bleues omniprésentes?
Il faut l'C!Specterle conseils donnés pal' l'ONE. à
savoir pas d't:'X]Xlsiûonaux "o~u1s avant l'[Ige de
trois ,ms. li f<mtégalemem 1'l'.'Specterune distance
de 30 cm entre J'éCl~ll1et les yeux dl' ]'('n1;lOLEt
mettre des limité horaires dain:',. Idéalelllent. il
ne !~llItpas dépasser 2 il 3h d.'éxposition Cluoti-
c!iénne. Mais il n'est pas qucstion de proscrire ll'S
écrans totalement car cda POlltT.llthandicaper
J'enfant dans la vie, il n.'y ama plus de métier sans
éctan. " l'avenir. 1]faut donc g;utler un équilibll' et
!l'ster prudent.
:> Pourtant, on ne connaît pas encore les
conséquences des écrans sur la vue ...
Cest diffirue dé rrollVel'un lien de causalité encre
les troubles visuds et les écr<ulS.Mais dans J'attente
de certitlldes, il convient d'uWiser l'écran avec
parcimonie et Ile pas s'en servir conmw d'uni:
garde d'enfant. On ne peur pas êtll' plu l~"oriste
actuellement car on n'a pas de certitudes absolues,
Sans compter qUé l'autre aspect nég-atif des éo-ans
c'est que les enfanlS restent assis de longllcs pé-
riode et Se privent donc d'activités plus sportives,
Cela" ég-dkmem des conSl..:quem:essur l'obésité
qui est en œaudl'scence. 0

Président du Conseil médical au CHC de liège

un dépistage visuel harmonisé
en consultation pol1l' enlànrs et
en milieu d'accueil collectif.
L'ONE avait dejà lancé en 2013,
unI' vas1e enquête sur l'utilisa-
tion des tableues. smartphone,
ordinateurs et téléviseur.; au
sein des fanùlles. À l'époque, il
est ressorti que les enfants ont
accès en moyenne il 2,09 types
d'appareils il écran dans leur
vie quotidienne, Des chiffres
qui croissent au fur et il mesure
des années et de la démocratisa-
ùon des écrans. Il est donc
urgent de pouvoir proposer un
dépistage complet el cela dès le
plus jeune àge atïn d'aider au
mieux les enfants il évoluer
dans la société actuelle où les
écrans sont omniprésents. Pour
participer à l'étude ONE, ren-
dez-vous sur le site:
www.one.be. 0
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