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Une

A chaque nouvelle tech-
nologie qui déboule sur ie
marché, c’est ]a méme
rengaine : attention dan-
ger | Les micro-ondes
provoquaient le cancer,
les GSM augmentaient les
risques de tumeur au
cerveau... Maintenant ce
sont les tablettes et écrans
en tous genres qui ren-
draient les enfants
myopes. Pourtant aucune
étude sérieuse n'a encore
confirmé ce risque. I1
n’empéche que les ex-
petts de tous bords s’en
donnent & coeur joie pour
dézinguer les parents trop
laxistes qui jouent avec la
santé de leurs enfants en
les laissant jouer sur leur
tablette. Alors que la
santé des Belges ne s'est
jamais aussi bien portée,
Plutdit que d'interdire ou
i minima réglementer la
pratique, le bon sens
devrait primer. C'est I'ex-
cés qui nuit en tout, quel
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que socit le domaine. En
instaurant des limites
horaires claires, en accom-
pagnant son enfant lors-
qu'il est face a un écran,
cela peut au contraire se
révéler bénéfique pour
son développement. 11 y
sera de toute facon
confronté tout au long de
sa vie, aux écrans, Autant
lui donner de bonnes
bases et poser les jalons
qu'il suivra plus tard, en
I'éduquant 2 la pratique
pour lui donner toutes les
chances dans la vie. Des
regles simples qui
peuvent étre mises en
place facilement au sein
de chague famille, sans
pour autant stigmatiser
les écrans qui font partie
intégrante de notre quoti-
dien aujound’hui, mais
qui le seront d"autant plus
a I'avenir. Plutdt qu’atti-
ser la peur et culpabiliser
encore les parents déja
SOUS pression perma-
nente...




