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Société L'avenir - Le Jour Verviers
«la transition dun enfant, 5 2 personnes | 'administratif est
pour les parents, cest un avaient plus fadle, la
peu faire le deuil d'un changé de sexe assigné tat
enfant qui vit encore. » au 9/9, une année record trans“f'o",re“e
Jean-Pierre, le papa pour les transitions. compliquée.

«Je suis le papa dun homme devenu femme»

Les réassignations sexuelles augmentent depuis la
nouvelle loi en janvier. Au-dela des statistiques, voici

Ihistoire de Manon, racontée par son papa.

e Anne SANDRONT

e six aotit, mon enfant a
((l changé de sexe physique-

ment.Il est né une nouvelle
Jois, 33 ans apres son 17 ¢ri. » Deux
ans plus tot, Bertrand avait an-
noncé son divorce et fait son co-
ming out.« On est resté le cul par
terre : il W'en avait jamais parlé en 33
ans, et son couple venait de suivre un
traitement pour avoir un enfant »
Malgré le choc, Jean-Pierre et son
épouse veulent étre 1a pour Paider
dans sa transition. « On Fa toujours
soutenu. Cest notre enfant. ” »

Les parents scrutent le passé. La
maman culpabilise, se deman-
dant si son éducation a été mau-
vaise. Ils ne voient pas de signes
avant-coureurs, mais constatent
que le bégaiement qui était 1a de-
puis Penfance, malgré les exa-
mens, les pédopsy et les logope-
des, a disparu du jour au
lendemain.

De I'aide pour les parents

Jean-Pierre se tourne vers les as-
sociations LGBT (lesbiennes, gay,
bi et trans), qui ont des cellules
d’accompagnement pour les fa-
milles. « Je #w'ai aucune confiance en
eux », conclut Jean-Pierre a poste-
riori, car il les trouve plus impli-
qués dans le militantisme que

dans laccompagnement. « On
nous a dit de donner une liste de dix

prénoms féminins pour notre enfant.
C’était tout simplement impossible ! »
C'est un deuil étrange pour les pa-
rents : le deuil d'un enfant qui vit
toujours. Jean-Pierre a appris a
I'appeler Manon, mais sa langue
fourche régulierement. « Elle dit
qelle ne m'en veut pas. » Sa femme
et lui ont enlevé des pieces de vie
les photos de Tancienne vie
d’homme, « mais je garde celles
dans mon bureau et dans ma cham-
bre. Cest mon espace privé. Je ne veux
pas gommer le passé. »

Les rencontres, par le biais
d’amis, de connaissances, les
aident a avancer :« Des personnes
transgenres nous ont expliqué que les
minijupes, le maquillage outrancier
n'étaient qu'une étape, au début de la
transition. Comme si la féminite re-
foulée pendant des années devait res-
sortir dans lexces. »

Les parents ont peur du regard
des autres sur leur enfant. « Dans
la famille, on a ét€ assez surpris de
Pacceptation, par nos vieux oncles et
tantes. » Mais sur le lieu de travail,
alors que le syndicat organise une
séance d’information, o Manon
parle de sa transition, le licencie-
ment tombe, apres 15 ans de car-

riére « parce qu'elle ne convenait
plus ». Jean-Pierre a peur d’actes
de malveillance : « avant sa vagi-
noplastie (NDLR opération pour
construire une vulve et un vagin),

on est allé au restaurant en famille. Je
voyais les gens rire et faire des com-
mentaires dans son dos.J'étais vé-
volté.» Mais il souligne que la
bienveillance existe aussi : « Pour
feter le nouvel an 201 7, Manon était a
Bruxelles. Un policier qui patrouillait
Pa raccompagnée en voiture jusqu’a
son hétel, parce qu’il avait peur qu’on
s'en prenne a elle dans ce quartier. »

Depuis début juillet, Manon est
officiellement une femme pour
I’état civil, rencontrant des com-
plications inattendues : « Il faut re-
faire son diplome de primaire, son
permis de conduire. Elle a éié admi-
nistrativement dans un no man’s
land, comme si elle était morte : plus
de mutuelle, plus de banque. Tout ¢a a
cause du numéro national » Une
mammoplastie I'a dotée de seins
en 2017, et elle se remet encore de
la vaginoplastie qu'elle a subie a
PUZ Gent. « Léquipe était formida-
ble, mais Popération est tres doulou-
reuse » Les parents étaient a ses co-
tés pour assister a sa nouvelle
naissance.

Jean-Pierre et sa femme étaient
déja des personnes ouvertes, mais
les obstacles rencontrés par leur
enfant les font réfléchir sur les
autres personnes en difficulté,
qu'elles soient en transition ou ré-
fugiées. Leur amour pour Manon
les a ouverts davantage aux
autres. ®
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Réassignation de genre

Nombre de changements
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349
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66%
d’homme de femme
vers femme vers homme

L'age moyen

De femme vers homme

40ans

D'’homme vers femme

31ans
I Ny a pas une facon détre transgenre

(e ne sont pas les opérations ni I 17’y a pas un mode d’emploi des tech-

niques a suivre pour le transgendé-
le changement de sexe a l'atat visme. Etre transgenre, ¢ca veut dire :
. g s e . “ne pas étre classiquement associé aux repré-
civil qui font la transition d'un sentations sexuelles qui sont lides au sexe
P T S o 4 dorigine *. Les personnes s’identifient de ma-
individu. Expllcatlons de Fredéric niére différente : certains vont vouloir faire

Burdot psy dans |’éq ui pe une transition complete, en modifiant lexpres-
' sion de genre completement, grice a des inter-

transidentité au CHUde Llége ventions hormonales, chivurgicales. D’autres
ne se reconnaissent pas dans le c6ié binaire —
étre totalement homme ou femme, et veulent
avoir des caractéristiques plus personnelles,
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La loi facilite
le changement

comme la chanteuse Conchita Wurst », ex-
plique Frédéric Burdot, psychologue dans
I’équipe transidentité du CHU de Liege.
Certaines personnes ont peur de 'opéra-
tion, ou se disent femme avec un pénis...
Au niveau administratif aussi, tout est

possible : « Depuis que le changement de
genre au niveau de Pétat civil est devenu une
Jormalité, beaucoup ont sauté sur locca-
sion. Certains n’ont pas besoin daller plus
loin. D’autres trouvent que c’est plus compli-
qué qu'une lettre sur la carte d’iden-
tité. D’aulres encore voudraient une calégorie
neutre, arguant que les genres sont des clichés
culturels. »

genre sans intervention
médicale, par une

procédure administrative
auprés du fonctionnaire de mineures.Elles peuvent

L'avenir - Le Jour Verviers

Au niveau du vocabulaire, attention, le
mot « travesti » est a proscrire avec une
personne en transition : « le transgendé-
visme est lié a Pidentité de la personne, le tra-
vestissement est connoté : on est sur le registre
du jeu sexuel, du fun, du cabaret... ».Le mot
« transsexuel » est lui a utiliser avec pré-
caution, selon le psy : « d'une part car il est
connoté pour son lien avec le dialogue psychia-
trique des années 6o, 70, 8o, d’autre part
parce qu’il est associé a la pornographie. Mais
pour certaines personnes, c’est un mot qui
reste important, car étre transsexuel, pour
eux, signifie étre devenu une vraie femme. » R

as.

La nouvelle loi offre
également des possibilités
aux personnes

donner forme a leur vraie

Depuis le 1 janvier 2018, les 'état civil. Il n'y a plus de
personnes transgenres psychiatrisation, plus
peuvent mettre en d’Opération génitale
conformité leur registration obligatoire.

de sexe avec leur identité

identité genre, étape par
étape. Les principes de
base derriére la loi sont le
respect, lautodétermination
et la démédicalisation.




