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Comment traiter
'hyperactivité?

Santé Le SPF Santé publique lance un
site sur le trajet de soins adapté pour
le trouble du déficit de attention.

e suspecte un TDA/H (trouble du déficit de
I'attention avec ou sans hyperactivité, NdIR):
i ce stade, veillez & ne pas parler trop vite de
TDA/H. Utilisez de prefévence les termes qui de-
crivent les difficultes tels gue ‘difficultés d'atten-
tion, agitation et;on impulsivité’.” Voici les pre-
mieres lignes que I'on pent live sur le tout nou-
veau site “Trajet de soins TDA/H" (wwwitrajet-
tdah.be), que lance, ce vendredi, le SPF Santé
publique, dans Ic cadre d’une journée d’étude
sur le sujet. Un sujet tres actuel quand on sait
que le TDA/H toucherait cnviron 5% des en-
fants et 3% des adultes, ce qui le classe parmi les
troubles neurodéveloppementaux les plus fré-
quents. Une fréquence qui impose, plus que ja-
muis, de s'entendre entre professionnels de la
sanlé mais aussi parentis, palients ou ensei-
gnants, sur le trajet de soins le plus approprie.

C'est précisément la raison d'étre de ce site
qui s’adresse, dans un langage tres accessible, a
toutes les personnes concernées par cette pro-
hlématique. Car, comme le souligne la ministre
de la Santé publique, Maggie De Block, “les trou-
bles de l'attention tels que le TDA/H ne se résolvent
pus avec ‘fuste une pilule’. Les médicuments peu-
vent parfois faire partie du traitement mais au
sein d'un plan de soins plus large”.

Un traitement appraprié de TDA/H repose en
effet sur différents piliers; les appraches psy-
cho-éducative et comportementale s'azvérant
cruciales.

Un site pour aider a faire |e bon choix

Se basant sur les directives scientifiques natio-
nales et internationales concernant 1'approche
du TDA/H et sur leurs expériences de pratique,
dans le cadre d'un projel pilote financé par la
ministre De Block, onze experts du TDA/H ont
ainsi ¢laboré un trajet de soins adapté, qui cadre
avec la nouvelle politique concernant les soins
de santé mentale pour enfants et adoelescents,
pour ensuite développer ce site. “Il est a présemnt
accessible & toutes les personnes qui sont en con-
tact avec des enfants et des adolescents atteints du
TDAH, a annoncé la ministre fédérale de la
Santé. Parce qu'une information claire et objective
peut les aider a faire les bons choix.”

Si l'utilisation de medicaments dans le traite-
ment de ces troubles est “parfois indiquée, mais
pas systématiguement et towjours dans le cadre
d'un plan de traitement plus large”, souligne le
ministere de la Santé, on constate qu’a présent,
certains enfants, adolescents et jeunes adultes
souffrant de TDAH ou de TDA se font prescrire
des psychostimulants inutiles alors que des ris-
ques pour la santé y sont associés.

Depuis 2003, on observe en effet une nette
augmentation des prescriptions de psychosti-
mulants pour le traitement du TDAH ou TDA:
de 1,5 million de DDD (doses quotidiennes dé-
finies) de méthylphénidate delivrées en 2005
auprés d'enfants ou d’adolescentsde 0 a 18 ans,
on est passé a presque 5 millions de DDD en
2017! A vontrario, d’autres ne regoivent aucun
meédicament alors qu'its devraient en bénéfi-
cier. D’ot1 'intérét d’une bonne information.
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