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Com ment traiter
l'hyperactivité?

Santé Le SPF Santé publique lance un
site sur le trajet de soins adapté pour
le trouble du déficit de l'attention.

J
l' ~u~peete lI/l TDA!H (trouble du déficit de
l'attention avee ou sans hyperactivité, NdLR):
à el' stade, l'eillez à Ile pas pader tl'OP vite de
TnAiH. r ltilisl'Z de llrefel'ence ll',stel'rnes qui de-

cf'Ïvenl les diflicultes tels que 'di{f1clûtés d'atten-
tion, agitation et/Ou impulsiL'ité'," Voici les pre-
mières lignes que l'on peut lire SUI' le tout nou-
veau site "Trajet de soins TDNH" (www.trajet-
tdah.be), que lance, ce vendredi, le SPF Santé
publique, CÙlnSle cadre d'unI' journée d'étude
sur le sujet. Un sujet très actuel quand ou sait
que le TDA/H toucherait environ 5'~,des en-
fants et ;,1', des aclultes, Cf'qui le classe parmi les
troubles neurodéveloppementaux les plus fi'é-
quents. Une fréquence qui impose, plus que ja-
mais, de s'entendre entre professionnels de la
santé mais aussi parents, patients ou ensei-
gnants, sur le trajet de soins le plus approprié,
C'est précisément la raison d'être de ('(' site

qui s'acll'esse, dans un langage trps accessible, à
toutes les personnes concernées par cette pro-
blématique, Car, ('Omme le souli/Ple la ministl'f'
de la Santé publique, Maggie De Block, "les trou-
bles de l'attention tels que le '[DA/II ne se résolvent
pus (Hlee {ustc! lWC!pilule', LC!smedi{'UnlC!nt~peu-
l!ent parjiJis fuire partie du Imitemeut mais au
sein d'un plan de soins plus larye",
1ln traitement appropnp de 'tTIA/H repose en

effet sur clifférents piliers; les approches psy-
cho-éducative et comportementale s'avérant
cruciales.

Un site pour aider à faire le bon choix
Se basant sur les directives scientifiques natio-

nales et internationales concel'llant l'approche
du 'IDAJH et sur leurs expériences de pratique,
dans le cadre d'un projel pilote fmancp par la
ministre De Block, onze experts du 'IDA;H ont
ainsi élaboré un trajet de soins aclapté, qui cadre
avec la nouvelle politique coneel'llant les soins
de santé mentale pour enfants et adolescents,
pour ensuite développer ce site, "11est ilprésent
accessible il toutes les personrres qui sont l'II COII-
tact avec des enfclllts el des adolescents alteiPlts du
TD,tH, a alIDonœ la ministre fédérale de la
Santé, Parce qu 'line in[OI'matiofl claire et objective
peut les aider à faire les hon.schoix."
Si l'utilisation de médicaments dans le traite-

ment de ces troubles est "parfois illdiquCe, mais
pas systematiquement et tOlljours dam le mdre
d'ufI plan de traÎlemellt plus large", souligne le
ministère de la Santé, on constate qu'à présent,
certains enfanlS, adolescents el jeunes adultes
souffi:ant de TDAH ou de 1"DAse font prescrire
des psychostimulants inutiles alors que des ris-
ques pour la santé y sont associés.
Depuis 200;;, on observe en l'flet une nette

augmentation des prescriptions de psyehosti-
mulants pour le traitement dn TDAlI ou 'IDA:
de 1,5 million de DDD (doses quotidielmes dé-
fmies) de méthylphénidate délivrées en 200S
auprès d'enfants ou d'adolescents de 0 à 18 ans,
on est passé à presque 5 millions cle 001) en
2017! A contrario, d'autres ne reçoivent aucun
médicament alors qu'ils devraient en bénéfi-
cier. D'où l'intérêt d'lllle bonne infomlatiOrL
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