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L'ESPERANCE DE VIE
des Belges a augmenteé

La consommation d'alcool et leur surpoids
sont en revanche préoccupants

» Selon un nouveau rapport de
I'Organisation mondiale de la
santé {OMS) consacré 3 la santé
des Européens, l'espérance de
vie a augmenté pour les habi-
tants du Vieux Continent. Ces
progrés restent toutefois trés
inégaux d'un pays i l'autre, en-
tre les différents genres ou selon
les générations,

En Belgique, l'espérance de
vie est de 81,2 ans (83,5 ans pour
les femmes et 78,8 ans pour les
hommes), alors que la moyenne
régionale se situe & 77,8 ans. Au
sein de I'UE, ce sont néanmoins
les Luxembourgeois, les Frangais
et les Espagnols qui vivent le
plus vieux, avec une espérance

de vie de 83 ans.

La mortalité prématurée, im-
putable aux quatre principales
maladies non transmissibles -
les maladies cardiovasculaires,
le cancer, le diabate et les mala-
dies respiratoires chroniques -,
est assez basse en Belgique, soit
229,4 cas pour 100.000 person-
nes, contre une moyenne de
379,6 cas pour 'ensembie de la
région.

LIEES AU MODE DE VIE, surcharge
pondérale et obésité représen-
tent des facteurs de risque pré
occupants, selon 1'Organisation
mondiale de la santé. Ces phéno-
ménes sont en effet en hausse

dans la plupart des Etats mem-
bres, et la Belgique n’échappe
pas a la tendance. Notre pays ne
se situe ainsi que légérement en
dessous de la moyenne régio-

nale en matiére d’obésité (221%
contre 23,3%).

Le surpoids est davantage pro-
blématique dans le royaume. La
prévalence est de 59,5% (contre
58,7 % au niveau régional), soit
plus d'une personne sur deux.

L'OMS reléve par ailleurs que
la surcharge pondérale est plus
fréquente chez les hommes, une
tendance confirmée en Belgique
avec 675 % des hommes en
surpoids contre 514% des fem-
mes.

Cest la surconsommation
d'alcool qui constitue cepen-
dant 'ombre au tableau des Bel-
ges. La Belgique est en effet le

troisiéme pays de I'UE o I'ab-
sorption d'alcool est la plus éle-
vée, soit 12,6 litres par personne
et par an, aprés Ja Lituanie (15,2 I
p.fan) et la République tchéque
(12,7 l/p.jan).

EN TERMES DE TABAGISME, la
Belgique peut se targuer d'étre
sous la moyenne européenne,
avec 23,9% de fumeurs, contre
une moyenne régionale de

292%. Les hommes belges ont
plus tendance a fumer que les
femmes (27,5% contre 20,5%). En-
fin, la couverture vaccinale des
enfants belges est presque maxi-
male, avec 96 % d'enfants prému-
nis contre la rougecle et 98%
contre la poliomyélite, soft un
taux supérieur & la moyenne ré-
gionale européenne (94,3% pour
la rougeole et 96,1% pour la po-
liomyélite en 2015).




