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Tabac : ’école ne donne pas
suffisamment 'exemple

onduite dans sept pays

‘ entre 2013 et 2016,

I'étude Smoking inequa-

lities learning from natural ex-

periment pointe la Belgique

comme l'un des mauvais éléves

européens en matiére de «dé-

normalisation » du tabac dans
les écoles.

Malgré un décret de la Com-

munauté francaise entré en vi-
gueur en 2006 interdisant tota-
lement la cigarette & 1'école, les
fumeurs ne sont pas absents de
Tenceinte des établissements se-
condaires : dans les toilettes,

dans la cour ou aux portes de
T'école.

« Le probleme, cest quil est
Jucile ducheter des cigurettes
chez nous, reléve Vincent Lo-
rant, professeur a llnstitut de
recherche santé et société de
T'UCL. Sept éléves sur dix lont
affirmé... En voyant les autres
éléves fumer devant lu porte de
[¢tablissement, muais aussi cer-
tains profs, lexemplurité est
Juible contre un incitatewr fort:
leffet dimitation. »

Pour corriger cette situation
et, de maniére plus générale, di-

Le tabac a I’école,
encore trop « normal »

» La Belgigue fait partie
des mauvais élaves
européens en matiére
de « dénormalisation »
du tabac dans les écoles.
» Trop facile d'acheter,
mauvais exemples
donnés par certains
membres du personnel
scolaire...
» Les chercheurs
formulent une série
d'observations et listent
des recommandations.
ux portes de 'école, dans
la cour, parthis jusque

Admns les toilettes: mal-

gré la législation en matiere de
tabac - chez nous, un déeret de
la Communauié frangaise entré
on vigueur en 2006-, les fu-
meurs ne sont pas absents de
Tenceinte des &tablissements se-
condaires, « Pourguoi i régle-
mentation sur le tabagisme, wn
des instruments clefs de la pré-
vention contre le tabae, west-efiy
pas  strictement  appliquie ?,
questionne Vincent Lorani, pro-
fesseur & 'Institut de recherche
santé et société de 'UCL. En
Commuauité  francaise. st
pourtant clair - Ninterdiction de
la ciguretiv dans [érale vst to-
tale. Melgré toui, elle y est en-

core prEseRte. »

Prés de 4.000 élives balges
e constat est au rvextre de
létude Smoking  inegualitivs
leariing from natural erpe-
riment (Silne) implémentée 4
l'échelle communaotaire et G-
naneée par {Union européennc.
Conduite dans sept pays cntre
20113 et 2016. les chercheurs ont
récolté des données auprés de
24,000 adolescents dgés de 14 &
16 ans. issus de 67 écoles diffé-
rentes. Allemagne. Irlande, Ha-
lie, Finlande. Pavs-Bas, Portugal
et Belgique : dans chacun de ces
pays. une ville au revenu mé-
dian a été sélectivnnée pour ef-
fectuer Tanaivse a l'échelle lo-

cale.

« En Belgigue, cest &8 Nomur
gue vela sest passé, poursuit le
Professeur Lorant, responsable
de l'équipe qui 3 mené I'étude
chez nous, Cétait Forcasion de
voir comment est pereue el wp-
pliquée e legislation antita-
hac. » Pendant cing ans. le
groupe de quatre chercheurs a
arpenté la ville pour contribuer
i cette eolossale étude. « Nine
e sondd pres de quatye mitle
éléves, releve Nora Mélard, doc-
torante avant contribué &
Tétude. Résultirt : 0 Namur, pres

Une étude montre que la cigarette, interdite en milieu scolaire, n’en est pas
absente. Principale cause : la facilité avec laquelle on peut se la procurer.

minuer la consommation de ta-
bac chez les jeunes, le Profes-
seur Lorant préne la réduction
de l'accessibilité du tabac.

Il sagit notamment d'inter-
dire la vente aux moins de 18
ans (contre 16 actuellement) et
de limiter l'implantation de

vendeurs A proximité des
écoles.

1l faudrait aussi faire respec-
ter la réglementation dans et
aux abords des établissements
ou ouvrir les portes de l'école

aux tabacologues. m

moent lﬂ'it‘ild‘ lIHH’ RONS... »

Juste devant ['IHalie

La  moyenne européenne

s€léve a 36 % de jeunes qui ont
essayé de fumer et 7% de fu-
meurs quctidiens. Juste devant
ITtalie et un pew avant le Portu-
gal: la Belgique « Lu terdonee
géndrale est 8 wne diminution

du tabagisme duns In popule-
tion, nuance Nora Mélard. Nous
sommes passes de 23% & 18%
e
Muais rous restons au-dela de fa
meoyenne européene. » Plus in-
quiétan! encore: seuls 35 % des
éléves intertoges disent que leur
ecole respecte strictement l'in-
terdiction de fumer.

Jumeurs  hebdomadaires.

wLe probleme, cest quil est

Jacile dacheter des cigavettes
ches nous, relove le Professeur
Lorant. Sept dléves sur die Fonl
affirme... En voyant lex outres

dleves fitmer devant ln porte de
T'établissement, mais qussi cer-
tains  profs, levemplarité est
fieible contre un Incitateur furt !
Veffet d'imitation, Aucun jeune
ne se five e matin en ye disant :
“Tiens, fe vais vommencer & ju-
mer” Le tabac est le résultat
d'influences sociales of Févole est
un des pueironnements socinuwy

dans lesquels Todolesvent pent

de fo moitié (45 %) des éléves
ondf e essaye de fumer. 18 % se
disent “fiemenrs hebdomadaives”
et 12% ‘fumeurs guotidiens’
Les autres pays font globale-

acgudric des comportements @
risques comme e tabagisme,
Cest g quil fuut agir. » 4

MARIE THIEFFRY
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RECOMMANDATIONS

Comment changer
les choses ?

1

« Lo premiére chose 4 faire

est réduire I'accessibilité du
tabac, de maniére générale,
affirme le Professeur Lorant.
{ntergire lo vente cux moins de
18 ans. Pour mémoire, nous
restons e seul pays européen
ou le tobac est autorisé a fo
vente des mineurs de 16 ans. »
Autre solation : « Liriter
l'implantation des vendeurs de
tabac a proximité des écales,
poursuit-il. Aveir ur vendeur a
devix rhigtres de 'écale ow 5 50
métres, ce west pas pareil.
Qu'il scit plus loin rendra
muoins facile d'alfer chercher
une cigarette & la pause... »

Deuxseme recomnmandation
des chercheurs : mettre en
place des politiques scolaires
de cantrile du tabac «inclu-
sives ». « Cest @ lg fois & Vinteé-
rieur de 'école, mais qussi dans
son périmeétre, qu'il feut agir, &
"égard des éléves, comme du
persornel, imais gussr des
visitewrs. Pourqicoi re pas
penser la chase différemment :
plutét que de dire qu'il ne fout
pas fumer “dans" 'écoie, ten-
tons de dire qu'il ne faut pos
furner “pendont” école. A la
pause o pendant une sortie
scolaire, la cigarette resterait
“hors la loi."s
Troisieme point ? « Simple-
ment metire en ceuvre lo régle-
mentatfon. i fout insister sur le
réle d'exemple du personnel
scalaire et promouvoir sen
investissernent quotidien dans
ia prebiématique. Voir tous les
matins des fumeurs devant
["gcole et en plus, parmi eux,
des professeurs ou surveillants,
cela renvoie un message fort
de normalisation du tabac.
Soutenir lo communication
claire de Jg régle est impor-
tant : accentuer la présence de
documentation ou de picto-
grammes est une avancée. If
faut aussi développer ie soutien
aux dléves et oux professeurs
souhaitant oreéter de fumer.
Pourquoi ne pas euvrir 'école
oux tobacoisgues 7 On peut
irmaginer une gide efficace. »

MTH.

Le Soir




