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Tabac : l'école ne donne pas
suffisaInInent l'exeInple

Une étude montre que la cigarette, interdite en milieu scolaire, n'en est pas
absente. Principale cause: la facilité avec laquelle on peut se la procurer.

Conduite dans sept pays
entre 2013 et 2016,
l'étude Smoking inequa-

lities leaming from naho'al e.T-
periment pointe la Belgique
comme l'un des mauvais élèves
européens en matière de « dé-
normalisation» du tabac dans
les écoles,

Malgré un décret de la Com-
munauté française entré en vi-
gueur en 2006 interdisant tota-
lement la cigarette à l'école, les
fumeurs ne sont pas absents de
l'enceinte des établissements se-
condaires: dans les toilettes,

dans la cour ou aux portes de
l'école,

«Le problème, c'est qu'il est
facile d'acheter des C'Ïga'/'ettes
chez nOIlS, relève Vincent Lo-
rant, professeur à l'Institut de
recherche santé et société de
l'DeL. Sept éli!'ves .\-ur du l'ont
alfirmL, En t'oyant le.~autre,~
élèvesfumer devant la porte de
l'établissement, mai,~ aussi ur-
tains profs, l'eœemplarité e.~t

faible contre un indtateur f01'[ :
Z'qfJètd'imitation, »

Pour corriger cette situation
et, de manière plus générale, di-

minuer la consommation de ta-
bac chez les jeunes, le Profes-
seur Lorant prône ]a réduction
de l'accessibilité du tabac,

Il s'agit notamment d'inter-
dire la vente aux moins de 18
ans (contre 16 actuellement) et
de limiter l'implantation de
vendeurs à proximité des
écoles,

Il faudrait aussi faire respec-
ter la réglementation dans et
aux abords des établissements
ou ouvrir les portes de l'école
aux tabacologues. _

Le tabac à l'école,
encore trop « normal»

Il> La Belgique fait partie
des mauvais élèves
européens en matière
de « dénormalisation ))
du tabac dans les écoles.
Il> Trop facile d'acneter,
mauvais exemples
donnés par certains
membres du personnel
scolaire, ..
Il> Les chercheurs
formulent une série
d'observations et listent
des recommandations,

AUX porte. s d~ l'école, ùans
la cour. parthis jusque
dans le;, toilettes: mal-

gré la Ië-gislationen matiere de
tabat ~ l:hez:nclUS, un décrl"t de
la CamnlUIl3uté français!," entr<E
CIl vi~eur en 200li -, les fu-
meul'5 ne sont pas absents de
l'enceink des clahlŒst-llllmts ~e-
t,ondaires, •.P/l/1Tqlwi III rCf;lc-
mellta,ion SUI' le tabagisme, IW
d~N i71.~trummt8 r1~fs.d,- la pré·
!)lJ'lItiml "'mtl'C Ir tubuc, n'i~t.eli('
pas strictement llppliqruie ~,
questionne Vinl:eut wrant, pro-
f"':;!;ur à l'Institut de reeh('rdw
sant~ et oociét~ de l'ueL En
CmmmUllwtf ,frun\:(1i.~f, à'st
pmlltuJJt clair.' lïmcrdicrw7I de
lu. t'ijfureftl' dans l'irule r.1 tn·
tale. Mu/gri Iml!, elle il eM "11-

••••••de 4.000 6110_ IJ..,..
Ce constat est llll ('entre de

l'étudt> Sm~kiTlr; ineq/I,alith,.
Icariling ,/'rom liU/lirai c.!'pc·
ri III l'nt (Silne) implémentée il.

l'él:helle communautaire et 0-
nm}!,"œpar l'Union eumpê('nnc.
Conduite dan.~ sept pays entre
201:l et 2016, les chercheurs ont
n'colté des donIl~s auprès de
24,000 adolescents âgé>; de 14 il
16 ans. iS5US de 67 éeoles diffé-
rentes. Allemagne, Irlande, Ita-
lie, Firùaude. Pavs-Sas. Portu~al
et BelKique : dans chacun de eNi

pays. une ville au revenu Ole-
dian a été sdœtionnét> pour d~
fel."tl.ler l'analYse il rL-chellc lG-
cale. .

«En Be{Jl,ique, ef.~' il Namur
que l'efa .'est passé, poursuir le
ProfeS8I'ur 1.orllIlt, responsabk
de r~quipe qui a mené l'étude
chez nous. C'était IOl'Ca.iotl de
1'"ir mlllllll'lIt f./it perç'lIt' el up-
pJiqUff III IiKislrui/11l ami/a-
bac,,, Pendant cinq ans, le
group~ de qua!r•. chercheul'5 a.
arpenté b "ü1e pour mlltribuer
il ecltt' eolos.~al..~tude. «Nftlt~

fltVll •. 'fmJf l're.~de qaatl'e III ille
élh~~.rdève Nora Mélard. dm::-
torant.. avant contribué il
l'etude. Rh:/llttrl .' a l\'ur/llli'. pre .•

dl' lil //Ioitié (48 %J de,~ élft'e..
cmt déjà ''l'ffi.lIi dcfume1: 19 % .•r
disent :'fitmellTH hrhdllmudl,h'('.,'
et 12"" '1itrllt'llt'1l qlmtiJiens".
Le,- uutre$ Pill/S fant globale-

mmt m'ir/I~' qu~'ml/IL •••

,haste devant ItibHe
La moyenIlt' eumpLoenne

s'él&Vl' il jfi % de jeunes qui Ollt
ess3V~ de fumer et ï ':1.,de fu-
ruetirs quotidiens . .lLI.<te devant
l'Italie et un peu avant le Portu-
gal: la Il<'IWque. "Lu tmdtIIIJ:l'
Kfnùu!r /é.~1 il uni' dimiIJUtirm

du rabagisnw dans la popu/l/'
fio//. IlURn(C Nora Mélard. NIIU,1

S(I'm]m'.' p".;"i. di' 2.1 % il 18 %
de fuml'llI'.. lwbdomm/aire. •.
}.fu·i •• IIOU·~ l'/'.,/on. 'Hf·dela de la
JJltJ.'lt"mlf l'a l'npf~-/we. " PIns in-
quiétanl enC'Ore: )'euls .'S,1 % de!i
élt'!vesinte1Togés disent qu(' leur
émie respecte strictement l'ill-
terWetinll de fumcr.

•.Ü prl.llmm1e, ('nt qu'il e.st
farüe ({achlCler ,ir.~ l'ifiarcttes
rhe:: IItlIW. relè\'C 1,. Prof!,"$seur
1.orant, Sept élh·"s sur dicr lIml
tlffirmé. .. En t'IIY'1I11 h" aul1'c ••

ûfves fumel' dm'(ml la pllrle de
l'itaMill.~t'melll. mai" UUfcti ("l'T'
Iain;; pl'/?{g, l'';]·•..mplarité ,~.I

fl/ibll' Mnt,"!.' III/ illdtotcur./iwt:
l~tftl d'imitati"li. AI/fUll jeulle

llr ,'le Ii're l.c matin t'n ,''t' dislml .'
"Tiell.v,.ff' l'ais l'ml'lmt'71Cf'I" il. '/ù-
meT.' Le tubae est le l'listA/tut
d'inJ1l1mrrs ~lIriuk..rllrm/e l'olt
111"1dt~N [mr~i}'annenl{>llfft ~I'.};C/UUJ.'

dUIl~ h'llqllds lhdale.sœlll JlI'ul
acquérir des l'omparlement8 il
n~'qllf,' mmmr le tabugV<me.
[''e,~1lif '111 'iII" ut agir. ~ ••

MIdIIE THI EmlY
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RECOMMANDATIONS

Comment cMinger
tes choses?

1 Ci Lo première chose a foire
est réduire J'accessibiJité du

tabac, dl! manière gltr1érall!,
affirme le Professeur Lorllnt.
Interdire la rente llU,l moins de
18 Ilns. Pour mêmoire, rlt'Us
restom le :;;eol pays t'llropéfn
où le tllb~cest outarmé il lu
vente des mineurs de 16 ans. »
Autre so)lrl:ioll : « Limiter
/'implarttGltion des vendeurs de
tobacil proximnl! des écales,
poursuit-i1. Avoir un vendeur Ii
deux mètres de l'l!calli'.ou à 50
mêtrli!5. ce n'est pas pareil.
Qu'il'mit plus loin reridrn
moins facile d'alfer chercher
une cigarette Ii la pauu_ .. »

2 Deu~ièmerecommandation
des chercheurs: mettre en
place des politiques scolaires
de contrôle du tClbat II: jndu-
s~es ». « C'est il Jo fois .:l l'inté-
rjeur de {'étole, mois aussi dans
:>on périmètre, qu'il fULlt agir, il
l'égard des Iilêves, mmme du
personneJ, mais aussi des
vis{teu/"5. Poorquoi rit pas
penser la clloS-!! ditf~'l:'mmerlt ;
pM6t que rk dir!! qu'i! rH! faut
pas fumer "dans" l'éco/e, ten-
tons de dire qu'il nli'. faut pas
fumer ·pendant" l'eco/e. A la
pause ou penrJrmt Une sortie
scolaire, la cigarette resterait
"ho~ 1C1loi. "»

3 Troisième point? « Simple~
ment mettre en œuvre la régle-
mentation. /1 fout insister sur le
rOle d'e/l:emple du pe/'5onnel
scolaire et promouvoir son
investissement quotidien dans
la problématique. Voir tous les
matins des fumeurs devant
l'école et en plus. parmi eux,
des profeueuTS ou surveillants,
cela ftlnvoie un mt/S5uge Jort
de normalisation du tabac.
SQutenir /0 communkotion
claire de Ja règle est impor-
tant: accentuer la présence de
documentation ou de pÎcto-
grcrnmes ut une avunc~. JI
{eut aussi dévl!!lopper le soutien
aux ê/ël'es et GlUXprofesseurs
souhaitant arr~teT d@ fumer.
Pourquoi ne pGlS ouvrir l'emle
Our labam/OYUf'$ ?"DIT peut
imaginer unI!! aide efficaœ. Il

M.TH.
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