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La Schtroumpfette
pour sensibiliser
au cancer du sein

À savoir• En Belgique, une femme sur trois
âgée entre 50 et 69 ans ne fait pas
le dépistage du cancer du sein.

• Du côté francophone, le dépistage
systématique ou mammotest ne
rencontre pas le succès escompté.

• D'où la campagne de Think Pink.

En blouse blanche piquée d'un
petit ruban rose, avec son
sourire avenant, ses yeux
charmeurs, ses longs cheveux
blonds et son stéthoscope à la

main, la Schtmumpfette anivera-t-
clle à relever le taux - extrêmement
bas - de participation au manunotest
des femmes francophones du pays '?
C'est en tout cas l'espoir de la nou-
velle campagne nationale de lutte
contre le cancer du sein de Think
Pink, qui a été lancée lundi à Dinant.
L'ASBLa effectivement choisi la co-
pine des Schtroumpfs pour ambassa-
drice, afm de convaincre et convier
les femmes âgées de 50 à 69 ans à se
soumettre à un examen ou mam-
mographie - de dépistage du cancer
du sein. Un fameux défi quand on
conn ait les chiffres désolants de ce
programme de dépistage organisé:
en l'occUlTence un taux de participa-
tion de Il '!i,à Bruxelles et de 7,5 'Y,en
Wallonie, soit parmi les plus bas
d'Europe. On est en effet bien loin de
l'objectif européen du Mammotest
qui est de 75 '!(" et même de LaFlan-
dre où ce taux avoisine les 58 9;;.
plusieurs raisons expliquent ce fai-

ble taux de participation à cc dépis-
tage systém'ltique et notamment "le

manque d'information et un peu de
peul' de la par't des femmes d'appren-
dre Ime mauvaisr nouvelle, selon le

le mammotest est un examen radiographique des seins, aussi
appelé mammographie, qui permet de déplster un cancer avant
l'apparition de symptômes.
Chaque femme entre 50 et 69 ans affiliée â une mutuelle
belge reçoit automatic cement une lettre d'invitatIOn pour le
mamrnotest de la part du CCR (Centre corrrnunautaire de référence
en Wallonie) ou de Brumammo (1:B'uxelles), Prés de 50 % des
cancers du sein sont diagnostiqués chelles femmes de cette
tranche d'âge. Pour les femmes concernées, le mammotest est
gratuit. Il peu; être réalisé tOJ5 les deux ans,

D' Rubens Riotorto, oncologuc au
CHV Namur, Mai~ la bO/me nouvelle
est qu'avec le dépistage, et donc Il'
mammotest, on peut suuuel' beaucoup
de vies. Hn rffet, si l'on pose le diagnos-
tic au stalle 1, la SUI'vif' l'dative après
cinq ans e,~1deprt's(jue 100 ~t"alul':>que
s'il est posé ail :>tade4, avre fa maladie
métastasée, elle rst infél'ieure à 30 ~1,.~

Manque d'info ou désinformation?

Manque d'inlhrmation (la dernière
campagne de sensibilisation date de
2013), pour les uns. Voire même dé-
sinformation pour d'autres. Ainsi,
d'après le D' Christian Delcour, du
service d'imagerie médicale au CHU
Charleroi, "le dépistage individuel
pOUl' les femmes non ,symptomatiques
est une espèœ de 'tradition' franco
phonr belge, dont la supériorité sur le
dépistage systénlUtique (NdLR: le
mammotest) ne repose SUI'aucun a/'-
g/llnent sâel1ti[ique~.

Interrogé sur le sujet dans le cadre
de nos pages "Ripostes", en mars
delmer, le médecin avait déclaré à
La Libre: "Ceux qui défendent ce dépis-
tage individurl dèfendrnt surtout leul'
intérêt écoflOmiqur rt non l'intérêt du
patient ou de la qualité médicale."

Pour sa part convaincu que, au ni-
veau qualitatif, rien ne vaut un dé-
pistage individuel, non limité dans
les tranches d'âge, avec un interroga-

toire, un examen clinique, lme
mamillO et éventuellement tlne
échographie, le D' Jean-Marie Noga-
ret, chil'Uq~ien et responsable de la
Clinique de chirurgie gynéco-mam-
maire à l'Institut Bordet à Bruxelles,
nous avait alors répondu que, pour
lui, "un dépistage optimal semit un dé-
pistage l'éalisé pal' des sénologues spé~
cia/isés et agrées, qui commence dès
40 ans, vu Ir nombre de patientes qui
délleloppem un mncer du sein à pa l'tir
de cet âge. Il deurait avoir lieu tous les
ans jusqu'à la ménopause. Ensuite, on
pourrait erwisagel' lU! contrôle tous If'.~
18 à 24 mois, Et S1f1'toutne pas se limi-
ter dans les tranches d'âge supél'ieures
cw'le risque llprès 80 ou 90 ans existe".

Pour ce qui est du dépistage in& •.i-
duel, 47,2 et, des femmes vont re-
cours en Wallonie, 42,2 'X,à "Bruxelles
et 16,9 '~,en Flandre.

Vers un mammotest personnalisé?

Sachant que le risque de cancer est
extrêmement variable d'une femme

136
Communes participantes
Pour l'heure, 136 communes
participcnt d'orcs ct déjà à la
campagne qui a été lancée, ce
lundi, à Dinant, premièri; ville

Think Pink de Wallonie, A CEtte
occasion, tout comme le CHU

de Dinant, la ville s'habillera de
rosc et organisera des activités
sur le thème de la campagne,

Des rubans roses seront
notamment vendus au prix de
lf pou soutcn'r l~ lutte contre

le cancer du sein et diffuser
le message de lïmpo'tance

CL dépistage,
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à l'autrc, un mammotcst pCI'sonna-
lisé est à l'étude, "Ccs dcrnièrcs an-
flée.~,les 110Uliellesrecherches montrent
l'intérêt de s'orien/er vers un dépistage
pet'sotlllUlise, sarlS perte de qualité,
d'cfficacité ni de sécurité, note Think
Pin k. Î.cs rtude.ç {lf'1'I111'lJl'rJntaux f'X-
perts de laire évoluer' le système actuel
vers un système plus adapté au risque
individuel des femmes."

La Belgique figure parmi les
cinq pays actifs dans l'organisation
de cette recherche européenne un-
portante: le projet My PeES (My Per-
sunal Brenst screenulg), qui est cuur-
donné par l'Institut Bordet et auquel
participe le CHU UCL Namur. Les ré-
sultats de l'étude clinique sur l'inté-
rêt d'un dépistage personnalisé se-
lon les risques plutôt qu'en fonction
de la tranche d'âge sont attendus
dans cinq ans.

Quoi qu'il en soit, une chose reste
certaine: si une femme remarque un
changement au niveau de ses seUlS,
avant ou entre deux mammotests,
eUe doit sans tarder et impérative-
ment contacter son lllédeciIl.

Une assurance de qualitê

Et donc, "si vous faites le dépistage
(du cancer du sein), faites le sch-
troumpfement'" est le message du
D' Schtroumpfette, dont l'astérisque
(ait réfërence - en bas de l'afliche -
aLLXtrois caractéristiques essentiel-
les du mammotest : son assurance de
qualité, sa gratuité et la tranche d'âge
cihlée pOUl' les femmes, c'est-à-dire
entre 50 et 6<) ans.

En ce qui concerne l'assurance de
qualité du mammotest,l'ASBL ThiIlk
Pink rappelle que "les clichés SOIl/tou-
jours lus de lu(on indéprndante pal' au
moins d{'ux radiolanues; c{'Ue dou'lle
lecture indépendante réduit le risqlle
d'erreur~ L'examen n'est el1eCtllé que
dmls les ullités de mammogmphie
u!1rëée.~parles autul'ités réyiu/lales, (lui
répondent aux critères définis légale-
ment. Les installations utilisées sont
soumises à des contrôles de qualité exi-
geant.s et l-éguliers,L'objectij'est d'obte-
nir les meilleurs clichés uvec la dose de
l'I1yullsX lu plus [éliblepossible. En plu.~,
les technologues et radiologues liés aux
progl'llmmes de dépistage reçoillent "é-
glll.ièremetlC IIl1e élJaluation SUl' leurs
mammolests réalisés. Ainsi. les autori-
tés assurent une mammographie et
une éVllluarion IjlwlilUtill/!."

Alors pourquoi se priver de cette
opportunité .?

Laurence Dardenne

Association

Les quatre objectifs
de Think Pink
L'ASBL Think Pink répond à
quatre objecti's précis:
informer, sensibiliser, financer
la recherche scientifique et
soutenir les projets de soi ns
avant et après le traitement.
Think Pink réalise ces objectifs
via trois fonds. Cest ainsi que
Coupe d'éclat aide les femmes
pour l'achat de [l'ur Jerruque.
Avec un petit geste ou un
soutien particulier, le Fonds
Share your Care de Think Pink
veut faciliter la vie durant ou
après un cancer du sein, en
Clinique du sein mais
également à l'extérieur. Et le
Fonds Smart de Think Pink
fi nance la recherche
scientifique concernant de
nouvelles méthodes en
matière de dépistage. de
traitement et de suivi du
cancer du sein en Belgique

Plus d'infos sur
www.thmk·pi1k.be
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