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Matiéres fédérales - Santé Le Soir

Alcool et grossesse :
une vaste campagne
pour la tolérance zéro

» Dés la fin du mois, le fédéral
va informer et former

les professionnels de la santé
en contact avec les femmes
enceintes et allaitantes.

» Un seul message clair:

pas d'alcool pour préserver

le feetus et I'enfant.

» Des médecins jugent

cette campagne insuffisante,
ne photo d'un nouveau-né por-
tant un bracelet d’hdpital men-

U tionnant son prénom et Iindi-
cation « zéro degré d'alcool ». le tout ac-
compagné de ce slogan: « Pendant la
grossesse et [allaitement, la consomina-
tion d'uleool est nocive pour votre bébé. »
Telle est Iaffichette que vous allez voir
fleurir dans les cabinets des médecins
généralistes et des gynécologues, de
ménte que dans les hopitaux du pays. Il
sagit 1 de Ia partie émergée d'une vaste
campagne de formation et d'informa-
tion que lanceront, fin septembre, Mag-
gie De Block (VLD), ministre fédérale
de la Santé, et le SPF Santé publique,
comumne a pu 'apprendre Le Soir en pri-
meir.

« Consommer de l'aleool pendant la
grossesse et L allaitement est nocif pour le
bébé. I est done important de bien infor-
mer les futures mamans siur les risques
liés @ Paleool, explique la ministre De

Block. Ce sont les entités fédérées qui
sont responsables de la prévention. Mais

le fédéral prend également des initia-
tives. » En loccurrence, « umne cam-
pagne de sensibilisation envers les mé-
decins généralistes. les gynécologues, les
sages-fernmes et les Adpitaux. Car gréce
au lien de confiance qu'ils ont avec les
Jfemmes pendant leur grossesse, ils sont
bien placés pour en discuter aver elles ».

« Des professionnels parfois
démunis »

Concrétement, le Service public fédé-
ral Santé publique va organiser de la for-
mation sur ce théme a lattention des
professionnels de la santé en contact
avec des patientes enceintes ou allai-
tantes. Le SPF mettra également a leur

disposition, outre les affichettes desti-
nées au public, un guide en ligne avec
des fiches pratiques. « Ces outils permet-
tront daider les professionnels de la
santé en leur fournissant des informa-
tions cluires, daborder ce sujet avec les
patientes et leur partenaire, de diagnos-
tiguer les consomunations probléma-
tigues et de réorienter les femmes en-
ceintes qui en ont besoin. le tout sans
culpabiliser les femmes », détaille Vin-
ciane Charlier, porte-parole du SPF
Santé publique.

C'est la premiére fois que les pouvoirs
publics vont laneer ce message sévére,
unique et clair i tous les intervenants de
la santé : durant la grossesse et l'allaite-
ment, c'est tolérance zéro pour l'alcool.
« Nous comptons ainsi répondre @ ces
professionnels parfois démunis par rap-
port @ la consommation de hoissons al-
coolisées avant, pendant et aprés la gros-
sesse, cest-a-dire lprs de la période d'ai-
laitement, expose Vinciane Charlier.

C'est une thématique pour laguelle de
nombreuses incertitudes subsistent. De
plus, les professionnels de la santé et les
Juturs parents pewvent avoir un poini
de vue différent sur la consommation
dalcool ainsi que sur les risques qui lui
sont associés, »

Absence de risques non démontrée

Ces risques, la littérature scientifique
les décrit, Exposé i F'aleool durant sa vie
intra-utérine, 'enfant peut sooffrir d'un
syndrome d'alcoolisation foetale (SAF)
léger a grave, avec des effets néfastes sur
son développement physique ainsi que,
plus tard, sur son comportement. La re-
cherche a établi que plus la femme boit,
plus le risque augmente. En revanche,
elle n'a pas (encore) été en mesure de
fixer un seuil de toxicité. En d'autres
termes, on ignore si la prise occasion-
nelle d’alcool peut avoir, oui ou non, un
effet sur le feetus. Sans bénéfice démon-
tré de l'alcool et par principe de précau-
tion, les spécialistes saccordent sur la
recommandation appuyée d'abstinence
totale. Or il apparait dans une étude me-
née en Flandre en 2011 qu'un tiers des
femmes hoivent durant leur grossesse et
43 % durant l'allaitement. Une consom-
matrice sur dix boit un verre par se-
maine. Il y a donc clairement matiére &
ameéliorer la situation, estiment les au-
torités.

« Du marketing politique »

Cette opinion est partagée par la So-
ciété scientifique de médecine générale
(SSMG). Mais avec un chapelet de cri-
tiques envers 'imminente campagne
publique. « Cela firit 5 ans que nous lat-

tendons, tonne le D' Thomas Orban,
président de la SSMG. Nous navons pas
seuhaité nous y associer car nous
navens pas de garanties sur les compé-
tences des personnes qui vont former les
médecins généralistes. En matiére de
prévention des risques liés & laleool, ln
qualité ne se brade pas. »

Plus grave, estime le D" Orban : « Le
message de cette campagne de sensibili-
sation est utile. Mais celte action ne
constitue gquune goutte deau dans un
océan. Et elle ne fera pas moins boire les
[femmes enceintes. Ce n'est que du sau-
poudrage et du marketing politique &
lapproche d'échéances électorales, Cela
cache Vincurie de notre ministre fédérale

de la Santé en matiére daleool. En fait,
le plan aleool du govvernement est vide
de uvraies mesures sociétales fortes,
comme le dépistage précoce de la
comsommation problématigue daleool,
la timitation & laccés au produit (on en
trouve dans les stations-service des au-
toroutes), la clarté sur dge mintmual de
consommation (un ado peut encore ac-
tuellement sortir d'un supermarché avec
un bac daleool) ou encore laugmenta-
tion des priz qui fait baisser la consom-
mation. » Concernant la grossesse et
l'allaitement, la SSMG plaide pour une
formation spécifique en alcoologie des
sages-fernmes durant leur cursus. w
JULIEN BOSSELER

CUESCHIFFRES
1sur 3

Un tiers des femmies belges dé-
clarent boire de I'alcaol durant leur
grossesse.

43 %

C'est le pourcentage des femmes
qui disent consommer de |'alcool
durant |'allaitement.

1 sur 10

Un dixiéme de ces femmes
consommeraient au moins un verre
par semaine.
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témoignages « Ma gynécologue ne m'a rien dit »

andrine, 42 ans, enceinte actuel-

lement de son + enfant, avone
sans complexe: «lors de o
dewriéme grossesse, mon pére dhait
melade el juvais areité de fumer,
Javais compensé par {aleool, sanx
Jire trop atteion et suns culpubili-
ser. Je consommuls un veere de bon
vin rouge bio en mangeant e midi o
it cutre le soiv. Mon gynévologue ne
trowvail pos celd grave. dw moment
quee je weitis pas saowle, El maon en-
Junt est tout & fait normal » Ce
gu'elle a le plus mal véen, ce sont les

remarques moralisatrices, « énives
en gendral por les hommes. Un jous,
Jui eu envie dune biére el e sulx
urrétée dens un cufé pour en premdre
une. Bl un typr est venn me dire
guee ce nétail vraiment pes bien pour
mon enfunt. Cest typigue des gens
giei wont pas denfints meis qui se
permettend guund miéme de vous
Juive le morele. fls nont aucine idée
des sacrifices gue Ton consent gueid
on wttend un enfint ».

Clara, 29 ans, enceinte de 7 mois,
sétonne pluldt du diseours de la geé-

nération de  ses  parents. «Les
fommes de 50-50 uns me disent qu
Tépaque de Tewr grossesse, elfes bu-
viient lous les jours. Elles ne com-
prennent pas pourguel on st montre
si steivt awjourdhut. » Autre sur-
prise pour la future maman: « Mu
gundeologue m demuandé of fovals
Pune vy Tautre addiction. Mois elle
ne o jumts wise en gorde contre
fes dungers de Telcool posr mon en-
Sfuut. Ce nesl qu'er conrs de grosseyse
giee Jul recu wne recommundodion
dubstinence tolule de lo purl de

{ONE. » Aujourd'hui, Clara boit un
& deux verres tout au plus par se-
maine. « Mais je culpabilise trés
vile. »

Quant i Charlotie, 32 ans, en-
ceinte de son 2 enfant, elle a bien
été prévenue par son médecin géné-
raliste et son gynéeologue. « Muis je
el jemais é¢ ofifissante. Jo bols un
veree par semtaine. {7 fitut Tatsser cela
it luppréciation de chacun tow en
stichant se limiter, On seit bien que
Talvoal ext mancais pour lenfint, »

1Be.

LES RISQUES

Des troubles physiques
et comportementaux
Plus |a future mere caonsomme de I'alcool, plus
elle fait courir un risque A son enfant de syn-
drome d’alcoolisation featale (SAF) ou de troubles
du spectre de I'alcoolisation foetale {TSAF). « Se-
lon les études, il y o un plus grand risque de dévelop-
par un SAF lorsque fa mére consomme de facon
probiématique ou lorsqu'elfe boit plus de six unités
standords sur une péricde de deux heures (binge
drinking) », indigue le SP¥ Santé publique. Mais la
recherche scientitique n'établit pas a ce stade de
seuil minimal préservant I'enfant du SAF. Autre-
ment dit, rien ne démontre avjourd’hui un risque
zéro lié & la consommation d'zlcool durant (a
grossesse. Mais les effets du syndrome, eux, sont
bien connus. |ls sont plus ou moins graves et plus
ou moins précoces. Ainsi, dés la naissance, on
peut observer dans les cas les plus sévéres de
SAF des anomalies faciales {petit périmétre cra-
nien, milieu du visage plat, lévre supérieurs
mince, etc.), un retard de croissance, un fajble
poids, des troubles neurclogigues {mauvais ré-
flexe de succion, mauvaise coordination, hyper-
sensibilité 4 la lumigre, au son et 3 d'autres sti-
enuli). Au cours du développement de 'enfant et
sans diagnostic a la naissance peuvent apparaitre
les TSAF. Ces troubles du spectre de I'alcoolisa-
tion feetale consistent le plus généralement en
des |ésions cérébrales qui affectent le fonctionne-
ment de la mémoire, la capacité de concentration,
la prise de conscience spatiale et 1a régulation
émotionnelle. Dans certains <as, ces dommages
seront cognitifs et uniguement visibles au cours
du développement. La littérature scientifique
décrit des troubles moteurs, de la concentration,
des apprentissages ainsi gu'un faible QI. Ce n'est
pas tout, « if paut survenir des problémes comporte-
mentaux dans les domaines social, relationnel et
eémotionnef tels que 'hyperactivité, des crises de
colére, des problémes d'attockement, de f'anxiété,
des problémes de sommeil, des difficuités & interagir
avec les autres et a évaluar les conséquences de ses
actes », expose (e SPF Santé publigue, Tout cela
peut suivre I'enfant durant son adolescence... et le
reste de sen existence. Notons enfin que fa
consemmation d'alcool durant la grossesse ex-
pose ia mére et 'enfant a des risques de fausse
coyche durant les seize premiéres semaines de
gestation ou 3 une naissance prématurée.

J.BO.




