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LARILATINE
AU SECOURS DU BEGAIENENT

Selon une étude de I'ULB et de la VUB, le médicament
décrié aurait un effet positif sur le bégaiement. Mais lui
seul ne suffira pas. Le bégaiement est un phénoméne
complexe que la science peine encore a expliquer.

PAR DANIEL DELLISSE
n jour, je regois un
coup de fil d’un col-
leguedelaVUB, le pro-
fesseur Devroey, qui
m’informe qu’ils ont
analysé I'impact de la
Rilatine sur la concen-
tration des étudiants
pendant le blocus. Ils
avaient demandé a
une vingtaine d’étu-
diants de participer a
la recherche et, dans
ce groupe, il y avait un étudiant begue
qui a affirmé qu’avec la Rilatine, il bé-
gayait moins. Le professeur Devroey
m’ademandé s’il existait des études sur
leffet de la Rilatine sur le bégaiement,
et j’ai répondu non. » Voila comment
Henny Bijleveld, professeure de neuro-
linguistique & I'ULB, raconte Lorigine

de la recherche qui l'occupe, ainsi que
Dirk Devroey et un étudiant de la VUB,
Jelle Nasser, depuis 2014.

LaRilatine est habituellement prescrite
auxenfantsatteints d’un «trouble défi-
citaire del’attention avec ousans hyper-
activité ». Dans une premiere phase de
leur étude, menée aupres de quinze
adultesbégues, les chercheurs bruxellois
ont constaté une diminution significa-
tive des moments de bégaiement apres
une seule prise du médicament (en
moyenne huit moments par minute =¥

Lagrande majorité
desbégues
sont des hommes

=» d’expression spontanée apres la
prise, contre 19 auparavant). Dans une
seconde phase, des prises quotidiennes
observées pendant deux semaines n'ont
plus montré d’effet significatif. Enfin,
dansunetroisiéme phase quis’est ache-
vee cet éte, les chercheurs se sont atta-
chésareconnaitrelestypesdebéguesa
quilaRilatine serait bénéfique. Pour ce
faire, ils ont soumis un questionnaire
détaillé a dix-neuf des participants aux
deux premiéres phases. « Les patients
qui présentent des blocages et des ten-
sions musculaires pourraient bénéficier
de cemédicament. Ceux quis’expriment
avec des répétitions, avec un aspect émo-
tionnel plus fort, en bénéficient moins »,
résume Henny Bijleveld.

Le conditionnel reste de mise. Il faudrait
vérifier ces observations sur une plus
grande population, plaident les cher-
cheurs. «Maison netrouve pasfacilement
de candidats, regrette Henny Bijleveld.
Ilyauneforme de méfiance al’égard des
médicaments qui peuvent agirsurle cer-
veau. » David Siciliano, lui, n’a pas hésité
longtemps. Agé de 43 ans, ce réparateur
de machines a café bégaie depuis ses 5
ans. Il a découvert la Rilatine fin 2014.
« C’est ma femme qui a lu un article sur
cetteétude surlesite Internet du Vif/L'Ex-
press, raconte-t-il. Aupoint oltj’en étais,
je voulais essayer. Madame Bijleveld a
voulu me parler, connaitre mes motiva-
tions. Apres, j’ai vu un professeur néer-
landophone qui travaille avecelle. Il y
avait un suivi. Madame Bijleveld filmait
mon évolution. Elle était étonnée du ré-
sultat. » David ne regrette pas d’avoir tenté
I'expérience. «Jenavais plus peur de par-
ler aux gens. Dans les magasins, ¢’était

LeVif - L'Express

moiqui commandais. Avant, ¢’était tout
letemps ma femme. Le médicament m’a
donné de la confiance en moi. Depuis,
quand je bégaie beaucoup, j’en prends
pendantun mois. Maintenant, c’est notre
médecin de famille qui le prescrit. Avec
ca, je me sens plus calme, ma parole est
plusfluide. »

La Rilatine, pourtant, n’a pas bonne
presse. Proche de I'amphétamine, elle
connait un certain succeés comme produit
dopantdanslesécolesetlesuniversités.
En 2017 encore,la Mutualité chrétienne
s’inquiétait de sa surconsommation (2%
des enfants belges de 6 2 18 ans si on ne
compte que les volumes remboursés) et
rappelait ses effets secondaires poten-
tiels : troubles du sommeil, perte d’ap-
pétit, dépendance... David sait cela. «Je
ne prends qu'un comprimé parjour, pré-
cise-t-il. Je pourrais en prendre deux,
mais je ne veux pas devenir dépendant.
Au bout d’un mois, quand j’arréte d’en
consommet, je me sens nerveux pendant
une semaine. C’est comme une drogue
douce. Mais ¢a me fait du bien. Avant la
Rilatine, j'estimais que je parlais bien a
40 %. Maintenant, je dirais 70 %. Avant,
je préférais parler aux gensen face. Main-
tenant, au téléphone, c’est plus facile. »

Une prédisposition ?

Eviter les communications télépho-
niques est un comportement répandu
parmi les personnes bégues. Selon
Henny Bijleveld, le bégaiement touche
5 % des enfants et 1 % des adultes. Des
chiffresstables, déclare-t-elle. Dans'ou-
vrage Les Bégaiements (2015) qu’elle co-
signe avec la logopéde Francgoise Es-
tienne (UCL), laneurolinguiste formule
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I'hypothése d’une prédisposition: chez
lesbégues, les neurotransmetteurs pro-
duiraient trop de dopamine. D’ou1 I'in-
térét delaRilatine, quibloque lesrécep-
teurs de dopamine. Puis, souvent entre
I'age de3et5ans, survientun événement
déclencheur: une séparation, une per-
sonne ouunesituation ressentie comme
anxiogene. A cestade, il ne faut pas pren-
dre pour du bégaiement de simples hé-
sitations dues au développement du lan-
gage. Lebégaiement, lui, saccompagne
de spasmes, de tensions musculaires.
Inconsciemment, I'enfant begue se
concentre sur sa parole, développe des
stratégies d’évitement et, si rien n'est
fait, s’enfonce dansunespirale négative
qui finit parempoisonner sa vie sociale.

Mais au-dela de ce schéma classique,
de nombreuses questions restent sans
réponse. Lesauteures alignent lesexem-
ples: « Comment expliquer que chaque
enfant puisse présenter un bégaiement
différent du point de vue des symptomes
(un tel répete des consonnes, un autre
les voyelles, un troisiéme bloque et un
quatrieme montre tous les symptomes) ?
Comment expliquer que telle personne
nebégaie pas dansune autre langue, tan-
disqu’une autre personne rencontre plus
dedifficultésdansunelangue seconde?
Comment est-il possible que, malgré tant
derecherchesdansdifférents domaines
(psychologie, neuroanatomie, géné-
tique), nous ne connaissions toujours
pasles origines de ce trouble ?»

Autre constat inexpliqué : la grande
majorité des begues sont des hommes.
Mémesi, enFlandre, lesbégues ontune
nouvelle ambassadrice en la personne

deSo hif Peete&s. ]Eg mars dernier, cefte
puéricultrice de 28 ans a participe a

I'émission de télévision Vandaag over
eenjaar,oudesindividuslambdavien-
nent exposer s’ils ont atteint I'objectif
quiilss’étaient fixé un an plus tot. Sophie
cherchait un amoureux. Elle n’a pas
réussi son pari, mais elle a séduit tout
le monde par sa bonne humeur et son
courage. « Je bégaie depuis mes 5 ans,
confiait-elle dans Het Laatste Nieuws.
J'étais proche de notre voisin. Quand il
est mort, j’ai eu un choc. Et tout d'un
coup, je me suis mise a bégayer. »
David Siciliano, lui, n’a pas gardé le
souvenird’un événement déclencheur.
« Ma mére dit que c’est a cause d’'une
peur, mais je ne m’en souviens pas.
Jusqu'a mes primaires, caallait. Maisen
secondaire, ily aeu plein demoqueries.
Onme faisait dire mon nom et mon pré-
nom, expres. Je me mettais en retrait.
Jebrossais. » Apréssascolarité, Davida

transité par pas mal d’entreprises. Un
jour, devantun recruteur, il a spontané-
ment demandé si son bégaiement était
unprobléeme. Etil aété engagé. « A partir
de ce moment-1a, quand je me présentais
pour un boulot, je commencais par parler
de mon bégaiement. Apres, j’étais plus
calme. Aujourd’hui, avec mes collégues,
case passe bien. »

Une panoplie de méthodes
Depuisl’Antiquité, toutes sortes detrai-
tements sont proposés aux bégues.
D’abord, il y eut les onguents pour soigner
les langues trop seéches. Puis, les coups
debistouri des premiers chirurgiens, tou-

jours dans la région de la langue. Freud
affirma que la psychanalyse n’aiderait
paslesbegues, mais ses successeursten-
terent de le contredire. Sans oublier la
panoplie des méthodes visant a contrdler
la respiration et le rythme des mots. De
nosjours, la plupart des enfants begues
passent par la case logopédie. David y a
eurecours, lui aussi. Et comme bon nom-
bre de petits bégues, il a constaté qu’il
parlait beaucoup mieux dansle cabinet
delalogopede, mais que ses problémes
recommengcaient al'extérieur. Plustard,
il a aussi testé la fameuse méthode Im-
poco, qui se caractérise par I'association
dechaque syllabe dune contraction mus-
culaire. Unstage detroisjoursen France
dont il garde un mauvais souvenir : « Il
fallait parler comme un robot, ce n’était
pasbeau avoir. »

David a aussi participé a un atelier
théatral organisé parl’association parole
bégaiement Belgique. Car c’estune autre
caractéristique inexpliquée:lesbegues
parlent mieux quand ils changent leur
voix, quand ils chantent ou quand ils
jouent un réle. D’ol1 les nombreux ar-
tistesbégues. Arno, par exemple, « C’est

sans doute pour ¢a que je fais de la mu-
sique: pour réussir a m’exprimer, réve-
laitle chanteur dans Les Inrockuptibles,
en 1999, On m’a signalé que Winston
Churchill avait le méme probléme que
moi. J'ai toujours pensé que les person-
nages publics ne le devenaient pas par
hasard : onatousun truc arégler. »

Dans leur ouvrage Les Bégaiements,
Henny Bijleveld et Frangoise Estienne
plaident pour la thérapie cognitive. En
deux mots : accepter son bégaiement,
ce qui améne une détente et une amé-
lioration spontanée de la parole. Avec
ousans médicament, 'essentiel n’étant
pasla. Francois Bayrou, autre begue cé-
lébre, rapportait a peu pres la méme
chose dans la préface du livre-témoi-
gnage de William Chiflet, Sois bégue et
tais-toi, en 2014 : « L'essentiel est dans
le traité de paix que ’homme réussit &
passer avecl’enfant qui viten lui. Le che-
min de la paix déclarée avec I'ennemi
intérieur[...], c’est de regarder les autres
aulieudes’obsédersursoi-méme. Créer
le mouvement, et qu'importent les blo-
cages, oser, et quimportent les petites
humiliations. » &




