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« C'est une forme de sacrifice
mais c'est pour les enfants»

Il> Avec la rentrée des classes,
c'est aussi le retour des activités extrascolaires.
Il> Elles représentent un coût et demandent
beaucoup de temps aux parents
qui se transforment en chauffeurs de taxi.

REPORTAGE _

11 est un peu plus de
17 heures dans le paisible
lotissement d'Alsemberg

lorsque Valérie arrive de l'école
voisine où elle est allée cher-
cher Timéo, 11 ans, qui effec-
tuait sa rentrée. A peine entré à
la maison, le puiné de la fratrie
de trois enfants, dépose son
cartable. Dans le canapé, Xa-
vier, 17 ans, l'aîné, révise son
cours d'anglais en vue de l'exa-
men qu'il doit passer le lende-
main. Motivé mais sans excès.
Le père de famille, Xavier se-
nior, fait, lui, un passage éclair.
Chef de cuisine dans un restau-
rant de Rhode-Saint-Genèse, il
dispose d'une petite heure entre
ses deQ" services pour venir se
ressourcer et partager un peu
de temps avec femme et en-
fants. C'est que chez les Van
Ro-Van Eeckhout, on ne prend
que rarement le temps de se
poser. Un tableau noir dans la
cuisine est là pour le rappeler.
Il reprend les activités de cha-
cun sous forme de semainier.

Peu avant 18 heures, Valérie
reprend son sac à main et les
dés de sa Citroën C4 Aircross.
Direction le club de basket
pour rechercher Charlotte, la
petite dernière âgée de 8 ans. A
son retour, la petite dernière
adresse, en vitesse, un gros câ-
lin à papa qui reprend la route
pour le resto. Il ne sera pas de
retour avant minuit, au mieux.
«J'ai trè,~jàim », lance Char-
lotte à sa maman. Et la mère de
famille de s'exécuter en se diri-
geant vers les fourneaQ"'{où elle
avait, heureusement, déjà avan-
cé dans la preparation du dîner.

La rentrée chez Xavier et Va-
lérie, c'est un chamboulement
total du rythme de vie. Bien
sûr, c'est le retour à récole des
trois enfants, mais aussi et sur-
tout la reprise de leurs activités

sportives. Elles ne manquent
pas. «En pluB du baBket, Char-
lotte [ymtique la f!JImnastique.
illustre la maman. Au total. ça
fait troi.~entraînements par se-
maine et elle t'a commencer à
avoir des matchs le week-end.
Timéo a, lui, entraînement de
basket le mardi et lejeudi et des
match8 le samedi ou le di-
manche. Il aimerait s'essayer à
l'athlétisme. Quant à l'aÎné. les
entmînemC1lts de rugby ont lieu
le mardi et le t'endredi. Ses
matchs ont .~ystématiquement
lieu le samedi apri:.~-midiet im-
po.sentpaifois de longs déplace-
ments. Comme il eilt repris en
équipe nationale, il convient
encore d'ajouter un entraîne-
ment par semaine. Souvent le
mercredi à Schaerbeek. »

Organisation militaire
Un tel agenda nécessite une

organisation sans faille, « quasi
militaire, s'amuse Valérie. Les
horaires de mon compa6'1wnne
lui lai.ssent que peu de disponi-
bilitù mais il conduit les deuJ'
plu.s jeunes à l'école le matin
pour 8heums. Auparavant, je
tmvaillai.s moi aU,ssi d.ms la
restauration maiJ<j'ai ch.angé
d'activité. J'ai tralmé 1111emploi
dan,~ un snack. Je commence
plus tôt etje pm's à 7h /iD. mais
ça me pe17l1etde tenniner en
début d'après-midi. Je suis libre
pOUl'm'occuper des COllrses.des
devoirs et du transport de,~en-
fants ver,~toutes lem's activités.
C'est une forme de sac1'ifice,
mais c'est pour fwr. Je gagne
moim mais j'ai plus de temp.s.
J'estime que c'estnotre devoir de
parents. C'est normal ».

« Cette année, les erifants au-
ront des activités tous lesjours,
poursuit la mère de famille. Il
est même posûble que Charlotte
aille en pluJ>à l'acadÉmie car
elle s'intére,~seau piano et ça

me plaît. Certaine,s autres an-
nées, les entraînement.ç avaient
lieu en mime temps, ça laissait
un peu plus de temp,ç Ubre. Il
faut bien comprendre que 1/.ous
ne faisons pas ça pour occuper
les erifants. Jl,s sont deman-
deurs. surtout Timéo qui est
hyperactij:» D'ailleurs, Valérie
sc considère également comme
gagnante dans ce mode de vie.

Une vie sociale
«Si j'étais JUBte une maman

taxi. je ne leftmis pw;, précise-
t-elle. Or; c'est trè,s agréable
pour la vie sociale. On ren-
contTe des gl'1lBsympa.s et inté-
ressants. Et puis, a'oecle temps,
des liens se créent et de l'en-
t:raide s'installe en fonction des
disponibilités et des besoins. Le
club de ba.skets des deux plu,s
jeunes est .situé à 150 mètres de
leur école.J'y côtoie les mêmes
parents et j'ai d'aillCllT.sintégré
l'association de parents. Il ar-
rive que l'on condll1.seles en-
fants de l'un ou de l'autre. Idem
au rugby où je peux compter
sur une maman qui me ramène
Xat'Îer le mardi sail' cal' il teT-
mine aprèB20 heuTl':o~.»

Dévoreuse de temps, la ren-
trée coûte aussi beaucoup d'ar-
gent (lire par ailleurs) mais le
couple de parents s'en accom-
mode. «Au nit'eŒu scolaire,
nous avons de la chance, com-
mente la maman. Timéo et
Charlotte sont scolarisés en
Flamire et tout e.st gratuit. y
compris toutes les journitures.
Pour Xar)ier qui est inscrit à
Braine-l'Alleud, c'est plus ollé-
reu,l'. Peut-être que si l'école
nous revenait plus cher. nous
devrions pensl'1' à réduire le,s
activités sportive.~ou à nous or-
ganiser autrcment. Mai,s ce n'est
pas le cas. » •

FRÉDtRIC DELEPIERRE
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la psy « La vie nécessite
des limites aux envies d'activités extrascolaires »

ENTRETIEN _

Des enfants aux multiples acti-
vités e:.:1:rascolail'es?Isabelle

Roskam connaît bien les dérives
que cela peut engendrer. Cette
professeure de psychologieà l'DCL
tient aussi une consultation spé-
cialisée en hum-out parental. Elle
y entend les questionnements et
les dégâts, tant chez les parents
que chez les enfants, causés par
des agendas trop chargés,
Qu'est-ce qui amène un papa et
une maman à inscrire leur enfant
dès le plus jeune âge à plusieurs
activités après l'école?
LeR pères et 1eR mèreR ont
conscientisé le.~ illj01!ctions de la
société pou.r être de bonR parents.
Elever ROll enjimt aujoZlrd'hui,
cest lui donner toute la Mimulu-
tion lui permettant de s'épmwuir
pleinement. Les parents se re-
trouvent ainsi dans la volonté et
IÛl1lSl'urgence de ne rien louper
qui pui,~se l!.;.lprimer le plein po-
tentiel de leur enfimt, tant sur le
plan arti,çtique que sportif D~'
du bs dl, sports et des ateliers
d'éveil 1I!/tsical prennent ces en-
fants dès le plu8 jeune âge, par-
tant d'une demande fondée sur
cette idée: plus un </j prendrait
tôt et il./;md, moins 011 risquerait
de pus.~C7" il côté d'un tCllent inné.
Des parents en t'iennent même il
,'ulpabiliser de rçfiuJI'"rde.~po.~si-
bilités il leur elifal1t.

Dans ce contexte, qu'observez-
vous en consultation?
Nou.~ rencontl'ClTIS des parents
quÎ ont une vie impos-
sible: ils ont plusiew's
enfa.nts ayant el,aeun
plein d'actit'ités il des
er/(l'rUit.~dijJéTents. Ils se
retrouvent il jouer le
taxi et il manquer de
temps pO'U'/'cU.l!. Notre
travail est de leur faire
comprendre que poser
de,~ limites Il lew~ç en-
fan"ç ne l'emmt pU,çil les
wstT!"/: Au contrai/'e, la
t,ie nécessite de.ç limites a/1;,I'en-
vies, Au travers de leur éduca-
tim!, les enflmts doivent com-
prendre qu'ils Ile peuvent pas

multiplier il l'infini les actit.ïtés.
Les limites permettent il la de en
famille dl' rester po,çsible, en
Tl 'épuisant ni les l!1!fants. ni ltw
parents. A déjiLUt, (ln produit des
ellfants étc17lellemmt insatis-
fait.~ et source d'épuisement pa-
rental important.

Apprendre les limites, cela
consiste en quoi, dans le cadre
des activités extrascolaires ?
C'est apprendre el choisir et Il se
tenir à ses choi:1:,compétence très
importante dans la vie. L'e/Uant
apprend ainsi il résÎ.çter ù son
impulsivité et à projeter toutes
les cll1l,çéquencesd'un clwiJ.'pow'
lui et les autres. Par ea:emple,
cllOiér une 1UJUvelleuctidté et
dOllCl'abando1/ une équipe spor-
tive qui compte sllr moi, cela a
des conséque/wes pour moi mai,~
aUBsi pour les membres de
l'équipe et pour me,ç pal'ents qui
dcvront parcoll1'ir 20 Kilomètres
pour me contluù'c à la 1/oUT)elle
activité. Inculquer cela à SOli en-
fUllt mène les parent,' à ,,'interro-
ger .<rurle,~ valeurs qu'il,ç sou-
haitent transmettre. Il ne s'agit
bien entendu pas d'interdire mu'

enjànts d'amir des acti-
vités e.T1rascolaires mais
de le,. choisir correcte-
mellt et d!'n limiter le
nombre. Ahuâ, on di~

fend cette valeul' fil17lÎ-
liale: vin'e du temps de
qualité e:tlBemble.

Les enfants peuvent eux
aussi se trouver sous
pression •..
Efficlivmlc7It, de.~ f:/I-

fants l'ont aussi au bord de
l'épuisement mr leurs activités
eatrllScoluires peuvent prendre
ulle dimension ('hargée de perfrll'-
mance. de compétition. n~lie re-
trouvent finalement (!t'ec autant
de cuntraintes qu'à l'école. Il ne
s'agit pal' exemple plus seule-
ment (/'ullerjouer GuIoot " il./àut

faire partie des meilleurs afin
d'être sélectiollné pOUl' le match
du dimanche. L'enfant pmt se re-
trouver face au;r e;rigenœs du
respm/Sllble de l'adÎL'ité mais
aussi dt' sel> parents rell/N'lnt
qu'il 11t'fu.vse que la figuration
au bord du terrain ou aufond de

la salle de musique. Dans une so-
ciété qui prône la perfrmnazuc llt
la compétitùm, c'est bCll1U:OUP
pll/s valorisant d'avoir un en-
fant qui déborde d'al'Nvité8. A
contrario, c'est vécu comme un
échec. Ne l(lUblioTls pas: les pu-
rents Ne réalisent au tl'at!ers de
leur enfant ...

Comment éviter d'entrer dans
l'engrenage de la performance?
On peut avoir des loisirs juste

pour le plaisir. sans que cela
rime avec la pe~formallce. 0/1

peut faire de l'équitatùm ('(Ir 011

aime être en contact du chet1al.
Mais on n'est pas obligé de parti-
ciper ci tous les concours/'t d'es-
sayer de les gagner. Le pr'incipe
même du jeu, c'est qu'il n'y ait
pm de finalité, "i ce Il'est la dé-
tente et le plaisir. C'est essentiel
de transmettre l'l'la il .~e,yellfi171ts.
De mbne ql/e l'importance
d'avoir du temps mort pour trou-
ver pa.r soi-même ce que l'on '(.la
fa.ire de son tf:lllpS. Les parents
remplissent tellement l'agenda de
leurs enfants que ceu.r-ci ne
savent rienfidre d'autre que de se
planter dt"Vllnt un écml1 quund
ils ont une heure ci tuer. Ils ne
savent plu!>comment S'oCl'UPez:

Certainement parce que l'ennui
est déconsidéré ...
Ça dépend ce qu'on appelle « l'en-
nui ». On s'ennuie dès le moment
où 0/1 ne sait pas quoi faire de
son temps ,~iquelqu'ull ne vous
indique p(l<~comment le l'emplir.
Pourtant! quand votre enfim,t est
seul dalls un jardin et qu'il a du
temps devant lui, ce,.t génial de
le voù' capable de s'inventer un
jeu. Cela m'est arrivé un aprèN-
mùN de cd été: mufille u .spon-
tanément organisé des musées
SUI'les appuis deftnêtre avec des
objets qu'elle avait mma,Ssé8. En
consultation, je sui.\' e,ffil1-éede
voir le nombre de parents culpa-
bilise1' quand ils ne S()('cupenf
pas en permanence de leurs en-
jants à lu maison. Cest comnu: si
les e:tUànts, par eux-mêmes. ne
pouvaient jamais trouvl:'r de
quoi s'oCl!uper et e;;z.plol'et' le
monde par eu:r-même.~.•

Propos recueillis par
JULIEN BOSSELER
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Le planning de la semaine
• Charlene • riméo • Xavier
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Lundi Mardi Merc,redi Jeudi Vendredi
16 -\
17

18 1-
'19

~ =120

Les coûts,
IliIrlnllt:

ZOO euros
de cotisation ~nnuelle
pour le lJ~sket
180 euros
de cotisation ~nnuelle
pour la gymnastique
70 euros
diéquipement

Timéu
zoo euros
de cotisation annuelle
pour le b~sket
200 euros
de cotisation annuelle
pour l'athlétisme
lOUe.os
d'équipement

Xavier
Z50euros
de cotisation annuelle
pour le rugby

200 euros
pour un voyage

lZOeuros
d'éqLlipernent

lOTAl, 450 euros 570 euros
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