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« C’est une forme de sacrifice

mais cest pour les enfants »

» Avec la rentrée des classes,

c'est aussi le retour des activités extrascolaires.
» Elles représentent un colt et demandent
beaucoup de temps aux parents

qui se transforment en chauffeurs de taxi.

REPORTAGE I
] est un peu plus de
I 17heures dans le paisible
lotissement  d’Alsemberg
lorsque Valérie arrive de l'école
voisine ot elle est allée cher-
cher Timéo, 1lans, qui effec-
tuait sa rentrée. A peine entré 4
la maison, le puiné de la fratrie
de trois enfants, dépose son
cartable. Dans le canapé, Xa-
vier, 17 ans, l'ainé, révise son
cours danglais en vue de l'exa-
men qu'il doit passer le lende-
main. Motivé mais sans excés.
Le pére de famille, Xavier se-
mior, fait, lui, un passage éclair.
Chef de cuisine dans un restau-
rant de Rhode-Saint-Genése, il
dispose d'une petite heure entre
ses deux services pour venir se
ressourcer et partager un peu
de temps avec femme et en-
fants. C'est que chez les Van
Ro-Van Eeckhout, on ne prend
que rarement le temps de se
poser. Un tableau noir dans la
cuisine est la pour le rappeler.
11 reprend les activités de cha-
cun sous forme de semainier.
Peu avant 18 heures, Valérie
reprend son sac & main et les
clés de sa Citroén C4 Aireross.
Direction le club de basket
pour rechercher Charlotte, la
petite derniére agée de 8 ans. A
son retour, la petite derniere
adresse, en vitesse, un gros ca-
lin 4 papa qui reprend la route
pour le resto. Il ne sera pas de
retour avant minuit, au mieux.
«Jai trés faim », lance Char-
lotte 4 sa maman. Et la mére de
famille de s'exécater en se diri-
geant vers les fourneaux ot elle
avait, heureusement, déja avan-
cé dans la préparatien du diner.
La rentrée chez Xavier et Va-
lérie, ¢est un chamboulement
total du rythme de vie. Bien
siir, c'est le retour a I'école des
trois enfants, mais aussi et sur-
tout la reprise de leurs activités

sportives. Elles ne manguent
pas. « En plus du basket, Char-
lotte pratique la gymmnastigue,
illustre la maman. Au total, ¢u
Jfuit trois entrainements par se-
maine et elle va commencer @
avoir des matchs le week-end.
Timéo a, lui, entrainement de
basket le mardi et le jeudi et des
matchs le samedi ou le di-
manche. Il aimerait sessayer
lathlétisme. Quant i l'ainé, les
entrainements de rughy ont lieu
fe mardi et le vendredi. Ses
matchs ont systématiquement
liew le samedi aprés-midi et tm-
posent parfois de longs déplace-
ments. Comme il est repris en
équipe nationale, il convient
encore dujouter un entraine-
ment par semaine. Sowvent le
mercredi @ Schaerbeek. »

Organisation militaire

Un tel agenda nécessite une
organisation sans faille, « guasi
militaire, samuse Valérie. Les
horatres de mon compagnon ne
bui Taissent que peu de disponi-
bilités mats if conduit les dewa
plus jeunes a lécole le matin
pour 8 hewres. Auparavant, je
travaillais moi aussi dans la
restauration mats jai changé
d'activité. Jai trouvé un emploi
dans un snack. Je commence
plus 6t et je pars a 7h 50, mais
¢a me permet de terminer en
début daprés-midi. Je suis libre
pour moccuper des courses, des
devoirs ¢t du transport des en-
fants vers toutes leurs activités.
Cest une forme de sacrifice,
mais cest pour ewr, Je gagne
motns mais jai plus de temps.
Jestime que c'est notre devoir de
parents. Cest normal ».

« Cette année, les enfants qu-
ront des activités tous les jours,
poursuit la mére de famille. /7
est méme possible gue Charlotte
aille en plus a lecadémie ecar
elle s'intéresse qu piano et ¢a

me plait. Certaines autres an-
nées, les entrainements avaient
lieu en méme temps, ca laissait
un peu plus de temps libre. 11
Jfuut bien comprendre gue nous
ne faisons pas ¢a pour occuper
les enfants. Ils sont deman-
deurs, surtout Timéo qui est
hyperactif: » D'ailleurs, Valérie
se considére également comme
gagnante dans ce mode de vie.

Une vie sociale

« 51 jétais juste une maman
taxl, je ne le ferais pas, précise-
t-elle. Or, cest trés agréable
pour lg vie svciale. On ren-
econire des gens sympas et inté-
ressants. Et puis, avee le temps,
des liens se créent et de len-
traide s'installe en fonction des
disponibilités et des besoins. Le
club de baskets des deur plus
Jeunes est situé ¢ 150 métres de
leur école. Jy cotoie les mémes
parents et jai dailleurs intégré
lassociation de parents. Il ar-
rive que lon conduise les en-
Jants de l'un ou de lautre. Idem
au rughy oft je peur compter
sur une maman qui me raméne
Xavier le mardi soir car il ter-
mine aprés 20 heures. »

Dévoreuse de temps, la ren-
trée cofite aussi beaucoup d'ar-
gent (lire par ailleurs) mais le
couple de parents s'en accom-
mode. «Au niveau scolaire,
nous avons de la chance, com-
mente la maman. Timéo et
Charlotte sont scolarisés en
Flandre et tout est gratuit, y
compris toutes les fournitures.
Pour Xavier qui est inscrit
Braine-UAlleud, cest plus oné-
reux. Peut-étre que si lécole
nous revengit plus cher, nous
devrions penser & réduire les
activilés sportives ou @ nous or-
ganiser autrement. Mais ce nest
pas le cas, » m

FREDERIC DELEPIERRE
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la psy « La vie nécessite
des limites aux envies d'activités extrascolaires »

ENTRETIEN I
es enfants anx multiples acti-
vités extrascolaires ? Isabelle

Roskam connait bien les dérives

que cela pent engendrer. Cette

professeure de psychologie a 'UCL
tient aussi une consultation spé-
cialisée en burn-out parental. Elle

y entend les questionnements et

les dégits, tant chez les parents

que chez les enfants, causés par
des agendas trop chargés.

Qu'est-ce qui améne un papa et
une maman a inscrire leur enfant
dés le plus jeune dge a plusieurs
activités aprés l'école ?

Les péres ef les méres ont
conscientisé les injonctions de la
soctété pour étre de bons parents.
Elever son enfant aujourdhui,
cest lui donner toute la stimula-
tion lui permettant de s'épanouir
pleinement. Les porents se re-
trouvent ainsi dans la volonté et

duns Uurgence de ne rien louper
qut puisse exprimer le plein po-
tentiel de leur enfant, tant sur le
plun artistique que sportif Des
clubs de sports et des ateliers
d'éveil musical prennent ces en-
Jfants dés le plus jeune dge, par-
tant dune demunde fondée sur
cette idée : plus on ¢y prendrait
6t et & fond, moins on risquerait
de pusser & ¢6té d'un talent inné.
Des puarents en viennent méme &

culpabiliser de refuser des possi-
bilités a lewr enfant.

Dans ce contexte, qu'observez-
vous en consultation ?

Nous rencontrons des parents
qui ont une vie impos-

sible: ils ont plusicurs

enfants ayant chacun

plein ductivités a des
endroits diffévents. Ily se
retrowvent o jouer lr

taxi et a munquer de

temps pour eux. Notre

travail est de leur faire
comprendre gue poser

des limnites a leurs en-

Janis ne revient pas i les

castrer. Au contraire, la

vie nécessite des limites aur en-
vies. Au travers de leur éduca-
tion, les enfunts doivent com-
prendre quiils ne peuvent pus

multiplier & Uinfini les activités.
Les limites permettent & la vie en
Jumille de rester possible, en
népuisant ni les enfunts, ni les
parents. A défuut, on produit des
enfunts éternellement insuatis-
Saits et source dépuisement pa-
rental important.

Apprendre les limites, cela
consiste en quoi, dans le cadre
des activités extrascolaires ?
Cest apprendre & choisir et & se
tenir @ ses choix, compétence trés
importante dens la vie. Lenfant
apprend ainsi & résister & son
impulsivité et & projeter toutes
les conségquences d'un choiax pour
lui et les autres. Par exemple,
choisir une nouvelle activité et
done Uabandon une équipe spor-
tive gui compie sur moi, cela o
des conséquences pour moi mais
aussi pour les membres de
léquipe et pour mes parents gui
devront parcourir 20 kilométres

pour me conduire & ln nouvelle
activité. Inculguer cela & son en-
Junt méne les parents 4 s'intervo-
ger sur les valeurs qu'ils sou-
haitent transmettre, Il ne sagit
bien entendu pas d'interdire aux
enfunts daveir des ucti-
vités extrascolaires mais
de les choisit correcte-
ment et den limiter le
nombre. Ainst, on dé-
Jend cette valeur fami-
liale : vivre du temps de
qualité ensemble.

Les enfants peuvent eux
aussi se trouver sous
pression...
Effectivemnent, des en-
Jants vont eussi au bord de
lépuisement car leurs achivités
extrascoluires peuvent prendre
une dimension chargée de perfor-
mance, de compétition. Ils se re-
trouvent finalement avec autant
de contraintes quia Fécole. Il ne
sugit par eremple plus seule-
ment deller jouer aw foot ; il faut
Sfaire partie des meillewrs afin
d'étre sélectionné pour le match
du dimanche. Lenfant peuf se re-
trouver face auxr evigences du
responsable de lnctivité mais
aussi de ses parents refisant
qu'il ne fosse que la figuration
wt bord du terrain ou au fond de

la salle de musique. Dans une so-
ciété qui prome la performance et
la compétition, cest bevucoup
plus valorisant davoir un en-
Jant qui déborde ductivités. A
contrario, cest vécw comme un
échec. Ne loublions pas : les pa-
rents se réalisent au travers de
lewr enfant...

Comment éviter d'entrer dans
I'engrenage de la performance ?
On peut avoir des loisirs juste

pour le plaisir, sans que celu
rime avec la performance. On
peut faire de Uéquitation car on
aime étre en contact du cheval.
Mais on n'est pas obligé de parti-
ciper 4 tous lex concours et d'es-
sayer de les gagner. Le principe
méme du jeu, cest gu'il ny ait
pas de finulité, si ee n'est lu dé-
tente ef le plaisir. C'est essentiel
de transmetire cela @ ses enfunts.
De  méme que [l'importance
d'avoir du temps mort pour trou-
ver par soi-méme ce que l'on va
Jaive de son temps. Les purents
remplissent tellement lugenda de
leurs enfunts que cewr-ci ne
savent rien faire d autre que de se
planter devant un éeran guand
ils ont une heure @ tuer. Ils ne
savent plus comment soccuper.

Certainement parce que {'ennui
est déconsidéré...
Ca dépend ce guon appelle « len-
nut ». On s'ennuie dés le moment
ol or ne sait pus quoi faire de
son temps st quelgu'un ne vous
indigue pas comment le remplir.
Pourtant, guand votre enfint est
seul dans un jurdin et qu'il a du
temps devant lui, cest génial de
le voir capable de sinventer un
Jew. Celu miest arrivé un aprés-
midi de vet été : ma fille a spon-
tanément organisé des musées
sur les appuis de fenétre avec des
objets qu'elle avuit ramussés. En
consultation, je suis effurée de
voir le nombre de parents culpa-
biliser quand ils ne soccupent
pas en permanence de leurs en-
Jants & la maison. Cest comme s
les enfants, par ewr-mémes, ne
pouvaient jamais trouver de
quoi Soccuper el explorer le
monde par eux-ménies. m

Propos recuellfis par

JULIEN BOSSELER
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Le planning de la semaine

W Charlotte Wi Timéo I Xavier

Le Soir

LESOIR - D918

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
16 - - -
i
18 — r OO I .
20 = = e ——
Les coiits
Charlotte Timeo Xavier
200 euros 200 euros 250 euros
de cotisation annuelie de cotisation annuelle  de cotisation annuelle
pour le basket pour le basket pour le rugby
180 euros 200 euros 200 euros
de cotisation anr)uelle de cotisation annuelle  pour un voyage
pour la gymnastique pour |'athlétisme
70 euros 100 ewros 120 euros
déquipement d'équipement d'équipement
TOTAL 450 euros 500 euros 570 euros




