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ENQUETE

Mavie de couette
Fnposition dunem,
du ravioll chinois ou de
‘Ctolle demer les ados
viventdars leur it
Parfois 1l leur armve

méme de dormir dedans

Par Michel Dalloni

e n'est pas encore la puit
et plug vraiment le four.
La chamhbre est noyée
dans la pénombre et spus
un désordre adolescent.
Au fond du lit, Camille,
t?ans, fait i nem, roulée bien serrée
dans sa couette, télle In farce d'un pité
impérial viethamien dans sa galette de
tiz. Elle ne dort pas, puisqu'elle regarde

Camille un confort tout-terrain, papa &
repeint la chambre {trois murs roses, un
mauve). Il a poncé puis vitrifié le parquet,
installé des rayonnages pour les livres,
un tapis pur laine au scl. Maman a choisi
un grand lit, de beaux draps, un bureau,
une lampe, des rideaux légers. 5ans
compter une platine tourne-disques
pour 33 tours millésimés — David Bowle,
Lou Keed, Boris Vian. £t une vieille

aune» de Libé aun mur, celte du supplé-
ment consaceé i la projection de Stran-

une vidéo YouTube sur l'écran de son ger than Paradise, de Jim Jarmusch, au

maxi-téléphone portable dont la lumiére
crée un halo bleuté. Il est 19 heures pas-
sées de quelques minutes. Camille ne
quittera pas sa couche avant demain
13 hewres, sauf le temps d'un raid sur la
culsine ol elle remplira unh bol Kea
Vardagen de céréales molles inondées de
lait entier bio mais tidde. Er se recou
chera vers 16h 30 aprés une escale au bis-
trot avec ses amis. Vive les vacances!

Quaigue.. A Ia rentrée, ce sera
pareil, mis & part un séjour guotidien et
parfaitement studieux dans les salles
de ciasse d'un lycée de Chitellerault
{Vienne), ol elle vit zvec sa famdile. Le
1it de Camilie est la véritable maison de
Camille. Elle ne s'en extrait qu'en cas
d'urgence. Ses parents, qui furent
amusés, puls compréhensifs, puis
consternés, puis agacés et moralisa-
teurs, puis franchement énervés, sont
désormais affondrés.

« Quand e rentre des cours, je suis
en état de mort avancée, explique 'ado-
lescente, aver ce seris de la pondération
lexicale qui fait le charme des jeunes
fens. Jusquen 3¢, une fofs d ia maison, fe
regardais la télé avec mon petit frére,
mais ¢a ma saoulée. Les programmes
étaient nuls. Alors, je me mettais au it
Peu & peu, fai pris lhabitude de faire ¢a
aussi pendant les vavances. £t puis, c'est
devenu ma facon de vivre. »

Au début, afin de ménager i

Festival de Cannes {1984). Sympa. Merci.
Seulement voild, Camille ne s'est
jamais servie du buregu, déteste la
lumiére, empile les livres sur le tapis,
qu'an ne voit plus, télécharge 1a musique
et 1'a jamais ouvert uh quotidien, misa
part un vieux numnéro de la Nouvelle
République du Centre-Ouest, gui relatait
le mariage de ses parents dans une
minuscule commune du Chitellerau-
dais. Quant au cinéma, cest trop cher et,
en plus, il faut sortir. Rehors, Cest nul
«Mon I, cest la tronguillité,
confie Romane, 18 ans, étudiante & I'ins-
titut national des langues et civilisa-
tions orientales, qui s'y réfugie, elle
aussi, de longues heures durant. fen ai
besoin. Paris, c'est fatigant. Se laisser
tomber sur le matelas, cest reposant,
apafsant. f'aime ma couette. [aime mon
oreilfer. » Et Camille de préciser: « Cest
moeileux. I fait doux. {a sent bon.» On
pourrait croire que cette habitude est
une forme précoce de «boboitudes,
maétinée de cocooning, une tendance
réservée aux pgosses de riches, aux
enfants des élites urbaines. Ce serait
une erreur. Azzare, 17ans, éléve du lycée
professionnel agricole de Montreuil-
Bellay {Maine-ei-Loire), fils d'agriculteurs,
file dans sa chambre refoindre son
matelas dés qu'il le peut, et il le peut
souvent. Lul aussi parie de « fatigue », de

Le Monde

wconfort s, de nchaleur», de «silencen,
de lumiére tamisée. «[al impression
que Acus sommes nombreux dans ce
cas », avance Romane.

Serions-nous confrontés i une
forme de résistance. Mais & qul, 3 quoi?

Aux parenis? A I'autorité en général? A
la pression sociale ? A la consommation
effiénde? Au monde libéral? Sagit-l
d'une version contemporaine et live
dalexandre le Bienheureux, le héros du
film d'Yves Robert (1968}, incarné par
Philippe Noiret, qui se libare des contin-
gences du moride moderne en vivant au
lit, reclus? Une mutation génération-
nelle du télétravail, une sorte de télé-
existance destinée & contourner le sys-
teme? Un peu tout ¢a i la fois. Mais
aucun des adolescents rencontrés ne
théorige cette voluptueuse addiction en
révoite politique, ce qui est, peut-étre, le
comble de la révolte politique en ce
début de XXI* siécle. lls se contentent de
garder la chambre, lis sont entrés ici par
la volonté du pilou et ils ne s'en arrache-
rant que par la puissance des gaufrettes.
Car ploncer, ¢a creuse.

Question ravitaillement, on pare
au plus pressé, & n'importe queile
heure : des céréales comme onl'avu, des
Granola, des Pépito, vaire des Paille d'or
{on dizait un sketch d’Elie Semoun) et du
thé. Pour la gastronomie et la convivia-
Lité, vous repasserez. Au risque de frojs-
ser Alexandre le Bienheureux. Ou alors
c'est papa-maman qui sy collent. «Ma
mére me laisse au lit sans trop rien dire,
mais il y a une condition: que je vienne
diner & table avec toute la familie»,
raconte Romane. «je relrouve mes
parents et mon frére le soir, pourle repas,
conflrme Camille. Une fols fini, fe débar-
rasse mon assiette, mes couverts et mon
verre, et fe retourne au lit. »

La tenue est spécifique, adaptée:
hors de question de se glisser sous la
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Le mystere

de la chambre

close

L'institut national du sommeil

et de o vigilance (INSV), qui ne
dort que d'un ceil et ne piaisante
pas avec les stotistigues, est
formel: neuf jeunes sur dix

ne vant pas au lit pour doerrmir

couette en costurne de lycéen Ly a des
[imites. Om retire ses chaussures et ses

chaussettes, on préléve un tee-shirt et un
bas de jogging dans le tas de véternents
qui sert de garde-robe, et c'est partl. Seu!
mot d'ordre: Je bien-étre, Pas de pyjama,
car le sommeil n'est pas i lordre du jour,
de 1a nudt non plus, d'ailleurs.

«Je n'aime pas trop dormir, sou-
tient Romane. Quand je suwis au Ht, fe
réfléchis a plein de choses. Je passe du
téléphone a Tordi. Je lis. Je regarde des
vidéos. Pour moi, cest un temps de pro-
duction et denvichissement culture! et
personnel s Camllle: «Jen profite pour

Jutre qutre chose : étre gvec mon chat ou

mon chien, regarder le plafond ou bien
des films ou des séries sur mon ordina-
teur portable ou sur mon téléphone,
envoyer des SMS, aller sur Snapchat, Ins-
tagram... Je fais mes devoirs, les travaux
de groupe. Sans avoir 4 bouger. Jarréte
vers 2 heures du matin. » A noter, et C’est
important, que ces demoiselles obtien-
nent des résultats trés nettement supé-
rieurs 4 la moyenne,

Au cours de cette enguéte, j'ai
répertorié six fagons d'occuper son lit
en mode jeunes, selon lactivité du
moment, avant d'en établir la nomen-
clature. 1l ¥ a la position du nem, déj&
décrite, celle du ravicli chinois, égale-
ment appeld ha kao, ou le sujet est litté-
ralement «boulifié» sous sa couette,
dont il a replié les bords acus luj, eonser-
vant ainsi 1a chaleur en totalité avec un
effet assez proche de la cuisson vapeur.
il y a I'étoile de mer. Un grand classique
qui, sur le dos, permet effectivement
l'ehservation du plafond et, sur le ven-
tre, Iinspection de l'oreiller. Mais de
trop prés. Variante : I'étoile de mer avec
pied dehors. [e suis le pére d'zne jeune
Louise, adepte de cette figure. Eile pré-
tend que I'aération d'un membre infé-
rieur favorise le rafraichissement de

(ils téléphonent, surfent sur
Internet, jouent en ligne,

dans les bras de Morphée.
manquer de sommeilet 82 §
Ces données paradoxales,

qui révélent un véritable
probléme de santé publique,

regardent une vidéo..), et deux
tiers d'entre eux ne passent que
huit heures par nuit (en semaine]

Cerise sur l'oreiller: 85 § pensent

avouent succomber d la fatigue.

Le Monde

Pensembie du corps, ce qui a été vérifié
par les chercheurs américains de Ia Na-
tional Sleep Foundation. Dont acte. Tl y
a, enfin, les incontournables. La Gero-
nime, jambes en tailleur, coustte sur le
dos, a 1a fagon de ce grand chef apache
{Chiricahuas), dénomme Ge Khla Yeh &

sa naissance —«celuf qui bailles, Elle
incite & la réflexion et autorise 1a prise
de nourriture. La Madame Récamier,
allongé sur le eoté, est propice, elle, i la

Lire lo sulte page 4 »»»

sont le fruit d'un sondege
CipinionyWay pour 'INSY, réalisé
en décembre 2017 Comme
remede, I'INSV recommande de
«ne pas alfer ou fit pour engager
une activité profongées,
préconise 'instauration d'un
«couvre-feu digitalw et invite
& wla pratique de l'exercice
physiquesportif régufier, réparti
sur la semaines, Un doux réve?
M.D.
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« Le lit est une parade aux agressions de la modernité »

Que fes ados passent leur vie

au lit ninquiéte pas Plerre Lassus,
73 ans, psychothérapeute, direcreur
général honomire de TUnion
frangaise pour le sauvetage de len-
fance, auteur, entre autres ouvrages,
de Petit éloge de Tenfamnt (Editions

Franois Bourin, 2017). Au contrarre.

B coup d'adol nts p it

aujourd'hul le plus cialr de leur temps.
au {it, Comment "expliquex-vous?

Pour bien répondre a cette
question, il faut écarter demblée
lhypothése de pathologies
singulieres, partois lourdes, qui
peuvent conduire i ce genre

de comportement et provouer
une désocialisation, un isolement
grave. Elles méritent un suivi
attentif, voire un traitemeni. Dans
les cas qui nous intéressent ici, il
sagit dautre chose: cest la périade
che retrait classicue, observée

chez les adalescents 4 ce moment
de feur vie ol dominent langoisse
du devenir et les iuerrogations face
au monele, Elle ost aussi marqude
par fa volenté de ne pas succomber
aux régles imposées pur b soddid,
Lomme Alexandre le Blenheursux,
#ponyme du film d"Yves Robert (1958),
qui, apris ki mort de son épouse
tyranniqus, diclde de ns plus jomais
travaitler, de ne plus rlen subir

ot de rester ou [It?

Exacrement. Cet Alexandre refuse
les conventions et prouve quon
peut vivre entaute liberid, A s
maniére, i résiste. Mais cest aussi
un nonchatant naturel. Ce n'est pas
toujours le cas de nos adolescents:
au lit, ds travaifleny, ils échangent,
ils consomment. s y sont actits,
productifs méme.

Est-ce aussi une fagon de s& mettre
alrécart?

Physiquement ¢t spatialement,
o, Mais cela n'a rien a voir avee
un repli autistique, 1 ny a pas

de douleur. Les ados restent
connectés au monele et deécident
de leur mode de communication,
du moment et du rythme

de son usage. Le 1t est un refuge

- comme [objel transitionnel,
signe dune « troisiéme aire s,
située enire le dedans et le dehors,
du pédepsychiatre et psychanalyste
anglais Donald Winnicott -
confortable, moelleusx,
agréablement odormnt, sassumnt,
mra-uterin, Clest aussi un liew

de vie, qui protege des rigueurs

du monde exiérieur, auxguelfes

it est tellernent ditficile déchapper.
Cala ressamble & une stratégle,
non?

Dans son iit, on est avec soi-méme

et on déeite seul de beavcoup

de choses: de qui entre dans

la chambre et selon quel cade,

de lu fagon dorganiser {a journée,
de Theure du sonmedl,

de o température des lieux,

en ouvrant ou en fermant la
fenétre, de linensité de [a jumniere,
de o tenue adéquate. On est

le maitre du protocole. Les

regles communes ne me satisfont
pass, alors finstaure Jes miennes,

Je rerverse Lagtorité, Jen installe
une autre. Comme les parents
fixent de moins en moins

de fimites, ce sont les enfants

qui fe font. Four étre ou rester
maitre cu jeu, Cest le moment

de Talfirmation eu moi

et de b protection de son bien-étre.
Cette impression de p y
slle vient du cté moelleux du Iit?
Pas seulement. N'oublions pas

que les adolescents sont
réellement fatipuds, La croissance,
le travail scolaire, les irajets, les
sollicitations, la pression socale...
Eire adolescent aujourdhui, cest
bien plus éreintant e1 deéstabilisant
que dans les années 1970 ou 1980
Les jeunes doivent se reposer,

S€ FetrOuver, se Proeger

de Tinjonction permanente

de pertormance qui les accable
autant que les adultes. En définitive,
fe lit est une parade assez maligne
aux agressions de la mocdernité,
Eile permet de prefiter du systeme
toul en jouissant de son cocon.

H laur arrive cependant de
culpabliliser de rester autant au [it...

Mais changent-ils leurs habitudes
pourauant? Non,

En tant que parent, il n'y o done pas
de raison de s'inquiéter?

Jevous Tai dit: tam quit n'y a pas

de pathologie avérée, Taffolement
des parents est injustifie. De méme,
la réponse autoritaire n'a aucun

intérét. Ses effers sont lemporaires
Sanaeuer au symptdme, ce n'est
pas résoudre le probléme,

La bonne question est: 4 quoi sert
le symptdme? Eh bien, il signale
une période de vie trés complexe
{dont Jes adultes ont sans doute
oublié [a ditficultd), iout en
protégeant celui gui enest le sujet.
Ces adolescents, devenus grands,
vont-iis garder le [it toute leur vie?
Mais non. Ce comportement

est un.exercice de liberte,

de mise 4 fabri le 1emps dachever
sa formation. Au fond dieux,

ils pensent: «Je changerai quand

je sentirai gue le noment est venis»
Pour linstant, il rre Yest pas. Bien sir,

il y aura des Tangury dans e lot,

ces feunes acultes, mis en scéne par
le cinéaste Edenne Chatiliez (2001),
Ui e parviennent pas & quitter

lee domicile fumilial ef vivent aux
crochets ce leurs parents, comme
te rémiora, ventousé au venire du
Tequir, IMais ¢e sont des exceptions,

Gue dire aux parents qui, parfols,
s'impatientent ot s'énervent foce
& ces adolescents alités?
Je ne vois déeidément Hen
de négail duns ee séjour prolongé
au lit. Que les parents sen soucient
est dans [ordre des choses,
Mais leur inquiétude, quand elle
st excessive, en dit long sur e,
sur leurs angoisses, leurs obsessions
et Jeurs projections, Le véritable
probleme est peut-ére fa..

Propos recusilils par M. D,

> Suite de la page

lecture. «Cest stylés, décritent, 3 son
sujet, nos amis les adolescents, ajoutant :
«Oklen!» Prononcez: « Au calme ! », sous
peine de faire votre dge.

Seule Ia culpabilité parvient par-
fois & perturber le maintien de ces pos-
tures et 3 rompre cet emploi du temps
en trompe-l'ceil.

«fai des remords parce que je rate
des rendez-vous avec mes copains, des
soirdes avec ma famille, Je reste dans mon
lit jusqud la deryiigre minute. Je suis tout Je
temnps en retards, confesse Camille. «A
une époque, ca mi inquidtée, reconnait
Romane. Je me renfermais sur moi. Je
navais plus aucune raison de sortir: favais
tout @ portée de la main. Mais ¢a ma
poussée & utiliser ce temps-la, & en faire un
temps de partage et de curiosité. »

Du cfité des parents, on ne com-
prend rien. On s'inquidte, car aucune
stratégie ne fonctionne. Nilatendresse ni
la menace, Ni les discussions ni les sane-
tions. Ni I'exemple ni la supplique. «Je
mai rien contre une grasse mat de temps
en temps. Mais la.. A ton dge, jétais de-
bout & sh30 pour alder mon pére sur les
marchés. Tu pourrais faire un effort au
lieu de rester couché d attendre que ¢n se
passes, a lancé Yves, 56ans, a son fils
Azzaro Réponse: «De toute facon, allongé,
clest comme debout mais sur le dos. »

Du cété des
parents, on ne
comprend rien.
Ons'inquiéte, car
aucune stratégie
ne fonctionne

Lorsquon tente de l'extirper de
son lit, Camille se munit d'urn regard
sombre, semblable & cetui du Marsupi-
lami, mammifére & ressort imaginé par
le dessinateur André Franquin, lorsqu'il
entend les innombrables malfalsants
de la jungle palombienne s’approcher
de son nid. Assez efficace. En cas de
récidive, Camille, & l'instar du téné.
breux animal, nouerait volontiers

lextrémité de son appendice caudal
préhensile en forme de poing avant de
le comprimer puis de le déplier hyper
vite pour asséner une percutante série
de jabs aux importuns. Mais Camille
est dépourvye d'appendice caudal pré-
hensile. Elle se contente donc d'émettre
un grognement significatif ou de for-
muler une promesse mensongere,

genre «Jarriveuh!», alors que non, pas
le moins du monde. Les négociations
prometient de durer,

«Quand je travaillerai, que
Jaurai une famiile 4 faire vivre, je serai
obligée darréter gav, admet Camille,
Alléluiat Nous sommes sauvés. 11 est
levé le divin enfant! Pas si vite. «{a
durera vingt ans, reprend-elle, Aprés, je
serai vieille et je pourrai recommencer. »
Qui'elle se rassure: il m'est pas obliga-
toire d’attendre la retraite. Driss, 2rans,
qui finit ses études d'architecture et vit
3 nouveau chez sa mére aprés une rup-
ture amoureuse, ne dit pas le contraire:
« Lorsque jétais en couple, cétait compli-
qué. Dans ce cas, il faut partager le lit et
ce n'est plus le méme chez-soi. Depuis
mon retour & la maison, je me suis remis
dans le rythme. je continuerai tant que
ce sera passible. »

1l faudra vous y faire: le monde
n'appartient plus A ceux qui se lévent
tht. Quant & Vavenir, c’est pareil. De
toute facon, ces maximes nont jamais
eu aucun sens. Elles ont été forgées par
l'internationale des exploiteurs, sinon
par le lobby des marchands de réveille-
matin. Ainsi, Marcel Proust, qui long-
temps s'est couché de bonne heure, pas-
sait lui aussi le plus clair de sa vie au kit,
écrivant la nuit, dormant le jour - peu -,
sans cesse en recherche. Vous pensez
vraiment qu'il a perdu son temps ?
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Le matelas,

mode d emploi

Sébastien Comeau, 49ans,
est directeur ce collection
de Grand Litier, enseigne
nationale qui détient

#3 magasins spécialisés,

et lui-méme responsable
de déux de ces paints

de vente, 4 Tours et & Nantes,
Il rappelle oux parents

les précautions & cbserver
au moment de renouveler
la literie des adolescents
cavermicoles.

«ll mexiste pas de matelas
spéeifiquement destiné a un
usage ntensif, tel que celui
d'un jeune qui passerait sa vie
au liz. 1] faut simplement garder
en mémoire gue. dans ce cas,
fa lierte vieillira plus vite,
Atention, la durée de vie dun
matelas est de dix ans. Arrive
juscpue-1a, il a deja perdu 30 %
de ses qualivés. Une utilisation
soutenue abrégera ce délai

¢t doit précipiter le renouvelle-
ment. Les premiers signes

de fatigue sont facilement
visihles: c'est la deformation
ou laccentuation excesstve

cu creux, Puis viennent [usure
cu coutil et le tasserment

des garnissages. Tous ces
phénoménes amoindrissent le
confort en diminuant Téasticité
et la qualité du soutien, plus

particulierement celui des
fombaires. Or, [e dos est 1rés
sollicité au moment de la
croissance. On doit le proéger.
Changer de matelas est aussi
une question d hygiene. Quand
ondort, on transpire, et cetie
transpiration finit par altérer
les marériaux qui composent
fame du matelas: le larex,

le polyuréthane ou les ressorts
ensachés. Au moment du choix,
it faut garder a l'esprit que
Tadolescent va grandlir

et grossir. [ est donc préférable
de sorienter vers des modeles
dont les proprietés - densité,
portance, conbort - seront
durables. Linvestissement sera
plus important tout en restant
raisormable, entre 350 €

et 650 € pour un modele

en 140 = 180, mais

on le canservera bien plus
fongtemps, Par ailleurs,

on observe que fe lit double
simpose de plus en plus 16t
comme {a norme chez les
jeunes. Passe le remps du lis de
bebe et celui du lit denfant. vers
10-12ans, les préadolescents
réclament un grand lie. Les
parents cedent et Cest normal,
Mais nous sommes [a tace a un
marche déquipement. Le souci
qualitatil vient aprés. O, i taut
rester tres vigilant, Un muuvais

fit est source de bien des
prablimes. La literie frangaise,
qui est d'un tres on niveau
technicue, équivalent i celui
des Danois, des Suisses et des
Allernands, dont fe savoir-faire
€51 reconnu, propose
dexcellents modeles. Les
produits plus abordables,
tabriqués en Europe du Sud,
au Moyen-Orient ou en Asie,
ne répondent pas au méme
cahier des charges.

Ciné sommiier, pas de gros
soucis, fes plus qualitatifs
ACCOMPAENEront sans
probleme e vieiilissement

du matelas. Concernant fes
oreiflers, les solutions
proposées par les fairicants
répondent a toutes les exigen-
ces de contort ou dergenomic.
Fnr revanche, il tavt sanarder
sur Iz question de Ja couette,
Quielle soit garnie de fibres
synthétiques ou de duver
nawrel, ofle conservera ses qua-
fités thermiques, 3 la corgdition
absolue de nére jamais tassde,
¢crasée, aplatie.., Sinon.elle

ne servira plus a grand-chose.
Ii n'est donc pas recommandé
de sasseoir dessus en tailleur
ou de s'en servir comme
surmatelas. I faut rester
dessous. lmpérativerment. »

Propos recusdills par M. D,
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KOALA, ESCARGOT, OPOSSUM, TATOU..,

Bestraire des gros dormeurs

i le petit d’hornme passe désor-

mais une grande partie de sa vie

au lit et devrait y chserver entre
huit et dix heures quotidiennes de
sommeil pour parachever sa crois-
sance, 1l ne détient pas pour autant le
record du monde en la matibre,
L'anthropologue doit g'incliner devant
le zoologue, car c’est le koala, ce mar-
supial arboricole herbivore endémi-
que dAustralie, qui semble s'imposer
comme champion toute catégorie.

Le soyeux luron empile vingt
heures de roupillon et d'activités
ralenties, bien accroché & son euca-
lyptus dont i1 méchouille les feuilles
en baillant. Ca vous rappelle quel-

qu'un? DNautant plus qu‘a l'instar de
votre ado, [e koala prend la mouche
la moindre remarque et, dés lors,
émet des grognements dont la sono-
rité étonnamment rauque évoque les
effets de la mue sur la voix des
enfants. On s'y croiralt.

La suprématie de cette pelu-
che mammifére est contestée par cer-
tains escargots. Quand ils sont de
Bourgogne (Helix pomatia), de Quim-
per (Flona quimperiana} ou de Véné-
tle (Helix cincta), il leur arrive d'hiber-
ner entre trois et six mols. Le reste du
temps, ils se tralnent. Tiens donc..
Quand ils sont natifs du désert du
Néguev {Israél) ou du Sinal (Egypte) et

s¢ nomment alors Sphincterochila
boissierl, leur retraite hypothermique
peut durer jusqu'atrols années d'affi-
lée. De quoi faire baver e koala et
recroqueviller fissa qui vous savez au
plus profond de son pieu.

On pourrait encore citer
I'exemple de l'écureuil, adepte de la
microsieste & répétition, au point de
cumuler quatorze heures de sommeil
par jour. Ou celut de l'opossum, ce
cousin & nez pointu du koala, qui tra-
vaille la nuit et en écrase dix-huit heu-
res e rang le jour. Ou bien, enfin, celul
du tatou géant, tapi dans son trou
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dont il ne s'extrait que péniblement
pour se ravitailler en fourmis ou ter-

mites. Mais tout ¢z ne ferait qu'aggra-
ver 1a situation. Ces fables & bage d'ani-
mMaux n'ont aucune morale.

A meoins de convoquer la girafe,
Intéressante, la girafe. Palpitante,
vertueuse. Ne ferme pratiquement
jamais l'ceil. Toujours préte a I'action,
Condamnée au qui-vive perpétuel par
son profil de victime préférée d'une
kyrielle de prédateurs jamais rassa-
siés, Résultat: moins de deux heures
de sommell par séquences de dix
minutes et, qui plus est, debout. His-
tofre de décamper i toutes jambes  1a
premiere alerte. Tentons la girafe. « A4
ouals, ia girafe... soupire I'adolescent.
Comme ma Sophie en caoutchoue,
quand [étais petit? Je mien scuviens: on
me la donnalt pour que je me fasse les
dents, mais mei [adorais la prendre
dans mon lit pour jouer pendant des
heures, » D'accord.

M.D.




