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«Le libéralisme, au sens noble,
reste la meilleure option»

INTERVIEW
SIMON BRUNFAUT

irecteur de recherche au

CNRS, le sociologue Pa-

trick Pharo s'est intéressé

iladépendancedla

drogue et, par extension,

ad'autres formes de dé-
pendance, netamment Famour ou le tra-
vail Dans son dernier ouvrage, «Le capita-
lisme addictify, il s'interroge sur les dérives
addictives du capitalisme, en cherchant 3
comprendre comment ranimer un idéal
d'émancipation au sein de nos sociétés
contemporaines.

Comment définissez-vous l'addiction?
On peut utiliser la définition donnée par le
National Institute on Drug Abuse (NIDA):
T'addiction désigne une recherche et une
consommation incontralable - ou difficile
acontroler - d'une drogue et la poursuite
de cette consemmation malgré ses consé-
quences manifestement négatives. Laddic-
tion est un comportement motivé par un
désir fort qui procure un plaisirintense
dont on abuse, ce qui provoque une désor-
ganisation neurologique et sociale. Ce
qu'on sait depuis un demi-siécle, c'est que
toutes les drogues agissent sur le cireujt de
la récompense, qui consiste i libérer de la
dopamine lorsquon est trés motivé. Cela
vaut pour la drague en tant que telle, mais
également pour la nourriture, fes relations
sexuelles ou encore l'attachement paren-
tal, Brel, toutes les activités qui nous moti-
vent. On a donc un modeéle neurologique
pour un comportement qu'on connait par
ses traits cliniques: le désir intense, le
manque, la spuffrance en cas de sevrage, le
[ait d'étre tolérant, etc. Jusqua au-
jourd'hui, on sait qu'il n'existe pas de trai-
tement en tant que tel hormis la décision
pratique de se guérir.

L'image d'Epinal de I'addiction, c'est
qu'il s'agit d'nn comportement irration-
nek. Vous remettez en cause cette idée, En
quel sens?

Ce modéle vient dAristote, c'est eelui de la
faiblesse de la volonté: je voudrais ne pas
faire cela mais je ne puis m'empécher. On
poursuit un comportement parce qu'on le
désire, méme si ce n'est pas le meilleur. On
a toujours raisonné par rapport i la ratio-
nalité, car on pensait que I'addiction était
un échec de la rationalité. Or, en ce qui
concerne le capitalisme addictil, on re-
marque un phénomene intéressant et pa-
radoxal; une hyper-rationalisation, Cette
hyper-rationalisation peut sétendre po-
tentiellement a tous les domaines de la vie:
le savoir, l'amour, l¢s places dans une file
dattente, etc. Avec le capitalisme, on peut
tout mettre en vente de fagon méthodique.
Par ailleurs, durant te XX siécle, Ia
consommation de drogues n'a cessé d'aug-
menter. Iy a des drogues qu'on rend nor-
malement désirables, d'autres qui restent

tabous et sont soumises A une interdiction,
Mon point de départ était celui-ci: stigma-
tiser les drogués dans un contexte de sti-
mulation constante 3 des fins de consom-
matien me sembile refever d'une grande
hypocrisie.

il y a donc une affinité entre le capita-
Llisme et l'addiction?

Notre capacité & étre motivé, 3 désireret
jouir, est lie a ce circuit de la récompense,
Les drogues agissent sur des cirenits de la
récompense, Jes «piratent» en quelque
sorte. Ce systéime de récompense est établi
sur la base d'un principe ancestral: «on est
fait comme gan. l existe donc une cont-
nuité entre les hommes. Nous sommes
congus de la méme fagon. Cependant,
nous n'avons pas tous le méme habitus de
vie, La particularité du capitalisme, c'est
qu'il a su tirer parti, comme jamais aupa-

ravant, de cette capacité humaine.Ily a
donc bien, en effet, une affinité élective en-
tre la fagon avec laquelle ’humain est fa-
briqué et la fagon avec laquelle fonctionne
le capitalisme. Au point qu'il est possible
de systématiser certe affinité. Cest pour
cette raison que certains disent que la so-
ciété est caddictogénes, car elle joue sur la
consommation, la performance et le plai-
sir. Elle développe directement des com-
portements addictifs, comme le sucre, la
graisse, les médicaments, e jeu, le sport, le
travail, ete. En entreprise, il existe, par
exemple, un phénomeéne de pression
apour rester dans la courses. Le capita-
lisme est addicuif par ses effets sur la so-
ciété mais il est également intentionnelle-
ment addictif, Les techniques de manage-
ment sont des techniques normatives de
manipulation des personnes, Ce sont des
techniques addictives, Selon moi, il existe
un processus addictif collectif. Nous
sammies tous tentés, on a tous tendance 3
étre caddictr, mais pas de Ja méme ma-
niére.

Pendant longtemps, pour parler de no-
tre rapport au capitalisme, on utilisait le
terme d'«aliénations, Quelle différence
avec la notion de dépendance?

La grande différence, c'est la conscience
des phénoménes. Par exemple, quelqu’un
qui achéte un nouvel ordinateur sait dans
quel monde il vit, tout comme celui qui
consemme de 'opium n'a aucun doute sur
les efets possibles de la substance qu'il
prend. I1 y a une conscience des phéno-
meénes qu'on réalise par la mise en ceuvre
de nos désirs. Nous ne sommes pas igna-
rants. Jai toujours été trés méfiant au sujet
de la notion d'aliénation, car il y a cette
idée que 'esprit raisonnant est pris en
charge par une «puissance extérieures
comme disait Marx. Blen siir, il ya des
puissances extérieures qui cherchent & co-

laniser le désir, mais c'est quand méme le
désir qui fonctionne, bien ou mal, dans un

cadre de conscience,

Vous étes en désaccord avec certaines in-
terprétations de Mai 68 qui affirment
quece mouvement a favorisé l'indivi-
dualisme et le consumérisme qu'il pré-
tendait pourtant combattre. Pourquoi?
On ne cesse de faire un Jien enre 68 et le
développement de la société néolibérale.
Clest une erreur. ['ai été militant, Pour moi,
l'expérience de 68 est une expérience de
rupture. 68 possédait un contenu liber-
taire, anti-autoritaire, mais aussi — et on
l'oublie rop souvent - égalitaire. C'était le
sens noble du libéralisme: la défense des
minorités, l'opposition & Fexploitation ca-
pitaliste et 'émancipation individuelle,
c'est-a-dire la possibilité de choisir sa
forme de bonheur. Cette idéologie a-t-elle
régénéré le capitalisme? En tout cas, ce
n'est pas par une relation de cause 3 effet,
68 a entrainé une libération générale. Tout
le monde en a profité, y compris les élites,
Lévolution du capitalisme a ét¢ rendue
possible par une idéologie apro-markets
qui a dominé chez les économistes et en-
suite pat une série de mesures trés
concrétes prises par les gouvernements. Ce
n'est pas 68 qui a inventé ¢a.

Marx disait de la religion qu'elle était
sl'opium du peuples, Le retour du reli-
gieux que I'on constate aujourd’hui
n'est-il pas cependant une maniére d'op-
poser a ce processus addictif et i ce culte
de [a jouissance une forme d'austérité
morale?

11y a un retour dut religieux, caril ya un
malaise moral. Les gens se sentent sous
l'emprise du marché et du travail déper-
sonnalisé, intensifié, lls trouvent dans la
religion des relations plus authentiques,
plus autonomes. La religion permet de cul-
tiver certaines récompenses: le fait d'avoir
des rituels, de chanter ensemble, de se sou-
tenir et de se réunir. On peut d'ailleurs dé-
velopper des addictions religienses. Je
pense que nous sommes faits pour la
jouissance, nous avons une capacité nagn-
relle au bonheur. Pour le christianisme, le
bonheur n'est pas de ce monde. Ce qu'a ap-
porté le libératisme, c'est la possibilité de
Jjouir de la vie, y compris des biens de
consemmation et de la technologie, A
mon sens, il reste [a meilleure option, &
condition de replacer la question de
I'¢mancipation pour tous au centre.

Vous dites & ce sujet qu'il faudrait const-
tuer sune démocratie émancipées pour
contrer les formes addictives du capita-
lisme, notamment en retrouvant une
«part du communismes. Qu 'est-ce que ¢a
signifie?

Quiest-ce que ke communisme? Laide so-
ciale, 'hépital public, le revenu d'exis-
tence. C'est l'obligation faite 4 I'instance
publique d’assurer des conditions de vie
de base, matérielle et morale, de tous ceux
qui font partie de la société. Actuellement,

en Europe, on prend la direction opposée.
Les enjeux de I'émancipation ne sont pas
assez portés par la politique en général, Le
traitement du probléme migratoire est un
véritable scandale, La liberté de circulation
et la libre disposition de son corps sont des
droits élémentaires. On devrait également
développer une approche économique oil
I'on peut gagner de 'argent sans passer
par les droits de propriété, avoirdes activi-
tés qui restent & l'échelle de la société sans
poursuivre l'enrichissement. Les FabLabs
proposent  ce sujet une utopie intéres-
sante, Si on peut se battre & un niveau indi-
viduel contre les formes addictives du ca-
pitalisme, nous avons aussi besoin d'une
approche plus collective, d'une cause com-
mune, Certaines choses peuvent venir de
l'orientation de I'Etat. Il faut reconquérir,
non pas tant les esprits, que les sentiments
des gens. Aujourdhui, on s'autorise trop 3
faire sécession sociale peur n'aveoir aucun
compte i rendre. 1l faut recréer des
consensus a propos des questions fonda-
mentales,

«Le capitalisme addictifs, Patrick Pharo,
editions Puf, 344 p., 20 euros.




