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Les infections
de rougeole
augmentent en flèche

• L'Organisation mondiale
de la santé s'inquiète de la hausse
des cas de rougeole en Europe.

• La Belgique n'est pas épargnée.

• Ce serait dû à un recul
dans la vaccination.

Le nombre total de cas de rougeole en Europe
sur les six premiers mois de l'année dépasse
le nombre enregistré par an sur la dernière
décennie, alerte l'Organisation mondiale de
la santé (OMS),dans un rapport publié cette

semaine. Les rapports mensuels dressés par pays
indiquent que jusqu'ici, au moins 37 personnes
sont décédées d'une rougeole cette année. Au cours
des six premiers mois de 2018 (voir infographie),
plus de 41 000 adultes et enfants de la zone Europe
ont contracté la rougeole. En 2016, ils étaient 5 273.

"Flambées de grande envergure"
"Aprèsal!oir enregistré le record à la baisse de cette

décennie en 2016, nous observons maintenant une
augmentation en flèche des infections, ainsi que des
flambées de grande envergure", remarque le docteur
Zsuzsanna Jakab, directrice régionale de l'OMS
pour l'Europe. "Nous demandons instamment à tous
lespays de mettre immédiatement en œuvre des mesu-
res généralisées et adaptées à la situation pour en-
rayer la propagation de cette maladie. Une bonne
santé pOUf'tous commence paf' la vaccination, et tant
que cette maladie n'est pas éliminée, nous ne semns
pas à la hauteur des engagements que nous avons pris
dans le cadre des objectifs de développement durable."

Sept pays de la région (Russie, France, Géorgie,
Grèce, Italie, Serbie et Ukraine) ont constaté plus de
1000 infections chez des enfants et des adultes
cette année. L'ukraine a été le pays le plus dure-
ment touché, avec plus de 23000 cas; cela repré-
sente plus de la moitié du total pour la région.

La Belgique n'est pas épargnée. Dans notre pays,
on compte 94 cas de rougeole enregistrés entre
juillet 201 7 et juin 2018; sur les six derniers mois,
on en compte 72, mai et juin 2018 tournant par
ailleurs autour de vingt cas chacun pour tout le
pays. "EnWallonie, depuis début mai jusqu'à cejour; la
cellule de surveillance des maladies infectieuses de
l'Aviq (1'Agencewallonne pour une vie de qualité) a
reçu dix-neuf cas confirmés de mugeole. Celane repré-
sentepas une situation d'épidémie comme l'année pas-
sée.Et actuellement, en Belgique, nous n'avons pas été

"Faceà cette recrudescence, l'ONE est
conforté dans sa position. On

demande aux parents de vacciner
leurs enfants !"

Dr Ingrid Morales
Bon nombre de parents, peu convaincus, refusent

d'administrer le vaccin contre la rougeole à leurs enfants.
Quelques médecins les suivent dans cette volonté, allant

parfois jusqu'à "écrire de fausses attestations et certificats",
indique la directrice médicale de l'ONE, à LaLibre.be.

informés d'une épidémie qui sévirait à Bruxelles ou en
Flandre", nous indique l'Aviq. En 2016, on n'avait
compté que quinze cas sur les six premiers mois de
l'année en wallonie. Mais en 2017, une épidémie
avait frappé notre pays. On avait alors enregistré
plus de 70 cas en février (367 pour toute l'année).
L'OMSa néanmoins un objectif de taux d'incidence
de moins d'un cas par million dans la population
pour chaque pays de la zone européenne. Selon
l'OMS, la Belgique est loin d'atteindre ce but, avec
un taux de 32 cas pour un million de personnes en
2017.

Deux doses
Le virus de la rougeole est exceptionnellement

contagieux et se propage facilement parmi les indi-
vidus vulnérables, rappelle l'Organisation mon-
diale de la santé. C'est l'une des causes majeures de
décès chez les jeunes enfants. Pour éviter les flam-
bées épidémiques, il faut avoir une couverture vac-
cinale d'au moins 95 % par deux doses de vaccin an-
tirougeoleux chaque année au sein de chaque com-
munauté, et consentir des efforts pour atteindre les
enfants, les adolescents et les adultes qui n'ont pas
reçu tous les vaccins dans le cadre d'une vaccina-
tion systématique antérieure, indique l'OMS.

So.De.

"Nouspouvons juguler
cette maladie mortelle.
Mais on n'y parviendra
que si tout le monde joue

son rôle en faisant
vacciner ses enfants,
en se faisant vacciner

soi-même, sespqtients et
sa populatlOn.
Zsuzsanna Jakab

Directrice régionale de l'OMS.
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NOMBRE DE CAS DE ROUGEOLE

00
01 à49

o SOà99

o 100àSOO

• 499 à 999

• Plusde 1 000

o Pasde données

Source: OMS Europe lfMI Graphies

"Si le nombre de cas continue à croître,
on risque d'avoir un décès en Belgique"

Entretien Sophie Devillers L'ONEattribue la recrudescencede la plus peur, on ne pense plus qu'il
rougeole au recul de la vaccination. faut se protéger et donc elles réap-

Clément Brasseur, infirmier, Dequellefaçon? paraissent, En plus, avec la l'OU-
est collaborateur du pro- L'élément principal est le taux de geole,dès qu'on passe sous les 95 %,
gramme vaccination à l'ONE couverture de la vaecination qui elle réapparaît rapidement. C'est le

(Office de la naissance et de l'en- n'est pas assez haut. Pour la rou- deuxième élément: la rougeole est
fance). geole, il faut que 95 % de la popula- une maladie très, très contagieuse,

tion soit vaccinée, Le gros souci, dix fois plus que la grippe, Les
Lasituationvo~spréoccupe? c'est.qu'~ly a deux doses pour cet~e symptômes, au début, sont comme
C~la,nous p:eoccup~edans l~ se~s VaCCl?~tlOn.Chez nous, en, 20~.'), un l'hume, donc on va continuel' à
ou c est touJours ~esolant d avo~r du cote franc~phor:e, on l attelI~t aller au travail, etc, Une personne
de~cas ~l~rsque c est une I?al~dle pour la prerr:~ere (a un ~n), malS peut en contaminer une quinzaine.
qUIest eVl~~le p~r la vaccmation. pou~ la deuxleme do~e (a Il ,ans),' [...] A partir du moment où on ne
On pourrait etre a de~ taux beau- on n y est pas, on es~~ 75 %, C est a vaccine plus contre une maladie,
coup plus bas. O~ :st a ~n ta,ux de ~~u~e?e ,cette d:uxleme d~~e9~e on aura toujours un risque qu'elle
8 cas,pour un mlllio~,d ~~bit~nts. l e~)ldeml~se dev:loppe. L,epld~- revienne. On a eu des casde coque-
Ce n est ~as,com~~ }ep~demle,en mIe de l an passe s est declaree luches en Belgique, ces dernières
201 7 malSc est d~Jaeleve,.On ~ est dans près de 50 % des cas chez des années, avecdes morts. C'est le pa-
pas non plus. a des situatiOns ados et des adultes. C'est une po- radoxe de la vaccination: elle est
comme en Italie ou en Fr~nce, et pulation très vulnérable, victime de sa réussite. Tant qu'on
on a la chance de ne pas aVOIreu de ' l l d' , l l'
décès en Belgique, Malheureuse- Cette couvertureinsuffisantes'expli- vaccme, a ma a le n est p us a, Et

'1 b d "que par la tendance "antivaccins"? comme les gens pensent que lament, SI e nom re e cas contmue . l d' ,. 1'1 ., . " Une explication pourrait être l'ani ma a le n eXIstepus, 1s se vaccI-a augmenter, statistIquement, on -. d
. d' " , l . vée des antivaccins mais J"ene nent moms, onc on a une recru-nsque en aVOIrun, C est ce a qUI ,. d " 'd" l

nous inquiète. D'avoir aussi des pense pas que ce soit la seule cause. esce~ce, pUISune epl en:le et es
f h . r ' d' _ Il Ya aussi la mauvaise estimation g~ns lecommencent alors a se va~-en ants ospita Ises, avec es se cmer Alors que le but de la vaCCl-

quelles importantes ...On suit la si- du danger, Car c'est une des mala- " "d'" d;' ,
. dies que l'on ne voit plus beaucoup n.ation, c est eviter arnver atuatlOn. l" 'd' . ,

et qui reviennent. Comme on n'a epl elllle"
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LA ROUGEOLE
Une maladie respiratoire virale très contagieuse
Infection

Levirusse transmet
par vOIeaenenne

Diffusépar
latoux et
l'éternuement

Complications

• Cécité
• Encéphalite
• Diarrhée
• Pneumonie

Risquesévère pour
lafemme enceinte,
peut conduire à
une fausse-couche

Sources: CDe, OMS, History of vaccines.com

De la glace
à la surface
de la Lune
Spatial Cette eau pourrait
devenir une ressource
pour les futures expéditions.

On savait déjà qu'il y avait beau-
coup d'eau sur la Lune, notam-
ment en sous-sol, mais des scien-

tifiques de la Nasa ont confirmé mardi
la présence d'eau glacée à la s~rfac~, la
rendant potentiellement dlspomble
pour de futurs astronaute~., ,.

Cette observation, publiee en detall
dans la revue scientifique américaine
"PNAS",s'ajoute à plusieurs études pas-
sées sur la présence d'eau sur la Lune.
Laglace se trouve aux pôles Nord et Sud
du satellite naturel de la Terre, dans des
cratères où les rayons du soleil ne pénè-
trent pas. La température n) dép~se
jamais environ -150 degres CelslUs.
'~vec suffisamment de glace à la surfac~,
sur quelques millimètres, l'eau pourraIt
peut-être devenir une ressource pour les
futures expéditions d'exploration ou de
séjour sur la Lune, potentiellement plus fa-
cile d'accès que l'eau détectée sous la sur-
face lunaire", avance la Nasa, l'agence
spatiale américaine.

Preuveirréfutable

Symptômes
• Fièvre
• Nezencombré
• Touxet maux

de gorge
• Rougeurs

sur tout le corps

©AFP

Les chercheurs ont obtenu la preuve
grâce à un instrument envoyé en 2008
à bord d'une sonde indienne, et qui a
mesuré directement la façon dont les
molécules de glace absorbaient la lu-
mière infrarouge. "C'est la première fois
que des scientifiques obtiennent une
preuve irréfutable de la présence ~'ea.u
glacée à la surface", dit l'auteu~ prmc~-
pal, Shuai Li, de l'Institut de geophysl-
que et de planétologie d'Hawaï.

Il faudra envoyer des robots
Selon lui la seule manière de savoir si

cette eau ~st exploitable pour l'homme
est d'envoyer des robots afin de préle-
ver des échantillons. La Nasa a comme
projet de renvoyer des humains sur la
Lune, pour la première fois depuis dé-
cembre 1972.

En 2008 déjà, des chercheurs avaient
trouvé des molécules d'eau à l'intérieur
de magma ramené plusieurs décennies
auparavant par des astrona~tes des
missions Apollo dans les annees 1960.
L'an dernier, des chercheurs avaient
conclu que les profondeurs de la Lune
étaient riches en eau, sur la base de
données satellitaires.

L'eau est également présente sur Mer-
cure et Mars. Un lac souterrain d'eau li-
quide a récemment été détecté sur la
planète rouge (voir LLB26/7). L'eau du
lac découvert pourrait cependant ne
pas être potable. Elle se trouvait par
ailleurs à 1,5 km de profondeur sous la
surface, dans un environnement rude
et glacial. (AFP)
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