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« S1 on s habituait au succes,
on ne repartirait pas
a 'entrainement »

» Au sommet depuis dix ans, la famille Borlée a encore
frappé a I'Euro de Berlin en décrochant trois médailles.

» Qu'est-ce qui fait encore courir la fratrie bruxelloise ?
» Elle est venue nous l'expliquer.

ENTRETIEN SN

ans les six médailles rem-
D portées par la délégation
belge, la semaine der-
niére, 4 I'Euro d'athlétisme de
Berlin, ils ont plus que fourni leur
part... Lor sur 4 x 400 m pour
Kevin, Jonathan et Dylan (avec
Jonathan Sacoor) et 'argent et le
bronze sur 400m pour les
«twins», une grande premiére
pour les jumeaux. Une moisson
inédite qui méritait un prolonge-
ment. Alors, ce jeudi, a la veille
du départ de Jonathan pour le
meeting Diamond League de Bir-
mingham et i trois jours de celui
de Jacques, le pére et entraineur,
pour dix jours de vacances a Cu-
ba, les Borlée ont fait un crochet
par les locaux du Seir pour repar-
ler de ces grands moments et
pour évoquer leur longue carriére
et leur avenir. Et pour discourir
avec passion de ce tour de piste
qui a fait leur renommeée, en Bel-
gique et a I'étranger. Un entretien
trés riche et sans langue de bois.

S'habitue-t-on a étre champions
d'Europe ?

Jacques Borlée. On ne s'hubitue
Jamuais... Cest incroyable d'étre
au sommet de 'Europe, et dans lu
continuité...

Kevin Borlée. Si on s’y habituait,
on ne repartirait pus chague jour
a lentrainement. On veut tou-
Jours faire miewz.

Qu'est-ce qui explique cette
dixiéme médaille (du relais) en
vingt et une finales ?

K.B. La régularité, tout simple-
ment. Depuis 2008, année du
lancement du projet, on est lit a
chaque fois. On a su saisir les oc-
castons quand elles se sont pré-
sentées. Maintenant, i foudrait
aussi essayer daller en chercher
une un rien uu-dessu.s.

Le soutien du public a été trés

grand. Quand on se retrouve a
Berlin, 8 Amsterdam ou ailleurs,

est-ce qu'on se rend compte que
la moitié de la Belgique fait les
100 derniers métres de la finale
avec vous ?

K.B. On sen rend compte par
apres. Aujowrd’hui, avee les ré-
seqwr sociaux, on parvient du-
vantage a comprendre ce qui se
passe au pays méme si on reste
hyper concentrés pendant toute
la durée de la compétition. On es-
saye de ne pas trop suivre les ré-
seawr soctaur durant le cham-
pionnat. Pendant la compétition,
on est dans notre bulle, on avance
étape aprés étape, séries, demi-fi-
nales, finale... Mails, yuand on
rentre et quon voit des messages,
que des gens nous arrétent dans
la rue, nous disent que ce quon
Sfait est génial et qu'ils nous ont
sutvis @ la télé, qu'ils ont erié, que
leurs enfants adorent et ont envie
de commencer Uathlétisme, cest
chouette et ¢a nous aide.
Jonathan Borlée. Cu alimente
notre motivation au quotidien.
Ce n'est pas toujours simple d'étre
& lentrainement tous les jours
avec de lacide lactique fusquaux
oreilles et détre en train de vo-
mir. Mais, quand on voit cet en-
thousiasme aqutour de lathlé-
tisme, du 4+ v 400 m, cest une

motivation supplémentaire.

Ja.B. On est tous vibratoires et on
vit démotions. Sentir le public
derritre vous, ¢u augmente les vi-
brations. Et puis, il y a des mes-
sages d'une force incroyable qui
sont nécessaires pour essayer de
créer tout ce positivisme et un
sens @ ce quon fait. Clest trés fort
el ¢u nous encourage €normé-
ment.

Dylan, vous étiez 3 Amsterdam,
et maintenant a Berlin. Pouvez-
vous comparer les deux expé-
riences ?

Dylan Botlée, Berlin, cest la
confirmation. Jai fait une saison
bien plus complite que les précé-

dentes, sans blessure, trés vatis-
Jaisante. Arriver avy champion-
nuts d’Europe, futre demi-finale
en individuel, puts gagner lor
avec le relais, cest une trés belle
semaine, cest le plus beau cham-
pionnat dEurope auguel juai
participé. Autant qu niveau de la
compétition quan niveau de Lor-
ganisation ou du public. Je vais
en garder plein de beaux souve-
nirs.

Ca a été aussi une super semaine
pour vous deux, Kevin et Jona-
than, puisque c’est la premiére
fois que vous faites ensemble un
podium en individuel. Sur le plan
émotionnel, surtout pour vous
Jonathan puisque c'est votre
premiére médaille, qu'est-ce que
cela représente de gagner en-
semble ?

LB. Un petit soulagement, il fuut
le reconnaitre. Surtout aprés
mon début de saison. A un mo-
ment, jai bien cru que juallais en-
core passer ¢ cité de ma saison.
Muis jai continué a bosser, @ y
croire. Méme st ¢a ne se voyait
pas toujours, jespérais au fond
de moi pouvoir retrouver mon
niveau - cest ce que jai réussi a
Juire. Mais  paradozalement,
Cetait une de mes pires semaines,
Jétais trés nerveux, ce n'était pas
évident a géver. Il a fallu étre ex-
trémement concentré, tour aprés
tour, durant toute lu semaine.
Donc, je sitis tres sutisfait d'avoir
su gérer ce stress jusquau bout et

de repartir de ce championnat
avee deux médailles.

Kevin, sur le plan émotionnel,
votre deuxiéme place cette année
a Berlin était-elle plus forte que
votre médaille d'or en 2010 ?

K.B. Oui, parce guavec Jonathan
et les autres, on bosse toute l'an-
née ensemble, on sait combien
test dur jour aprés jour ¢ len-
trainement. Et puis on a toujours
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envie de progresser ensemble, que
les autres performent aussi. On
voulait étre & trois en finale indi-
viduelle, Du coup, ¢'est un mix de
sentiments. Quand on est arrivé
en finale, on sest concentré cha-
cun SUr sa propre course, mais
dans un coin de la téte on s'est (it
ausst : « Allez, il faut gr'on y ar-
rive @ dewx. » Le fuit de sentrai-
ner tout le temps ensemble, c'est
hyper positif. mais, en méme
temps, cest aussi une fuiblesse,
parce que cela peut ajouter de la
nervosité : on est nerveur pour
dewr. Du coup, en étant tous les
dewr sur le podivm, on savoure
dautant plus !

Jacques, quand vos trois fils
deviennent champions d'Europe,
vous le voyez avec vos yeux
d'entraineur ou de pére ?

Ja.B. Clairement, c’est le pére qui
prend le dessus sur le conch. On
était ensemble et on a éclaté de
Joie, cétait formidable. Excep-
tionnel.

Et vous Dylan, comment avez-
vous vécu la finale de vos fréres
sur400m?

D.B. Comme en demi-finale, je
suis resté avec ewx tout le long -
avant la course, dans le stade
déchauffement, dans la chambre
dappel. Puis jai rejoint la fa-
mille dans le stade. Comme d’ha-
bitude & chaque fois que je suis en
tribune pour les voir, jai « guen-
¢ » quand le speaker a annoncé
lewr nom. Tout le monde m'n re-
gardé (rires)! Ca a été un mo-
ment de stress pour muoi, javais
en téte la finale du 4 & 400 m du
lendemain. En général quand je
dois courir le jour dapres, je ne
suis pas en tribune la veille, mais
la cétait trop important. Je vou-
lais « participer » @ cette finale.
Apres, eelu a été la joie. Les dewr
sur le podium, cest incroyable.
Jui lu ee matin que cétait les
deux seuls en sortant des qualifi-
cations ¢ avoir pris une médaille.
Ils ant fait trois tours, on n'était
pas vraiment daccord avec la
régle, mais ils sont restés concen-
trés jusquau bout.

Jonathan, on connait la force du
clan Borlée. Vous sentez qu'ils
sont |4, dans les tribunes, 4 vous
soutenir ? C'est une source de
motivation avant |a course ?

1B. Cest stir, ¢a fuit pluisir
guand la famille est I pour nous
soutenir en tribune. Mais le vrui
plus du « clun », cest au quoti-
dien, a l'entrainement. Cest i ce
moment-l¢ quon se serre les
coudes, qu'on se tire vers le haut

les uns les autres. Sur la piste, on
est dans nolre course. Il y a
60.000 personnes dans le stade,
on se concentre sur ce quon a 4

Jfaire, on est dans notre bulle.

Jacques, il y a un élément neuf
selon nous dans [e sport belge,
Les Diables font troisiémes, ils
sont presque décus. D'autres
regrettent d'avoir loupé le po-
dium ou une meilleure place. On
se découvre de I'ambition spor-
tive, en Belgique ?

Ja.B. Ce qui est assez étonnant,
cest une mentalité qui est le fait
des jeunes. On décowvre une jeu-
nesse ambitieuse, tres belle @ voir.
Jui eu la chance daller aux
championnats du monde juniors
dathiétisme, a Tampere, et tous
les jeunes Belges y ont performeé.
Jui vu une jeunesse ambitieuse,
qui entre dans la mondialisa-
tion, et qui, pour sy frayer un
chemin, doit avoir des objectifs
parfaitement définis, sans sim-
plement se contenter de partici-
per. Ils veulent vraiment donner
le meilleur d'eux-mémes. Ce qui
est beau aussi, cest quil y a de
moins en moins de frontiéres
entre jeunes francophones et
néerlandophones. Jai wvu des
Jeunes qui vont ensemble vers la
performance.

Avez-vous suivi ce qui se passait
a Glasgow, ol les Belges ont
décroché 13 médailles ? Cela

vous a-t-il servi de motivation ?
D.B. Oui, bien sitr. Normalement,
on devait tous &tre ensemble,
mais, oud, cest stir que, quand un
Belge performe, cest trés moti-
vant, ¢ca donne envie de sajouter
& cette moisson de médatlles.

Vous parlez souvent, Jacques,

des neurosciences et de I'impor-
tance du mental dans l'entraine-
ment...

Ja.B. On a la chance de travailler
avec (le psychologue du sport) Jef
Brouwwers et avec le Professeur
Guy Cheron (ULB). En tant que
coach, il faut arriver & stmplifier

Le Soir

les messages et en donner trés

pew. Avant la finale du 400 m de
Berlin, par exemple, la seule
chose que jai dit & Kevin, qui
était au couloir 1, cest de courir
comme dans le 4 x #00 m ; o Jo-
nathan, cest: « Reste dans le re-
ldchement. » Le coaching est
quelque chose de particulier qui
na rien a voir avec lentraine-
ment el qui fait que, au moment
Satidique, on parvient & réaliser
ce quon est capable de fuire. Par-
venir & aller chercher la simplici-
té est tres compliqué. On est terri-
blement aidé la-dedans par Uen-
semble du staff

Kevin, entre ce que vous dit votre
pére et parvenir a le réaliser, il y
a une marge. [l faut encore pou-
voir le faire...

K.B. Ce sont des informations.
Avant qu'il me le dise, jy avais
déja pensé. Le plus compliqué,
cest la perception des choses. Si
on me dit : « Cours comme dans
un 4 x 400 m », OK, mais il faut
que je puisse savoir les petits dé-
tails que futilise en relais. Il ar-
rive gue je ne réussisse pas parce
que je ne le sens pas. Il ne faut
pas se regarder courir, il faut sa-
volr comment on court. Quand
on parvient & mettre cette sensa-
tion sur une dynamique, ¢o
change tout ; & Uinverse, si on se

pose des questions, on ne saura
pas ce quon fait.

Jonathan, quand votre pére vous
dit « sois reldché », vous vous
dites « oui, je m'en doute... » ?
1B. Un peu ! Je le savais... Avec
moi, il sait gu'il ne peut pas dire
trop de choses, de toute facon!
Quand il a dit ¢a, il a_joué dans
la séeurité! Je sais ce que jai a
Jaire et c'est & moi de lappliquer.
Cest bien de le rappeler de temps
en temps, mais je pars du prin-
cipe que la compétition, si on est
dans sa bulle, il ne fout pas véflé-
chir, il faut y aller.

La marge entre la réussite et

|'"échec est finalement minime...

Ja.B. Oui. Il ne faut pas oublier
que, trois semaines avant Berlin,
on était encore lrés mal. La ma-
nigre dont ils ont travaillé pour
aller chercher ces bonnes sensa-
tions et lo confiance est remar-
gquable. Lors de notre dernier
stage @ Valbonne, on est vraiment
allé chercher lao décontraction,
une certaine plénitude. Quand
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on. est partt pour UEuro, je sen-
tais vraiment quon allait faire

politique « Refédéra

quelgue chose. m

Propos recueillis par
CHRISTOPHE BERTI
ET PHILIPPE VANDE WEYER

iser le sport

de haut niveau, c'est du bon sens »

Comment est-il possible d'avoir
glané autant de médailles avec
aussi peu de politique sportive
en Belgique, aussi peu d'infra-
structures, autant de débats,
souvent stériles ? Ou a-t-on une
vision exagérée et cela s'amé-
liore ?

J.B. C'est complexe comme ques-
tion. Jétais avec Eddy De Smedt
(NDLR : le directeur sportif du
COIB) ce jeudi matin et on se di-
sait quon na jamais eu autant
de médailles auw niveau euro-
plen. Quiest-ce qui permet cette
motsson ?  La création  des
« cercles vertueux », cest-a-dire
mettre Lathléte au centre des pré-
occupations. Le coach ne sap-
proprie pas Lathléte, mais fait le
maximum pour lui. Et les ex-
perts travatllent en conségquence.
Ce mode de fonctionnement a été

mis en place par ce que jappelle
des « stratégies tribales ». Un des
gros problémes en Belgique, cest
que les fédérations ou le COIB se
mettent toujours au centre. Et les
coachs et les athlétes ont su faire
éclater ¢a, faire abstraction et
prendre une indépendance par
rapport a ces systémes. Si on
veut passer un stade plus haut, il
va falloir créer un soutien & ces
stratégies. Mais quand je wois
certaines personnes (sans don-
ner de noms) essayer de sappro-
prier des résultats, je me dis
quon Iest pus arrivé.

Si demain Jacques Borlée est
nommé, a n'importe quel niveau
de pouvoir, ministre des Sports,
quelle est sa premiére décision ?
J.B. Je refédéralise le sport de
haut niveau. Cest du bon sens.
Vous savez que je veux faire un
centre national ou  européen.
Limportant, cest de se réunir
pour réfléchir sur lambition et
Uinnovation. Ca nécessite des ré-
Sflexions intenses. Cest done le
bon sens que de se réunir.

Dans cing ans, dix ans, le sys-
téme mis en place par les Borlée
ne risque-t-il pas de ne pas faire
de petits si on ne change pas les
structures ?

Ja.B. Je me bats pour contrecar-
rer cela. Mais cest un probléme
quon retrouve dans tous les
sports. Partout, il faut créer un
héritage, un mode de fonctionne-
ment qui va vers la gagne. Mais
ce mest pas simple tous les jours.
Jessaye de créer un sentiment de
fierté. En Belgique, il y a trés peu
de fierté, de lieux emblématiques
au nitveau sportif L n'y a pas un
stade qui est convenable.

Le probléme, en Belgique, c'est la
dispersion des équipements ?

K.B. Clest siir que si tout était
centralisé, ¢a favoriserait beau-
coup de choses. La piste, la salle
de musculation, le kiné.. Ce
qu'on pourrait faire en deux
heures et demie - trois heures, ¢a
nous prend la journée. On doit
aller d'un endroit ¢ Uautre, on se
retrouve dans les embou-
teillages... Quand on est a
létranger, ¢a nous permet de
mieux nous concentrer quand on
est sur la piste et, derriére, on ou-
blie presque quon sentraine. Ca
Joue un role énorme sur notre
calme et notre sérénité.

Vous resterez dans le milieu ?
Vous avez envie de faire comme
lui une fois que vous arréterez de
courir ?

J.B. Je ne sais pas... C'est parfois
compligué, la relation que les
athlétes peuvent avoir avec les
instances. Je pourrais minvestir
st la premiére question quon me
pose ce nwest pas « quelle langue
parles-tu 2 » mais « quelles sont
tes compétences 2 »

Vous avez moins |'impression de
ressentir les batons dans les
roues qu'il y a dix ans ?
Ja.B. C'est pire gue jamais... Je ne
veux pas entrer dans les détails,
mais, par rapport a ces vents
violents, on a su créer une cer-
taine indépendance. Jui un tel
amour du sport que je me su-
blime et jy vais. Je mintéresse &
des projets et je fais en sorte qu'ils
soient les plus forts possible. C'est
ga qui mexcite et je n'ai pas envie
de marréter au négativisme et a
la jalousie des gens. C'est ininté-
ressant. On entre dans une mon-
dialisation, ¢a cogne dur, et ce
qui est important, cest la _force
des projets et comment on arrive
a les sublimer. m

Propos recueillis par

C.BE. ET PH. VW.
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avenir « On n'a pas I'impression de se priver »

Ce qui est trés impressionnant,
c’est votre longévité. Pour Kevin
et Jonathan, cela fait dix ans que
vous étes au plus haut niveau.
Comment faites-vous ?

K.B. Le plus important, cest le
travail effectué au quotidien, de-
puis le début, avec mon papa,
avec tout le staff. On a toujours
essayé de penser a la qualité du
travail. Dés le départ, on a qussi
pensé a laprés-carriére, pour ne
pas terminer avee des béguilles et
un genou en moins. (a a été une
premiere préoccupation. Il y a
aussi laspect mental, ladéqua-
ton entre le corps et lesprit. Es-
sayer de relativiser quand il le
JSaut, se remetire en question 4
dautres moments.

Qu'est-ce que votre sport sous-
entend comme sacrifices ?

K.B. On nous parle souvent de
sacrifices, mats, a partir du mo-
ment ot on se _five des objectifs,
quon a envie, cela devient facile.
Je nai pas Uimpression de me
priver.

D.B. On ne vit pas comme des
moines. St cétait le cas, on narri-
verait dailleurs pas & performer,
parce qu'il fout maintenir du

plaisir. On essaye de samuser, il
nous arrive daller boire des
verTes avec nos amis, mais on ne
va pas rentrer @ 3 h du matin.
).B. Les sacrifices qu'on fuit, c'est
aussi pour ¢a quon a besoin de
recharger les batteries en fin de
saison. Parfois, j'entends des ath-
létes qui recomnmencent G s'en-
trainer apres quinze jours de
pause. Je ne comprends pas. Moi,
Jjai besoin d'un mois et demi,
dewx mots sans athlé. En fuisant
du sport, parce que cest un peu
une drogue, mais sans monter
sur une piste. Apres cest bon, on
peut repartir.

Quand vous étes dans les blocs,

vous avez peur de la souffrance ?
D.B. A ce moment-li, non, sinon
Je n'en sortirais pas! On espere
qu'on va bien gérer cette derniére
ligne droite et gu'on va passer &
travers. St on est complétement
explosé aux 300 m, ce qut arrive
quand on nest pas en forme, la
ligne droite est horrible, on o le
dos qui commence & se creuser et
cest dur. On a beau étre en finale
des championnats d’Europe et
savoir quon est en forme, on sait
que si on part trop vite, on risque

de craquer et que st on part trop
lentement, on risque de ne pas
pouvoir revenir. Cest pour ca
qu’il faut rester concentré sur ce
quon doit faire. Une petite er-
reur et on passe a ¢6té. Cest un
«one shot », ce nest pas comme
en football ott tu pewr toujours
revenir st tu as encaissé un goal.

Les Belgian Tornados viennent
d'intégrer Jonathan Sacoor, le
champion du monde junior du
400 m qui a été épatant sur

4 x 400 m a Berlin. Vous vous
reconnaissez en lui ?

K.B. Cest vrai que, quelgque pait,
on a un peu le méme physique, la
méme approche face @ la compé-
tition...

Ja.B. Ce qui est fantastique chez
Jonathan Sacoar, c'est sa_faculté
d'écoute et comment il regarde les
trois grands. Il apprend et il a
énormément de respect.

Vous qui étes allés aux Etats-
Unis, a Tallahassee, que lui
conseilleriez-vous pour son épa-
nouissement individuel ?

J.B. Peu importe lathléte, st vous
avez la chance de pouvoir partir
aur Etats-Unis, il faut le faive.

Plus qu'une expérience d'athléte,
cest une erpérience de vie,

quelque chose qui restera au-dela
de la carriére. Méme si ¢a ne se
passe pas comme on @ envie, ¢a

reste du bonus.

On approche lentement des Jeux
de Tokyo. Qu'est-ce que Berlin a
changé pour vous dans cette
perspective ?

J.B. Ce nest que du positif, donc
¢a aide. Mais il y a toujours eu
cette envie pour les Jeux, cette vo-
lonté d'y faire quelgue chose de
beau. Ca ne fait que confirmer
notre envie daller jusque-la au
moins. Cest plus un encourage-
ment gu'une clagque guon a regu !

Jacques, vous préparez I'aprés
Kevin-Jonathan-Dylan ?

Ja.B. On le prépare depuis dix
ans!

Et l'aprés-Jacques ?
Ja.B. Ca. ce sera a eux de voir!
Quand ils ont commencé, la pre-
miére chose que jai dite, c'est que
Jje voulais absolument trouver du
sponsoring pour aller rechercher
{a meilleure technologie et pour
préparer leur aprés-carriére. On
a créé une certaine séeurité so-
ciale et, en tant que pérve, je suis
trés content d'avoir pu le faire. m
Propos recueillis par
C.BE, ET PH. V.W.

« Avec les ré-
seaux sociaux,
on parvient
davantage a
comprendre ce
qui se passe au
PAYS » ccomsons:




