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pprendre a boire... de
I’'eau @ I'école, un
enjeu fondamental
pour I'Utapec. L'Union
des associalions de parenis de
I'enseignement catholique a
sorli une analyse qui se préoc-
cupe de la promotion de I'eau
dans le cadre scolaire. « C'est 2
I'école que de nombreux ap-
prentissages s'acquiérent at que
les bonnes habiludes se
presnent, notamment en matiére
d’hygiéne de vie et de santé. »

L'accés a 'eau dans le
cadre scolaire est
un droit pour
tous les éléves,
quel gque soit le
milieu dans le-
quel ils  vivent
Pour I'Ufapec, I'en-
jeu est fondamen-
tal, « car apprendre 4
boire de [ean 4
T'école dés le plus
Jeune dge  cond:
Henne I3 consonuna-
Hour d'eatt pour plus
fard. Il sagit bien
d'une piréoccupation
de santé publique et
dhabitudes  soctales
qui vonr audeld de
F'écolen.

PARENTS PREOCCUPES

« Lors de nos renconires

-~
e

Communaurté francaise - Enseignement - Généralités

LaCapitale

Apprendre aux
éleves a boire

Pour les associations
de parents

- ’
" d-e I‘ense.igneme’n! e %u '
\cathohque, voila un défi n
_—

a relever pour lécole

avec des parents, neus avons
constaté a quel point consomuner
de l'equ 4 I'école est une preoccur-
pationn qui revient dans les discus-
sions. L'eau est source de vie, in-

dispensable d la croissance des
enfants: pourtant, beaucoup
d'éléves boivent des boissons su-
crees, . », reléve 'auteur de cette
étude qui note encore l'impor-
tance de l'accés a des lavabos
pour 'hygiéne des mains avant
de manger, quel que soit I'dge
de I'éleve.
S'habituer a boire de 'eau, c'est
aussi limiter la consommation
de boissons sucrées qui n'est pas
sans conséquences sur la santé
des enfants: Ia mutualité chré-
tienne relevait que
«la  consomma-
fon  excessive

de  sodas

augmente de ficon non négl-
geable le risque de carfes». Sans
négliger les problémes de sur-
poids et les maladies qui y sont
liées (diabéte, troubles du sonr-
meil, etc).

Faut-il déja d'autres raisons de
promouvoir la consommation
d’eau chez les enfants ? Selon la
Fondation Roi Baudouin, le be-
soin en eau des enfants est en-
core plus important que celui
des adultes. « Dans fa meswre ou
les enfants transpirent davantage
que fes adultes. leurs besoins en

eau sont proportionnelle-
ment de 3 a 5 fois plus
dleves. Alnsi, gargons
et filles de 2 & 3 ans
ont besoin de 1.3
litrejour. Entre 4 et
& ans, Iz quantiré
necessaire en eau
passe 3 16 lres
Jour, puis a 21
litresfjour pour les
garcons, ord 1.9
limejjour
pour les

filles de 9 & 13 ans. Les besoins
hydrigues des ados sont conside-
165 comue identiques d ceux des
adultes.»

Et I'hydratation est importante
pour apprentssage: « Lienr dr-
rect avec lacquisition de savoirs,
un éléve livdrate scra nicux dans
son corps. ef dircctement mieux
dans sa t8te. I sera donc davan-
tage disponible pour les appren-
assages», reléve I'Ufapec.

FONTAINES A EAU

1y a aussi un enjeu de santé pu-
blique : « 1 y a de fortes chainces
que les cleves qui auront pris 'Ra-
bitude de boire de 'eau & I'école
contintieront 4 en botre plus tard.
ce guf aura un impact positif en
termes de santé publique», pour-
suit I'Ufapec qui y voit un
theme pouvant réunir tous les
acteurs de 1'école, des directions

aux parents. « La nuse en aeuvie
d'un tel partenaniat influence po-

ettre plus de|
Schyns laisse le

choix aux écoles
]

sitivement le climat de I'école. »

La ministe de I'Educaton est-
elle préte a s’investir dans ce
challenge? Si Marie-Martine
Schyns {cdH) s’est asscciée i sa
collegue flamande Hilde Cre-

vits [CD&V) pour réfléchir au
contenu des distributeurs de so-
das dans les écoles {lire di-
contre}, son cabinet précise que
«  installation de foptaines d eau
dans les elablissements est laissée
3 {a décision de chague pouvoir
organisateur. Nous en appelons a
leur autonomie dans ce do-
maines.

Les fontaines a eau ? L'Ufapec a
son avis: « Flles peuvent réduire
les embaliages et inciter 4 remplir
les gourdes. Mais le cotr initial
est important pour 'école, il faut
un entretien reguljer ef, dans cer
fains cas, elles entrainent des

Jeux Inadéquats, qui salisseat le

sol»,
Bref, rien n'est simple... ©
DIDIER SWYSEN

Le dossier avance... lentement

Distributeurs de produits moins sucrés dans les écoles

Les distributeurs de preduits
sucrés ne disparaitront pas de nos
écoles secondaires, mais leur
contenu va évoluer. La ministre
Schyns (cdH) se place dans la
foulée de sa collégue flamande,
Hilde Crevits (CD&V), et veut un
accord avec le secteur de la distri-
bution pour que les produits
vendus soient moins nodfs pour
la santé de nos ados. Sauf que le
dossier ne semble plus trop avan-
cer depuis cefte annonce faite I'an
dernier. Alors, oil en est-on ?

« Le dossier est foujours en prepara-
tion et Jes contacts avec les difféc
rents intervenants soitt bien avan-

s, mars pas encore aboutis,
répond le cabinet de la ministre
Schyns, « L1 démarnche de la Fedéra-
tion Wallonie-Bruxelles avec la
Fédération de I'industrie alimen-
Ltaire belge (Fevia) est Ia méme gue
celle mise en place par f2 ministre
Crevits, & savolr une convention
entre [2 grande distribution et les
reseaix, la Fevia et la FWB agissant
conune facilitateurs. Nous poursui-
vons donc, avec la Fevia, Ia concer
tation avec Je secteur de Iz distribu-
ton afin d'aboutir 3 une position
conunune, Par ailleurs, fa strategie
de prévention en matiére de sante i
1école doit avoir pour ambition

d'agirsur'éducation 4 1 zlimenta-
Hon saine el non uniquement sur
les distributeurs de sodas. £n 2018,
un appel & projets a été lance visant
d soutenir les écoles qui prennent
des ipitiattves en maticre d alimen-
tation saine et de qualite, pour
perenniser les bonines pratigues et
en susciter de nouvelles. »
Avant Marie-Martine Schyns,
d’antres ministres, Marie Arena
{PS) et Marie-Dominique Simonet
(cdH), s"étaient cassé les dents sur
ce dossier. Mais & 'époque, elles
parlaient de faire disparaitre les
distributeurs des écoles... €@
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