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"Le Belge a 5 amis
1

~ Sondé sur les liens d'amitié, il attribue
••••• une note de 7/10 à ceux qui l'entourent

• Celundi 30 juillet, l'amitié est
mise à l'honneur au niveau
mondial. À l'occasion de cette
journée Internationale, l'uni-
versité de Gand (UGent),le pro-
fesseur de bonheur Ueven An-
nemans, et les assurances NN
ont étudié les liens sociaux en-
tre les individus. Et plus spécia-
lement l'amitié et le bonheur
qui en découlent.

D'après les spécialistes, le
Belge aurait 5 amis en
moyenne. Et "10% des sondés dé-
darent ne pas avoir de véritable
amr, constate lieven Anne-
mans.

"Nous avons surtout
demandé
aux personnes sondées si elles
étaient satisfaites de leurs rela·
tions amicales". indique Ueven
Annemans. "Les chiffres parlent
d'eux-m~mes : ils sont assez con-
tents de leur situation et de leurs
amitiés. Sur une échelle de 1 à 10,
le curseur est placé à 7,2."

Le spécialiste du bonheur
poursuit: "22 % ont toutefois rap-

porté qu'ils étaient in$atisfaits."

LES PLUS CRITIQUES face à leur
entourage amical, Ce sont les
Flamands. "Leur niveau de satis-
faction moyen est de7/lD. Les
Wallons, eux, l'évaluent à 7,4.
Cest statistiquement très signifi-
cati!" répond lieven Anne-
mans. "fai l'impression, mais ça
reste une impression personnelle,
que les Wallons passent plus de
temps de qualité avec leurs amis
que les flamands. lis font plus
d'efforts à ce niveau-là."

D'après les chiffres rappor-
tés par l'étude. les plus de
65 ans sont les plus heureux
dans le domaine, bien plus que
les générations plus jeunes.

Quelles sont les raisons qui
font que les Belges ne trouvent
pas toujours leur bonheur
auprès de
leurs amis 7 Internet, santé, di-
plôme ... Différents facteurs en-
treraient en jeu. Les personnes
avec un degré d'instruction
plus bas sont nombreux à ju-

ger leurs relations amicales "nt
bonnes ni mauvaises. Plus la per-
sonne est diplômée, plus les con-
tacts avec ses amis la rendent
heureuse. Ceux qui n'ont pas
d'emploi s'estiment aussi mal-
heureuses en amitié".

L'ÉTAT DE SANTÉ des sondés se-
rait aussi un indicateur de
bien-être amical. "Les chances
d'être heureux avec ses amis di-
minuent lorsque fon est insatis-
fait de sa condition physique."

L'amitié aurait des vertus sur
notre bonheur. En effet, "quand
on est satisfait de ses amis, la
probabilité d'être heureux aug-
mente d'un facteur 3. Ce qui n'est
pas négligeable".

Notons enfin que les ques-
tions étaient posées sur l'ami-
tié en général. "Nous n'avons
pas demandé aux personnes s'il
s'agissait d'amis de bureau, de
copains ou d'amis proches, nous

avons laissé libre choix aux
répondants d'interpréter

le mot amis."
Laura Cerrada Crespo

Les réseaux sociaux isolent amicalement
BRUXELLES Le lien entre nos d'ltre malheureux augmenterde slJrFocebook,/nstogram, Whots-
activités sur Internet et le bon- 20 !It6 par rapport aux outres", d,-" App'H Il

heur n'a pas été étudié en tant taille WevenAnnemans. Or. le professeur del'UGent
que tel par le spécialiste et son Ilreprend,se basant sur ses avait démontré qu'''ovoirune
équipe. Cependant. être trop sur propres constatations, "0 titre octivité sociole régulière et pren.
Internet aurait un impact sur no- personnel,fi!voisque ceux qui dre soin des autres rendaient
tre impression de vie heureLlSe. passent beaucoup de temps sur heureux. En n'ayant pas de temps

uNousl'avionsindiqué dans Internet et surfeurs smortphones èJ consocrer aux autres, onJoue
notrdtude surie bonheur: ceux ontmoi de~m Il· sacrer D#sslsurnotrepropresentiment
qui sont souvent sur Internet de 0tJX. au!::s. Ilssa: c: t de smitlJdt!.lf y (1un itnpDCtindi-
foçm PDssivevoientleur risque con mmen rectsur notre bonheur. Si ron en-

LES BELGES ET t:AMITIË

courageolt le bénévolat et les tIC-
tivités sociales tftlles, et doncles
omitlh,on rédulraitle sentiment
de solitude dont se p1oi'gnentde
nombreux Belges. "
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Un Belge sur 4 passe plus de 3h par jour
SUR LES RÉSEAUX SOCIAUX

~ Une enquête de Lipton Ice Tea révèle
••••• ['influence des réseaux sociaux et du
Smartphone sur la génération Y

~Dans le cadre de ]a journée in- site Web wwwJiptonbetterto- nos Smartphones, écrans tour-
temationale de l'amitié, une en- gether.com. nés vers le bas, pour un 'temps

] mort des réseaux sociaux'. Dequête nationale sur •• VIA UNE ENQUiTE réalisée par
bonheur a été réalisée Ivoxà la demande de Lipton lee cette manière, nous évitons

toute distraction venant despar J'assureur-vie Teasur un échantillon représen-
nombreuses notifications et in-NNet l'UGent. tatjf de 500 Belgesde la généra- formations", explique la marque

En effet, l'enquête tion Y,la marque de thé froid a de thé glacé.
a montré que ce ,
sont principale- voul~ se penc~er sur 1impact Via l'enquête, on apprend
ment les jeunes des reseaux socIaux etdu ~mart- également que les réseaux sa-
qui se sentent phone auprès de la genéra- ciaux, et en particulier Insta.
seuls. Même s'Hs "'ll tion Y.Et le résultat est gram, sont considérés comme
sont 24 heures sur 24 et sans appel, pour la motivants par 23 % des partiel.
7 jours sur 7 connectés grâce ')l~part d~s mi/len- pants, mais 17 % des interrogés
à de nombreux réseaux sociaux mals, les reseaux so- déclarent que le nombre de
et appareils en tous genres, la claux font partie de comptes qu'ils ont leur procure
génération Yse bat chaq,ue jour la routlne quotidienne et ont ln- du stress et qu'ils souffrent de
contre ce tabou de la sohtude. contestablement une influence ]a #fomo (fear of missing out, ou

Et à l'occasion de cette jour- sur ce qu'une personne ressent. ]a peur de manquer quelque
née spéciale, pas moins de En effet, 25 % des Belges issus de chose) s'ils restent hors ligne
4.0 Influenceurs relèveront le la génération Ypassent plus de un petit moment. Le mouve-
défi lancé par Lipton lee Tea trois heures par jour sur les ré- ment contraire #jomo Uoy of
qui consiste à ne pas se connec- seaux sociaux. 28 % pensent que misstng out) ou la joie de ne pas
ter durant toute la journée' la vie ressemble à ce que l'on être partout à la fois et de créer
Ces Youtubers et lnstagram- peut voir sur Instagram, mais un moment pour soi, peut
meurs â succès devront donc 27 % se posent des questions ou compter sur de plus en plus
rester déconnectés durant sont jaloux des gens de leur âge d'adeptes. Deux participants
24 heures et se donneront ren- postant toujours du contenu sur trois déclarent s'offrir un
dez-vous avec leurs amis. original et se trouvant avec moment sans leur Smartphone
D'aiUeurs, tout le monde peut b d" d et le font précisément pour
participer à cette action via le eaueoup amIS ans un en- tt l' n

d . ] 'f. ce e raso .rOltattrayant ou exc ~Sl_ LudovlcJimenez
"L'Idée est de pouvOIr deposer
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"LE RISQUE EST DE TOMBER DANS L'OUBLI"
m L'influenceuse Aurela Skandaj, explique
comment se protéger des dérives liées à l'ultra
popularité sur les réseaux sociaux

•.23 ans, Aurela Skandaj est sui- un exutoire créatif à ma vie fort
vie par près de 360.000 person- chargée. Ainsi, je laisse mes fans et
nes si l'on cumule ses comptes ceU)(qui me suivent voir ce qui se
Instagram et YouTube. Et la passe dans l'ombre et je partage
jeune femme dispose de plus avec eux des moments importants,
d'un tour dans son sac pour s'at- qui peuvent être des moments exd-
tirer de nouveaux abonnés. Con- tants, émouvants, beaux, tristes ou
seils mode en vidéo, tutoriels émotionnels."
fashion et maquillage ou encore
vidéos humoristiques, Peut--on être ultra..présent sur
aujourd'hui pour exister dans le les réseaux sociaux et avoir une
game des inOuenceurs sur les ré- vie sociale rHH'IfHJIe 7
seaux sociaux, il faut savoir se re· "Même si je suis acero aux ré-
nouveler en partageant des con- seaux sociaux, j'attache quand
tenus variés sur le plus de sup- même une grande importance aux
parts possibles. Et aujourd'hui, contacts réels avec mes amis et ma
Aurela ?e partagera pas de nou- famille. fessaie de garder un bel
velles vld~s à ses ~~onné~ ét~t équilibre dans mes contacts. Pour
don~é qu elle.pamclpe à l actJo~ moi, c'est mon travail donc j'y suis
lancee par Upton lee Tea, qUI très connectée, voire tout le temps.
consiste à se déconnecter de SOn C'est impossible pour moi de me
smartphone et des réseaux so- couper des réseaux sociaux, le ris-
ciaux toute la journée. Une que, c'est de tomber dans l'oubli
épreuve en soi pour cette accro auprès des personnes qui nous sui-
au mobile. vent et même les autres."

Qu'est-ce que représentent les
réseaux sociaux pour vous?

"Les réseaux sodaux forment
une partie importante de ma vie et

Justement. quels sont tes risques
de cette popularité éphémère ?

"Le risque c'est de se perdre Il
vouloir être trop proche des gens

qui nous suivent.lIfaut être maître
de ce que l'on fait et ne pas tou-
JOurs suivre leurs demandes car fi-
nalement on ne les connait pas.
Avant, je me montrais trop mais
j'ai compris que quand on leur en
montrait trop, ils en voulaient tou-
jours plus. fai pu commettre cette
erreur que je ne fais plus
aujourd'hui. "

Et vIs-à--vlsde vos fans 1
"II est important de ne pas com-

muniquer les lieux de fréquenta-
tion quotidiens et leur adresse avec
précision. Les gens trop fans, si je
puis dire, peuvent devenir dange-
reux même si c'est très rare. Ils sont
près à tout et peuvent venir Il votre
rencontre."

Avez-yous des conseils pour les
jeunes qui débutent 7

"Ilfaut être soi·même,faire semblant
comporteses limites.Ilfaut atteindre un
public qui nous ressemble sinon ça ne
marcherapas. Pour faire passer un mes-
sage, ilfaut être proche de ce que l'on est
au maximum."

LJ.
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