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Sida : les adolescentes, les plus vulnérables

SANTE Le groupe des 15-19 ans est le seul olt la mortalité du VIH ne diminue pas

» Entamée ce lundi a
Amsterdam, la 22¢ conférence
internationale sur le sida
rassemble pendant cinq jours
des milliers de participants.

» Les derniers chiffres restent
alarmants : 1,2 million

de jeunes de 15 2 19 ans
vivaient avec le VIH en 2017.
» Parmi eux, trois sur cing
étaient des jeunes femmes.

engugement politique et finan-

cier en matiére de futte contre le

VIH diminue considérablement,
alerte Maurcen Louhenapessy, direc-
trice adjointe de la plateforme « Pré-
vention sida ». L'impact sur le tervain
duns des environnements déjit fragilisés
¥y fait déjt sentir. » Ces propos font
¢cho 4 ceux tenus par les participants de
la 22 conférence internationale sur le
sida qui a débuté ce lundi 3 Amsterdam.
Inguiets du peu d'efforts mis en ceuvre
actuellement. tous ont pointé la vuiné-
rabilité dune population particuliére a
l'international : celle des adolescentes,
qui sont les plus touchées par cette épi-
démie loin d'étre terminde.

Bien que le nombre de décés ait glo-
balement reculé dans tous les autres
groupes d'ige depuis 2010, populations
adultes incluses, la mortalité parmi les
adolescents de 15 4 19 ans n' pas dimi-
nué. Les jeunes de cet age ctaient envi-
ron 1,2 million & étre porteurs du VIH
en 2017, Parmi eux, trols sur cing
étaient  des  filles. «Ces chiffres

concernent le monde entier, relive Mau-
reen Louhenapessy. A cette échelle, les
[filles constituent bien la population lu
plus vuinérable. » Les principanx pays
touchés se situent en Afrique subsaha-
rienne, mais I'Asie du Sud-Est ainsi que
I'Amérique du Sud sont aussi concer-
nées. La propagation de I'épidémie par-
i les adolescentes s'explique principa-
lement par une série de facteurs spéei-
fiques, d'apres Texperte : « Précarite so-
ciale, financiere, situations familiales
compleves ou relations sexuelles pré-
coces et non consenties, natumment arec
des homumes plus dges, les rendent parti-
citlitrenent vulnérables & la contami-
aution. »

« En Belgique, les contaminations se
concentrent ehez deny populations dif-
Jérentes aujourd hul, explique la direc-
trice adjointe de « Prévention sida».
Les hommes qui ont des rvelations
sexuelles avee dautres hommes et les

migrunts originaires dAfrigue subsu-
hurienne principulement. »

« Si lépidénie se concentre au setn de
ces dew.r papulations chez nous, globale-
ment une diminution sumorce, observe
Jean-Christophe Goffard. directeur du
service de médecine interne et profes-
seur au Centre de référence sida 4 I'hé-
pital Erasme. Le dépistage reste la
meilleure prévention contre cette malu-
die dont on ne guérit pus. Comme un
diabite ou une hypertension artérieile :

une fois diagnostiqué, il faut prendre
un traitement tous les jours ¢f vivre
uree, »

Car le sida est devenu une « maludie
chronigue », selon lexpert. Les études
ont moentré que la particularité de ce vi-

rus est de transformer son matériel gé-

nétique pour intégrer le nétre. « I s'fn-
sére duns nos cellules immunitaives,
celles qui ont la mémoire de nos infec-
Hons, explique le doeteur Christelle
Meuris, infectiologie an CHU de Liége.
Ces “lymphocytes-mémoires” sont cevx
qui nows permettent de naveir quiune
seule fois la varicelle ou la rougeole. en
gardant un sowvenir de linfection. Ces
cellules persistent toute notre vie, cest
pourquei une fois infectées, il fiut
prendre un traitement quotidien. »

Le but d'un tel traitement est de dimi-
nuer la charge virale du virus, au point
de le rendre indétectable dans le sang.
« Cela ne veut pus dire que la personne
est guérie. cur le VIH reste présent duns
le corps. précise le docteur Meuris. Mads
lu personne séropositive ne risque plus

de le transmetire lors de relations
seruelles. »

Aujourd'hui, on peut agir 4 trois mo-
ments pour éviter l'infection: avant,
pendant et apres le rapport sexuel, « I/
est toujours utile de rappeler qu'il faut
se protéger. préliminairves inclus », pré-
cise le doctenr Goftard. En cas de conta-
mination. un traitement efficace jusque
dans les 72 b suivant le repport & risque
criste depuis  plusieurs années: e
“TPE.” une trithérapie d'un mofs qui
permet de stopper o multiplication du
virus, Mais o grande révolution au-
Jourd'hud, cest le “Prep.” la prophylacie
pré-eeposition, cest--dire li prise régu-
ligre d'une molécule pour empécher lu
contamingtion par le VIH. Soigner le si-
da n'est plus un défi. Clest reconstruire
st vie sexuelle et sentimentale aprés l'in-

Jection gui lest encore. Un soutien pura-
médical est toufours nécessaire. »a
MARIE THIEFFRY
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PREVENTION

Une molécule
« antisida »

Mardi, 2 1a conférence d’Am-
sterdam sur le sida, une
étude francaise a montreé la
tres grande efficacité d'un
mode de prévention du
virus: fa « Prep », la prophy-
laxie pré-expasition, consis-
tant en la prise réguliére
d'une molécule « antisida »
pour éviter d'étre contaminé
par le VIH. L'étude de
I'Agence nationale de re-
cherche contre le sida a été
lancée en mai 2017. Elle
porte sur 1.500 séronégatifs,
tous présentant un haut
risque d'infection par le VIH.
Deux maniéres de prendre
ce traitement : quotidienne-
ment (testé sur 44 % des
volontaires) et « a la de-
mande » au moment des
périodes d’activité sexuelle
{53 %). Jusqu'a ce jour,
aucun cas d'infection par le
VIH n'a été observé, pour
aucune des deux maniéras
de prendre le traitement. De
tels résultats devraient per-
mettre de développer ce
type de prévention, bien qu'il
vise uniquement les per-
sonnes a trés hauts risques,
M.TH.




