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« les maladies chroniques
deviendront ingérables financièrement»
Un Belge sur cinq en souffre et leur nombre ne va cesser d'augmenter avec les années

Unemaladie chronique
esl une maladie incu-
rable. Ces pathologies
vont toucher toujours

plus de Belges et d'Europé8ns.
A lerme, cela pourrait « mettre
Bn péril ,. noire sécurité sociale
car les dépenses engendrées
seront beaucoup Irop impor-
tantes et donc ingérables.

«Le coût des maladies chroniques
ne cC:'.5:5ede avit.œ d3.lIl1t>e en an-
née. les dépenses pmU' ces der-
m"tTesont augmenté de plus de
12% ces !Ji, ctemiëœs années. Et ce-
lil n "estpils pn:s de s'alTéter en rai·
son du vieillissement de la popula-
tion, dt!s plix des nOllvelles tech-
niques de soins, des hausse~'des

représentent 35 %

iTais d'honordlres et des plix de mé-
dicaments ~.nous explique un mé-
decin qui prefere ll'srer anonyme.

UNE HAUSSE CROISSANTE
Des propos validés par une étude
européenne publiée cette se·
maine. Selon l'institut ltinera. Je
canœr, les probJèmes respira-
toires. le diabète et les maladies
cardiova5mlaires représentent un
coût de presque 500 milliards
d'euros, soir environ 35 % des dé-
penses en soim de santé. Ces
quatre pathoJogies constituent les
principales maladies chroniques
au sein de l'Union européenne.

" Une augmentation de œ coût est
inévit•..~bledans les années à venir.
En l'absence de modificafion de la
jXJh"tique ('11 la matière. il POUlT'.llf
exploser de 38% d'id 2030 et de
84% dïd 2050J>,affirment Jes
chercheurs Johan Albrechl et Dé-
sirée Vanden berghe de l'universi·
ré de Gand.
If Cesmaladies posel1t question dans
le mainlien de nacre sécwiré so-
daie. Alifourd'hui un Belg<' !J'urdnq
en soulfip. A vec le vieilliSSEment de
lapoplila tion, on pourrait monter.t
un JJe{f!f'sur trois di'cÏ 15ans. Cela
signifie qu a tenne les millidies
chroniques vont devenir ingérables
finannëIPment~. continue Je s~
daliste travaillant dans un CHU
• Rappelons que d'après l'Organisa-
tion MQndiale de 1:1 Santé, on parie
de If nwadie chromque » di/ns Je cas

d'une mèction de longue durée qui
évolue avec le temps, On retrouve
dans cette catégorie les AVe: ]'h.}-~
peItension, lil po~vartl1ijte, la dé--
pression. Jëpilepsie, la sdéros/! en
plaques ou enmre le sida. ~

UN IMPACT ÉCONOMIQUE
Outre le mût dir~ct. l'étude euro-
péerme met en avant la facture
non médicale de ces maladies.
Celle-ci résuJte principalement
des penes au niveau production
et productivité des pays. Elle a at-
teint les 321 milliards d'euros en
2015 en Europe.

Mais comment lutter contre ce
phénomène? «Une mal.1die duo-
m'que sur deux pourrait être évitée.
La prévlf'nrion pour un mod(' de 1'1t>

plus sain POUlT".-lJI donc èIre il'
meilleur de~;moyens. Médedns et
politidem devraient rappeler j'im-
portance de f"exercice physique. dE'
ne pas ëw en surpoiœ.~ de ne pas
rumer et de manger équilibré. Ii en
va du bien-êrre des Be1.ges et de la
sU11'ie de nolœ sémnté sodale »,

conclut le médecin. D'autant que
même avec une politique de pré-
vention ambitieuse, une augmen-
tation du müt des maladies chro-
niques majeures est inévitabJe,
ajoure J'érude européenne. 0
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