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Matiéres fédérales - Santé Nord Eclair

« Les maladies chroniques
deviendront ingérables financierement »

Un Belge sur cing en souffre et leur nombre ne va cesser d'augmenter avec 1es années

ne maladie chronigue
esl une maladie incu-
rable. Ces pathalogies
vont toucher toujours
plus de Belges et d’Eurapéaens.
A terme, cela pouorrait « mettre
an péril » nolre sécurité sociale
car les dépenses engendrées
seront beaucoup trop impor-
tantes et donc ingérables.

wle colt des maladies chroniques
e cesse de croftre dannde en an-
née. Les dépenses pour ces der
nidres ont auymenté de plus de
12 % ces six dernidres annees. Ff ce
la n'est pas prés de s'aréler en rai
son du viedllissement de la popula-
on, des prix des nouvelles fech-
niques de soins, des hausses des

Quatre maladies
représentent 35 %

des dépenses en
soins de sante
|
frats o honoratres ef des prix de mé-

dicaments », nous explique un mé-
decin qui préfére rester anonyme.

UNE HAUSSE CROISSANTE

Des propos validés par une étude
européenne publide cette se-
maine. Selon l'insttut Itinera, le
cancer, les problémes respira-
toires, le diabéte et les maladies
cardiovasculaires représentent un
cout de presque 500 milliards
d'etiros, soit environ 35 % des dé-
penses en soins de santé. Ces
quatre pathologies constituent les
principales maladies chroniques
au sein de 1'Union eurcpéenne.

« Une augmeniation de ce cotit est
indvitable dans les anndes & venir:
En fabsence de modification de [
politigue en fz matiére, il pourrait
exploser de 38 % o'icd 2030 et de
&4 % di7 2050y affimment les
chercheurs Johan Albrecht et Dé-
sirde Vandenberghe de I'universi-
té de Gand.

« Ces maladies posent guestion dans
le matntien de notre sécudre so-
clale. Aufourd 'fref un Belge surcing
en soufire. Aver le vieillissement de
11 poprlation, on pourrait monter i
uit Belge sur rofs d'ici 15 ans. Cola
spndlle quid lerme Jes maladies
clhroniques vont devenir ingeérables
financiérement s, continue le spé-
cialiste travaillant dans un CHU.
« Rappelons gue d aprés ['Orgarisa-
tion Mondiale de Iz Santé, on parfe
de « maladie chronique » daas fe cas

o ‘une affection de fongue durée gui
gwlue avee le temps. On retouve
dans cette catégore lfes AVC Ty~
perfension. fa polvarthete, fa o
pression, {épilepsie, fa sclérose en
plagues ou encore fe sida. »

UN IMPACT ECONOMIQUE

Outre le cott direct. I'étude euro-
peenne met en avant la facture
non médicale de ces maladies.
Celleci résulte principalement
des pertes au niveau production
et productivité des pays. Elle a at-
teint les 321 milliards d’euros en
2015 en Europe.

Mais comment lutter contre ce
phénoméne ? « Une maladie chro-
nigue sur dewx pourTall éire evitee,
13 prévenrion pour un mode de vie
plus sain pourrail donc fme fe
meilleur des moyens. Médecins et
politiciens devraient rappeler 1in-
portance de l'exercice phyvsique, de
ne pas étre en surpoids, de ne pas
fimer et de manger squitibre. Il en
v du Diendre des Belges ef de la
stirvie de notre sécurie sociale s,
conclut le médecin, D'autant que
méme avec une poliique de pré-
ventton ambitieuse, une augmen-
tation du colt des maladies chro-
niques majeures est inévitable,
ajoute I'érude européenne. ©@
ALISON VLT.




