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Les réseaux sociaux, aussi
pour communiquer en famille

FAMILLE Les jeunes préfèrent nlajoritairement les face-à-face aux rapports en ligne
•••.Une étude montre que
les outils numériques
sont un nouveau moyen
d'interaction plutôt
qu'une bulle à part.
•••.Il ressort aussi
que les jeunes se disent
moyennement
dépendants.

11-----
Encore sur sa console, le

gamin? &otchée ÎI son
snutrtphone, la petiote?

Au-delà des apparences autistes,
il se peut que vos enfants
confortent. cn chattant, les liens
noués dans la vraie vic. Ou qu'ils
soient en train d'interagir avec
des membres de la fmuille, C'est
cc qui ressort d'une ,-,tude limi-
naire sur les pratiques numé-
riques des adolescents, volet
d'une plus vaste enquête sur la
vie quotidienne des jeunes, me-
née conjointement par rUCL el
la KUL (1).
Pour la partie francophone,

l'UCL a sondé quelque 1.600
adolescents àgés de 11 à HI ans,
dans tous les types d'écoles de la
Fédér.ttiou Wallonie-Bruxelles.
"Nol/,' les m'(m .• interrogés sur
leurs habillules, mai .• (tu.•s; sur
leurs peJ'l'fption ••dUl'Q//tnîlt, pt/-
rent,d par e,remple ", détaille la
professeure Laura Merla qui a
supervisé l'étude avec le
concours de Jonathan Dedonder

et Jacques Marquet. Voici ce
qu'il faut retenir.

1Une large plIlette de médiilS.
Les adolesL'Cnts utilisent de

'tuatre à huit médias difl'érents
pour communiquer avec lcur fa-
mille. Parmi ceux-ci, Face-
book pointe en tète, suivi
par les applications de
cummunication mul-
timodales (What-
sApp, etc.), pUIS
Snapchat ct Jnsta-
gram.
••.c,mtrairemenl il

ce que Jautre., ét!Ule<~
moutrent, leI/ Jeunes uti-
lisent toujlmn; Ftlt'elxwk. En tout
va.' pOUf' t'ommuniqa,.r Ul'el' lu
génémtion qui l'utW,'e le plu .•. Îl
sUt'Ilir l'elle de leurs paTents ".
décode Laum Meria,
L'utilisation de Facebook llug-

nlentc aussi avec l'âge, cc qui
n'cst pas le cas des autres nR:'
dias. " Soit c'est le signe de l'hun-
gemel/ts d'habitudes tles ados l't
tI'un déclin de Paccboolc,Sm'! on
pent y lire le jÎ1il que le,.jeune.'
{!joutent plu", tard Joùcebl1ok il
/t'ur palette; plus ils l'ieillissent,
plus iL.sonl amené,. Îl se ('réel'de..
pr'lJils PB il lajiJis dan., le cadre
du tramil "cola ire aU de leurs
,~ortie..".,11;1

2 Des genres pas si différents.
On note peu de différences

dans les usages ma.,culins et fé·
minins. à l'exception notable des
jem: vidéo, majoritairement uti-
lisés par les garçons pour com-
muniquer avec leur famille. Les
61les rapportent davantage d'in-

terdiction parentale pour jouer il
des jCIL'I:mlllti-joueurs en ligne,
aller sur un chat et passer du
temps dans uu monde virtuel.
Par ailllmrs, elles sont plus pru-
dentes cn ce qui coucernc les
pratiques dites « il risques », Une
fille sur dix a ellvové des infor-
mations personneiles à quel-

qu'un qu'elle n'a jamais rencon~
tré, C(lntre un garçon sur quatre.
Un peu plus de 60 % des jeunes
ont des contacts sur internet
avee des inconnus ct quatre
jeunes sur dix ont rencontré

quelqu'un qu'ils avaient
d'aburd rencontré sur
interne!. « Ce l.e"t pas
jim,émmt lm adulte
prédateur. La 1'1"

clw/'dw de popula-
prlllsse lees

jeune,. el Cla:epta un
/1l'l.l'/n1ll11/ de per-

"ormes du Il,' leul' ré-
seau, mais ils di,sent 11Iaf-

fr'i,\'er le.. pw'{{metres ,le WI!/i-
dentilllité H, avance la sociologue
del'UCL

3 Des outils et usages en fOIK-
tion de "illl, «L'âge est très

délem1ÏIIClllt, pointe Laura Mer-
Ia. Les 11-1.1ans qui entrent da liS
les prutique.. numériques stmt
plus ,.ensible.. et dépendants. Ce
so1l1 surtout les plus grands qui
UIII lltl .<IIWrtphlme(91 % de., 16-
18 contre 81-,2 % ue" 11-1.1), /lI,rn;
que lu tublette e,st plrui p/'é.lente
"he:; le.•plus .ieU1u~' (78 %) pm'ce
qu'elle eest peri'ae comme plus
rassumnte pllU/' les pluents, H

Par ailleurs, l'étude montre aussi
un usage multimodal puisque la
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plupart des jeunes (85,ï %) ont
minimum detL'I:outils.

4 Pas si dépendants. «La mu-
jorité de., ados se disent

mOYC/lncment dépendant., uu,,'
d,l'UlM' (67 %) et (/t· "wins 1''11

muin.~ {/l'eC /lige ", constate lau-
ra Meria. L'étude fait apparaître
qu'ils sont alLlsi plus nombreux
(62 %) à préférer les contacts
face il face, alors qu'ils ne sont
quc 13 %, à les préférer en Iignc,
principalement les plus jeunes et
les garçons. En rev-,mche, ils sont
nombrelL'I: à aller sur internet à
l'école: 52 % cn c1a.~seet ï3 %

pendant la récré. Très peu font
étal dc traitements blessants ou
dégradants en ligne, La majorité
déclare les avoir subis occasion-
nelleml'nt et principalement
facc il face.

5 La configuration familiale
joue. L'enquète note des

usages conlrastés selon que le
jeune vive dans une famille nn-
cléaire ou non: " Le.•jeune.s dl/nt
Il'.,parents sont .~éparé•. utilisent
plus que le.,autres les réseau;l's,,-
rialLI' potlr communiquer en Ja-
mil/e, pour créel' (hw jimlle." de
('{J-pdsent'/! t'ir/uel/e. •• Le
rontrm,. parental semble aussi
fonction de la configuration fa-
milial,. .•

ANNE-SOPHIE LEURQUIN

(1) par le ürfas-e (UCL). saus la supervI·
sian de Laura ME'rlâ et avec f,eo;OLJtlen

(in.anoei de la PoI.tique Egalite. de Genr~
de rUCL. el pO' LAGO ellMS (KUl)

SOuS la superVISion des prtlL Koefl

Matthl.ls et Leen D'Haenens

l'enfant Chez Maé, le numérique
est au service de la vie commune

C'est une maison typiqu,,-
ment bruxelloise, dans une

rue pittoresque d'Ixelles. L'inté-
rieur. tout l'n longuL'ur, L'st ou-
vert: la lumi~re circule de pièce
en pièce. Une véranda qui
donne sur un jardinet prolonge
à l'e"térieur cet espace de convi-
vialité. Un coeUl! à l'imagc de la
famillc qui y habite: chaleure11)(
et açcueillan!. Un couple el
quatre enfants de II à 24 ans.
Comme partout ailleurs, la vic

familiale doit composer avec uu
envahisseur implacable: le nu-
mérique. «Nol/.' l/[IOrIS beau-
mllp d'uJ'J1url'iI.,id. H Une pré.
sence plutot bienvenlle: les pa-
rents reconlUlis..enl el appré-
cient ses nombreux atouts. La
famille possède une télévision.
que tout le monde regarde en

proportions égales, des ordina-
teurs, une lablette partagée ainsi
qu'une PlayStation 4. Comme
partout ailleurs, les pmtiques Se
tran.sfonnent. Le réseau social
WhatsApp est devenu le princi-

pal vecteur de la eommunication
familiale â distance: un même
message peut être lu par tous à
la fois, Les SMS survivent, mais
l'l'-mail est bel cI bien détroné :
la nouvelle génération ne le lit
plus,
Mais pa.~ question de laisser

les nouvelles technologies imptl-
ser leur loi: un règlement pa-
rental cxiste, "Cf 'lui IUlUS in-
quiète Il' plus, ces/la sé"urité rit'
l'cnjant. » Cela concerne surtout
la cadette, Maé, âgée de II ans,
Elle possède un iPod et un GSM

bas de gamme "juste pour la
joindre Cil cas de problème ». Sur
l'iPor.L l'accès à internet esllimi-
té à certaines heures. Le conte-
nu n'est pas réglemcnté, mais les
parents veillent à rester présents
et à en discuter, POlir installer
dc nouvelles applications. llne
autorisatiou est nécessaire. Les
parents évitent qu'elle utilise Fa-
c"book, Snapchat d même
WhatsApp : c'est encore trop tôt.
L'autre grande préoccupation
concerne la vie commune: " 011

1'J';,'Uégiele. 71Wlnel1tsefll/emble
CII!';I' eonlacl.s via /'injimna-
tique. » L'iPod ne monte pas à
l'étage. 11n'est pas admis à table,
de même que la télé,
llmt Maé que son frère 'réo

(16 ans) affectionnent YOllTube.

Ils l'utilisent pour regarder des
séries, des sketchs, des ••.trucs
drô!.:s". Les «youtubeurs » ont
la cote. Tous de11)(sont abonnés
à U[/mbre d'entre 1'11)(.NornlllD
et Cypricn ? ••.DbrU/dées'>, scion
Maé. Elle préfère Mclly & Carli,
tu. Plus que son GSM, Maé uti·
lise des alternatives Sllr l'iPod.
IMcssagt' remplace le SMS, Fa-
cetime est le substitut moderne
ÎI l'appel téléphonique: elle
passe des heures 11 converser
avec sa cousin!' et ses copines.
Téo privilégie Faeebook pour
joindre ses amis et ses groupcs
de classe, mais aussi Instagram
et Snap<:hat. Comme son frère, il
aime passer du temps sur la
PlayStation 4, en réseau, parlant
à ses amis par micro-casque .•

ANTOINE DAHHIEll (5t.)
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