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Matiéres fédérales - Santé L'Echo

Sans politique de prévention, le coiit
des maladies chroniques risque d’exploser

Les quatre maladies chroniques ma- raient étre évitées en optant pour
jeures au sein de I'Union euro- un mode de vie sain. Exemples ala
péenne (cancer, problémes respira- clé. Les autorités devraient insister
toires, diabétes et maladies cardio- sur 'importance de ne pas fumer,
vasculaires) représententun cofit de d’éviter le surpoids, de suivre un
presque 500 milliards d’euros, soit modéle alimentaire équilibré, de
environ 35% des dépenses en soins pratiquer une activité physique ré-
de santé, ressort-il ce lundi d'une guliérement et de limiter la
étude réalisée par l'institut Itinera. consommation d’alcool, estiment-
Une augmentation de ce colit est ils.
inévitable, maisen I'absencedemo-  D’autant que méme avec une po-
dification de la politique en la ma- litique de prévention «ambitieuse»,
tiere, celui-ci pourrait exploser de une augmentation du cofit des ma-
38% d’ici 2030 et de 84% d’ici 2050, ladies chroniques majeures—de 26%
concluent les chercheurs de 'univer- d'ici 2030 et 48% d’ici 2050 —est iné-
sité de Gand Johan Albrecht et Dési- vitable, affirment Johan Albrecht et
rée Vandenberghe. Désirée Vandenberghe. BELGA

La clé: la prévention
Qutre le colit direct, la facturenon- _ |
médicale de ces quatre maladies

chroniques majeures - qui résulte

principalement des pertes en termes sggn

de production et de productivité -a m I lll a rdS €

atteint les 321 milliards d’'euros en

2015, soit 2,2% du PIB européen, sou-

lignent les auteurs de 'étude. Les quatre maladies chroniques
Qui déplorent que seuls 2 3% du majeures au sein de I'Union eu-

budget des soins de santé soient af- ropéenne (cancer, problémes

fectés i la prévention. En effet, relé- respiratoires, diabétes et mala-

vent les chercheurs, selon les ana- dies cardiovasculaires) repré-

lyses scientifiques, environ la moitié sentent un colit de presque 500

des maladies chroniques pour- milliards d’euros.




