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“Il faut éduquer les enfants a la vie affective,
relationnelle et sexuelle dés |a maternelle”

M Une étude du Centre d’expertise et de
ressources pour l'enfance montre l'importance
de débuter trés t6t les cours d’Evras.

fective et sexuelle ? “Deés la maternelle”, répond sans
hésiter une étude inédite du Centre d’expertise et de
ressources pour I'enfance (Cere), qui vient d'étre publiée.
En 2012, le décret “Missions de l'enseignement” a été mao-
difi¢ en vue d'y intégrer 'éducation a la vie relationnellc, af-
feetive et sexuelle (Evras) et de généraliser les cours a 'en-
semble de la Fédération Wallonie-Bruxelles. Mais aucune
obligation relative au contemu n'est spécifiée, pas plus que la
fréquence des animations, ni la maniére de dispenser.
Autrement dit: chaque école doit faire
de I'Evras mais elle est libre de le faire &
sa maniére, Sur le terrain, on constate
une certaine frilosité quant a Forganisa-
tion de ces cours, surtout dans les clas-
ses des plus jeunes éléves. Les raisons
sont multiples: manque de formation et
de temps, complexité des questions a
aborder, crainte de débordements, peur des réactions des
parents...

ﬁ quel age I'école doit-elle parler aux enfants de vie af-

Sensibiliser au consentement

Dans la foulée du mouvement #MeToo, qui dénonce diffé-
rentes formes de violences sexuelles faites aux femmes, il est
pourtant de plus en plus évident qu'une éducation trés pré-
coce a la vie alfective esl essentielle pour sensibiliser les en-
fants a la bienveillance et au consentement, insiste 'étude. 1
s’agit de déconstruire d’emblée les stéréotypes sexistes et de
concevoir une vie relationnelle et sexuelle plus égalitaire et
respectucuse.

Au départ de propos recueillis auprés d'une quinzaine
d’intervenantes (issues de la pratique et de la recherche), Léa
Champagne, auteure de ce travail, fait le point des débats,
réflexions et expériences enclenchées dans le secteur. Pour
la chercheuse, si tes cours Evras claient intégrés des le début
de la scolarité, ils s'inscriraient dans un continuum de I'édu-

Il faut sensibiliser
tres tot les enfants
a la bienveillance
et au consentement.

cation a la dignité, au respect, 4 la connaissance, au savoir-
étre du corps et de la pensée.

Pourquoi est-ce —aussi- un réle de I'école ? Avant tot
parce gue c'est un espace et un temps important dans la vie
des enfants, indique la chercheuse. Si 1a transparence vis-a-
vis des parents est au coeur du projel Evras, les écoles doi-
vent s'accorder une légitimité de mener ces cours “de fiacon
indépendante des idéaux moraux proposes par les parents”, dil-
elle, mais sans se substituer 4 Ia responsabilité de I'entourage
adulte des enfants en matiére d'éducation.

On marche la sur des ceufs... Autant certains parents par-
lent de fagon décomplexée d’amour, de relations et de sexe
avec leurs enfants, autant ¢'est compliqué dans d’autres fa-
milles d’aborder des sujets liés a 'affectif et au psychosexuel.
Interrogée dans I'étude, Catherine Vanesse {de la Fédération
laique des centres de planning familial) explique que chez
les parents, les seuils de connaissance vont de 0 a 100, sim-
plement pour nommer les parties du
corps, par exemple. “Entre les mots ima-
gés et les mots explicites, récls, les enfants
souvent ne comprennent plus rien. A
I'école, ils peuvent apprendre a distinguer
toutes ces catégories sémantiques.”

Des mots sur le ressenti

D’autant que les familles et I'école doivent compter avec
Internet et les réseaux sociauy, en acces permanent via les
tablettes et les smartphones, qui s'imposent comme acteurs
informels dans le débat. On y trouve, péle-méle, des conte-
nus dénaturés, incohérents, stigmatisants, irréalistes, sté-
réotypés et humiliants, mais aussi des informations perti-
nentes et documentées, pointe I'auteure. Qui y voit un argu-
menl en faveur de 1'éducation sexuelle précoce: la nécessilé
de réagir par rapport aux erreurs propagées sur le net, de les
corriger et de recadrer les images explicites ou choquantes
sur lesquelles les gamins tombent en jouant sur les ordina-
teurs et les téléphones.

Dans certains milicux, on préfere éviter le sujet, estimant
qu’il ne faut pas parler de “pornographie” aux enfants de
Pécole primaire. Ce n'est pas 'avis de Léa Champagne. “Le
mieux est de créer un contexte et un espace-temps, oli un intere-
nant ccoute ['enfant ct l'aide @ mettre des mots sur son ressenti,”

Annick Hovine

On aide les plus petits a pouvoir dire: “Non, je n‘aime pas

que tu me prennes dans tes bras”

Entretien Bosco d'Otreppe

nne Hodara, institutrice a I'Ecole Plein Air a Uc-
cle qui suit la pédagogie Decroly, a contribué ay
fonder il y a quinze ans la cellule Plein Coeur. A

I'époque, c’était la premiere cellule qui offrait des
animations Evras dans I'enseignement primaire.

Quel est le champ d’action de votre cellule ?
La cellule travaille autour de deux axes. Face aux ques-
tionnements des enfants, nous servons d'abord de re-

lais car nous sommes des personnes ressources. Les
¢léves, s'ils préferent ne pas venir nous voir directe-
ment, peuvent par exemple déposer leurs soucis, leurs
questionnements, dans une boite aux lettres. On en
assure le suivi régulier pour réagir rapidement si un
enfant rencontre des problemes relationnels a 1'école
ou dans sa famille. Le deuxiéme axe est 1'organisation,
avec les plannings familiaux bruxellois, d’animations
sur la vie relationnelle, affective et sexuelle.

Quelles sont les questions le plus souvent posées par les
éléves ?
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C’est trés diversifié. Ils évoquent souvent les relations
amicales. Hs témoignent aussi des relations compli-
quées quils rencontrent dans leur

classe et dans leur famille,

Lors des animations en troisiéeme mater-

nelle, par quoi commence-t-on ?

Nous avons établi un canevas progressif.

En troisieme maternelle, nous organi-

sons des ateliers autour du “T'aime et jo

naime pas”. A cet age-la, les enfants

n'ont généralement pas souvent l'occa-

sion de dire "non”. Or c’est important de

savoir le dire, Nous les aidons a pouvoir

se positionner, a dire “Je n’aime pas que

tu me prennes dans tes bras”, par exemple. On tra-
vaille aussi le schéma corporel. Un enfant s’allonge et
on dessine sa silhouette. On nomme les parties de son

corps, dont les parties qui différencient les garcons des

filles. Mais on le fait sans donner de détails, et avec des

mots qui sont audibles pour des enfants de troisicme

maternelle. On parle aussi des sensations, de la ri-
chesse des différences et de la nécessité
de respecter la “bulle” de chacun.

Ces problématiques se précisent alors au fil
des années.

Oui. En premiere et deuxiéme primaire,
on évoque les émotions, les sentiments,
mais aussi le genre en essayant d'en de-
jouer les stéréotypes a travers des ate-

LaLibreBelgique

liers. kn troisieme et quatrieme, les en-

fants posent souvent des questions rela

lives a4 la maniére dont on faid les

enfants, i la grossesse... Lors de nos ani-
mations, on part de lectures, Dans ce cas-ci, les anima-
teurs partent souvent de I'album " Graine de bébé” qui
est tres bien fait. En cinquiéme et sixiéme, on évoque
avec les éléves “le trajet des premiéres fois™. On parle
avec eux de toutes les “premiéres fois” qu'ils rencon-
treront avant I'age adulte: le premier poil, le premier
baiser.. On évoque aussi la puberté, la contraception,
les maladies sexuellernent transmissibles... Et bien str
toujours les sentiments !

Les réseaux sociaux, l'accés & la pornographie, vous obli-
gent-ils  revoir vos animations ?

La maturité des enfants ne change pas, mais la majorité
des enfants sera amenée a se retrouver un jour face a
des images pornographiques méme si, en général, ils
éteignent assez vite car ils ne sont pas en capacité de les
comprendre, et que cela donne une image terrible de la
sexualité adulte. Les éléves ont souvent des questions
par rapport a cela et donce oui, on en parle. Cela fait
aussi deux ans que la médecine scolaire organise des
animations spécifiques sur F'utilisation des réseaux so-
ciaux cn sixicme primairc. Quant a moi, je réfiéchis a
de telles [ormations pour les éléves de cinquiéme.
Beaucoup d’enfants de ma classe, déja en primaire
done, ont vécu des problemes de harcélement sur les
réseatx sociaux.

Y a-t-il des thématiques que vous n'abordez pas, considé-
rant qu'elles relévent de 'éducation familiale ?

Non. Et les parents sont en général ravis que 'on
prenne en charge les questions relatives i I'Evras,

Toute approche reléve d’une vision anthropologique parti-
culiére. Comment assurer et garantir la neutralité de telles
formations ?

Nous faisons appel a des animateurs formés des plan-
nings familiaux. Nous avons également défini un regle-
menl d’ordre intérieur el nous somines inscrits dans le
projet d’établissement qui est présenté aux parents
lors de Tinscription. Par ailleurs, nous sommes une
ecole & pédagogie active Decroly el nous considérons
quune telle formation est indispensable si nous vou-
lons prendre en compte 'enfant dans sa globalité.




