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L'inquiétude monte face à l'impact des écrans sur les plus jeunes
SANTËPUBLIQUE- Les professionnels de l'enfance s'alarment des troubles du développement chez les plus exposés précocement

Bon nombre de profession- dessins animés. De même, la ta- Ainsi. un enfant de 8 ans croisant beth Baton-Hervé. Le pédo-
nels de l'enfance s'lnquiè- blette est en passe de remplacerJa des motards dans la rue éta,it psychiatre, président de la Société
tent de la place des écrans téléviafon à l'heure du repas. et ce, persuadé qu'U s'agisaait de ban- française de psychiatrie de l'en·

et de leur impact, ëtce dès le plus dès le plus jeune Age.LOfS d'une dits, comme dans des vidéos de fant et de l'adol~Emt et disdpU-
leune âge. Elisabeth Baton· consultation ou d'un rendez· uppingsutYouTube. nesassociées.aainsiprésentélors
Hervé, cheuheuse indépendan- vous, «il n\!st pas rare que le pa- ChezJesadolesœnts,deuxpoints du colloque ce qu'il Il décrit rê-
te, formatrice Ii l'éducation il nmt dde ~n smartphone à l"n· prédominent. le harcèlement et remment dam. nos colonnes
l'image et aux médias, ilvoulu en lant pour qu'il se tienne tran- l'exposition à la pornographie, et (supplément" Science & méde-
savoir plus et a mené depuis 2014 quille Il. Ce sont ces moments de tt' de plus en plus tôt, comme le cine >lparudansLeMondedlltédu
une cinquantaine d'entretiens transition. ces moments fi entre ronstatent des personnes de la 2 mai): l'apparition d'un nouveau
i1ve.cces profeSsionnels de ter- deux •••danslestranspom, le$$aI- brigadedesmineuf$. syndrome new-odéveloppemen-
rain sLlr cette question, dans les d'attente ... qui se voient coio- «La santé des enfants et adoles- tal. qu'U appelle l'exposition pré-
douze départemtmts. nbés par les ecrans. Un moyen cents est en jeu dès lors que l'utilÎ- coce et excllSsive aux écrans chez
Elle a présenté dupremienré- ] d' satlon de l'outJ1numérique !Jefait les 0 à3ans,lié il un perturbateur

.ul.~ts·. lor. d- la troi"ie"me "'di'. pour es parents avoir un mo- de 'ufon ex«ssiveoulnaQaptée.... (~... ~ ~ • " ment de tranquillité ou de vaquer.J' h environnemental l'écran sous
lion du colloque «Les impacts écrit Elisabet Baton-Hervé dans toutes ses formes).
de• é"ra·.0· sur la ,'euRe"oe', un à leurs occupations. «ExpoU!r les le numéro à paraitre en ,'uin de •. d ')'_•••.•• •• .'" bé~ aux écrans /evienf Q ,shunter De meme, Un a PagaIll. e «;:
enjeu majeur de santé publi- Il ri' MEl. Médiation et informarion. aussi pré~nte au colloque, a
"ue ., 0rganlsé par l'Assoc'atlo.n tape !if'nSO ·mOtriœ ••.•note une une revue thématl"ue parais- _.1. 1 .
"1 • orthophoniste. d fi 1"1 me ••" p usieurs travaux a partir
pour l'éducation il la réduction sant eux 0 s par an. «1.es symp- d'une cohorte d'enfants nés
du temps écran (Alerte) et Edu- Réallté et fictIon confondues tôme.s emel'genu observis pal' Iru en 1997'1998. Les bébés les plus
pax (une association qu~bécoble Les conséquences? Les profes' projeuionnels sonr Iiprendre au exposés il l'âge de 2:9mois â la té-
qul organise les journées sans sionnels relèvent des difficultés slrleux ••,alerte+elle. lévuton sont devenus. à sans
écran dans les écoles}, qui s'est d'accès au langage chez les petits Les professionnels s'inquiètent "moins optes au prealable de ma·
tenu samedi 5 mai à la mairie du exposés aux écrans. des enfants aussI", de la marchandistrtia/l des thtmariques. à la lecture, moins
19"arrondissement, faParis. qui arrivent à 6 ans au cours pré" prngromml1!I Î!'t appl/rotj(Jn!1 pour pl!BMronts et moins habiles so-

paratoire aVe4: un vocabulaIre cjalement ••.Ces études ne pren-les tout'petitu, a souligné Elisa·
moins riche. Ce qui freine les8p· beth Baton-HeM. Selon elle. "tes nent pas en compte les exposi-
prentissages, entraine des diffi· mesure! de prévention, comme tions aux neu'ileaux écrans, Elle
cuités d'attention et de coneen- 'i aloute:" Mime si l~ ""renu /lord-le$ reeommtmdtUwns selQn IMge, r-tration, ronstatent·ils sur le ter· américains se con'"orment aili-SOJ1tdes mesures insuffisQntes 1/'rain. Les personnes interrogées gemment aux recommandationsface au.x enjeux gigantesques derapportent aussi une grande fati· •••.•diatriquh actuell~ Sur Ib:po-J'économie du numérique... ..-
gue de œs enfants. Les écrans sitian aux écrans (main& d'une
viennent "parasite". ce temps Nouveau 5yndrome heure pur Jour entre 2 et S ans), en
intermédiaire de fm de journée. «Les propos corroborent les élu- moyenne; à lBcms, leurs enfants
Autre cannat, l'exposition aux des dont nollS disposons et ce qu'II auront dépi:Il$é une année au total

écrans accentue le fail de ne pas pu mettrt!' en lumière leprofesseur devant un écran. JI •

discerner la réa1it~ de la fiction. Daniel Marœlli .••, a indiqué Elisa. l>ASt!ALI! 5AN1't

EUe a interrogé ces profession-
nels sur l'exposition aux kra.ns et
le lien avec des troubles dévelop-
pementaux. Psyclwtogues, ortho-
phonlSllls, MUdlteurs de leunes
enfants, médecins. gendarmes."
des paroles qui ne sont, selon eUe,
pas tQujouu prises en compte.
Sam surprise, Elisabeth Baton-
Hervé il d'abord constaté, au cours
de ses entretiens, l'omniprésence
des écrans. La télévision est sou-
vent allumée le muin avec les
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