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Les MilleXZials, la grande
génération du streaming

ECRANS Les 35-51 ans sont devenus des jeunes comme les autres

» Deloitte a étudié
la consommation
des médias
aux Etats-Unis,
» Les comportements
des générations X, Y et Z
convergent largement.
le poste de télévision et

L des enfants devant Netflix

i I'étage serait fausse. Malgré les
idées reques, les millennials {21-
44 ans) ne sont pas les seuls ac-
cros aux services de vidéos i la
demande. Autant que a généra-
tion Z {14-20 ans), la génération
K (35-41 ans) a aussi pris goiit a
li liberté de regarder quand et
ol elle veut sun émission ou sa
série préférée. Si les seniors res-
tent accrochés a la télé lincaire,
fa génération quisuil est en train
de  modifier ses modes de
consommation.

« Cela ne métonne pas gue l'on

‘image des parents devant

parie de convergenee des usages
des médias, lance Bernard Cools
de la Space Media Apgency. Les
nouvelles génférations
connaissent les différents cu-
naeey et lewr consommation se
Juit de la maniére la plus souple
et lu plus fucile possible. Leyr
contsommation de le télévision se
JSuit de maniére plus nomade et &
le demande. Et lu différence avec
fi génération de lours parents se
restreint avec le succes global de
fe télévision en différé et du
streaining. »

Selon une étude de Deloitte
réalisée aux Etats-Unis en 2017,
les comportements des généra-
tions X, Y et Z sont devenus
« largement similaires ». Cette

convergence dans les usages est
telle que Deloitte a eréé un néo-
logisme pour nommer ces trois
générations ; les MilleXZials, Ft
le cabinet daudit dannoncer
que la vidéo en streaming est de-
venue le « meunstream ». du

moins anx Etais-Unis, et pas
seulement pour les ados.

&« 50 is the mew 20 »

Selon cette étude, les 35-51 ans
sont devenus des jeunes comme
les autres devant les écrans. Par
exemple. 70 % des sondés de la

génération Z disposaient en 2017
d’un abonnement & un service de
vidéo i la demande de type Net-
flix, suivi de prés par les 21-34
ans (68%) et les 35-50 ans
(64 %), Et contrairement a ce
qu'on pourrait penser, les pa-
rents sont aussi accros que leurs
eotants : 91 % des 14-20 ans.
86 % des millennials et BO % des
35-51 ans pratiquent le « binge
watching », qui consiste 4 vision-
ner plusieurs épisodes d'une sé-
rie & la suite.

Aux Etats-Unis, 56 % des son-

dés expliquent garder leur abon-
nement de télévision unique-
mment parce quil est lié a celul

pour laceés 4 Internet, Cette
perte d'intérét pour la télévision
subserve chez tous les MilleX-
Zials.
Une transmission inversée

Les Etats-Unis ne sont pas la
Belgique, vcertes, mais les
chaines de télévision doivent
poursuivre leurs efforts pour
proposer un service de VOD et
de Replay attrayant.

En résumé. Deloitte chserve
« une fransmission  inversée »
des usages. Ce ne sont plus les ai-
nés gui montrent Pexemple mais
la génération connectée qui est
imitée, Les direeteurs de télévi-
sion esperaient que les jeunes, en
grandissant, allaient acheter des
abonnements de telévision mais
c'est 'inverse qui se produit: la
geénération X s'est fidélisée a un
service de streaming, doat
labonnement est souvent parta-
gé au sein du foyer. m
LOLA LEMAIGRE

connexion Le Belge parmi les plus « scotchés »

e Belge agé de 20 4 74 ans
L puasserait  en  moyenne
2 heures et 59 minutes par jour
devant un éeran, quel qu'il soit
(télévision, PC. jeux vidéo, mo-
bile...}, en dehars de leur activité
professionnelle. Cest cing mi-
nittes de moins que les Grees. Et
63 minutes de plus gue les Ita-
liens, C'est du moins ve qui res-
sort d'une étude publiée ce lundi
7mai par FEurostat. Sils
confirment les tendances géné-
ralement livrées par les instituts
de médiamétrie en Europe, ces
chiffres péchent néanmeins par
un déficit grossier de nuances.

Basés sur an sondage, ils ba-
laient une période vaste - 2008~
2015 -, soit celle oft tout a bascu-
1é dans nos comportements. Le
nivean de granularité ne fait pas

dans la dentelle. Quid des plus
jeunes? Quid du type d'éeran?
Lon sait par exemple que les
Frangais, plutot dans le ventre
mou du tablean d'Eurostat, sont
fes champions d'Europe de la
« telévision de papa », qu'ils re-
gardent 3h42 par jour (9 mi-
nutes de plus que les Britan-
nigues, 14 de plus que les Améri-
cains). Selon les derniers chiffres
du CIM (Centre d'information
sur les meédias), le Belge aurait,
lui, passé 3 heures 15 en
moyenne par jour devant [a TV,
en 2018 (5 h12 pour les plus de
65 ans).

Le « mal écran »

« Mais finalement. gu'importe
e durde », tempere pour nous
Serge Tisseron, psychanalyste
frangais et auteur de Pessai 3-6-

§-12. Appriveiser les derans et
grandir (&d. Erés).« Elle est de

toute fagon eatessive. En dessous
de trody ans, elle devrait érre
nulle. Jusgu 6 ans, on peut pas-
ser g un quurt d'hewre ou demi-
heure par jour. A 12 ans. une &
deux heures par jour, durée qu'il
Jaudrait tenter de ne plus dépas-
ser en ce gui concerne le temps
décran distractif soit non pro-
Sessionnel. On en est loin, méme
81 It n'est pus le erai souci... »
Le vrai defi consiste donc &
« apprendre a sen scrvir pour
apprendre & sen passer », Deux
facteurs qui sont, bien plus que
la durée, selon Serge Tisseron,
déterminants. A commencer par
[a «socialisation » du temps
décran, pendant ou  aprés,
« Suts-je senl powr regarder ma

série télé ? Est-ve que je joue en

résecu ? I faut éviter lécran soli-
taire, Aprée lu connexion, vom-
bien de temps je consucie G par-
ler, & échunger, sur ce que F'on o
Jait. ce que {'on o vu ? » Les pra-
tiques de création, ensuite;
« suls-je passif? Ou actif, par
exemple, pour retoucher des pho-
tos niemériques pour réaliser in
elbum de fumille # »
Finalement, conclut le psycha-
nalyste, «comme on pavie de
“malbouffe”, on peut parler de
“mal-écran”. Comme en diéteé-
tique : lenjer ce n'est pas tant de
manger moins., mais de manger
mienx. Les éerans, bien utilises,
permettent aussi de multipfier
les necasions de sociulisation ot
de création. » =
PHILIPPE LALOUX
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Temps moyen passé devant les écrans,
hors travail
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