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inquiétude des parents
face 4 lampleur que pren-
nentles réseaws sociauwx
dans Ja e de lours ada-
kxtinty et manifesic,
Cetre semaine, e service

de messagerie WhatsApp, prisé des jeunes,
vient d'ynnoncer quil Gisait passer de 13
16.ans [%ge minimum légal pour uiliser
ses services, En Europe, Car l'entreprise an-
ticipe une riouvelle régle eusopéenne
foxant l'ige minimum pour ouvrirun
O S ek st Sociac 316,

PSYCHOLOGIE

pactix T 25 mai, Plus 131 cette an
Jmvivt, dia ey dApple
elaivnt s géant e trmvet dles procédés,

Jeunes s smartphones, Te qu'en logi-
ciel qui permettrait aux parents d'en limi-
ter Punilisation.

Preuve 'l en fallait de Vinguiétude des
parents et de lewr besoin de soutien et de
salutions face 3 un phéncmene sur lequel
ils omt clit mal 3 avnir une prise, sensation
i i i isse qui
ralyse
diéducation, ex cest e ballet des cris et des
‘portes qui claquent. Or, an ne peut faire

tons leschoses 3 plat el dégageons des
pistes daction.
Ladolescence est une période particu-

s des parents, de
vt eChst e i
e particuliérenent sensible cur une rau-
veile identité v devoirse constraire, tappelle
Emmanuel Thill pédopsychiatre, Ladoles-
centduit habiter i nowveat: corps qu'l ne
maitrise pas; apprendre & uilscr o penste

Ados,

réseaux,
bobos?

PISTES
DEDUCATION
AU NUMERIQUE

Dans ses repéres pour maitriser les
écrans, le psychiatre Serge Tisseron
préconise d'interdire tout réseau so-
cial avant 12 ans, puis de rappeter
trois régles de base d'internet:

- tout ce que ['on y met peut tomber
dans le damalne public;

- tout ce que 'on y met y restera
ernellement;

-tout ce que f'on y trouve est sujet &
caution: certaines données sont
vrajes et d'autres fausses.

P Les specialistes s'accordent aussi
sur le fait quil doit y avoir des temps
sans écrans: les repas familiaux, la
nuit. Des regles et des limites, donc.
Mais les interdits ne sont pas telle-
ment ce qui peut fonctionner auprés
des adolescents. Tout comme, «s/ on
a une approche uniquement par les
risques, on a du mal a se faire enten-
dre des adolescents, pointe Cédric
Fluckiger, maitre de conférences en
i de 'éducation & l'université

grond changement: ke rapport au garents.
Cestun peu dolouren paur nous car an
tanshe dispiédestal Mot cette sarte de devil

ment, i dispase d’an moyen puissant pour tro-
verser cette périade de tous les dongers; st le
groupe, notamment des jeunes de son dge.
Clest un liew oty il va réapprendre @ se connai-
tre en dialoguant, échangeant, copiant. Tout
cela n'est pas un processus nouvean, on fa
tous ronnu. Squf que les nouvelles technolo-
gies, dont les résequtx sociaux, vont un tout pe-
tit peu modifier l'expression des balises jalon-
nant ce chentin.»

Cette nécessité fondamentale du
groupe, d'en faire partie, d'y étre reconnu,
de s’y singulariser aussi, trouve forcément
un terrain formidable dans les commu-
nautés en ligne. Au tout début, i 'entrée
dans l'adolescence, «la premiére chose que
les adolescents ont besoin de connaitre, c’est fe
monde adolescent: qu'est-ce que les autres

Jjeunes aiment, qu'est-ce qu'ifs valorisent, com-
ment ils shabillent, etc.? Quelque part, les ré-
seaux rendent cela plus facile, plus visibles,
épingle Cédric Fluckiger, maitre de confé-
rences en sciences de I'éducation de 'uni-
versité de Lille. D'autres générations se
sont abreuvées aux magazines («Made-
moiselle Age Tendren), aux émissions ra-

dio {«Salut les copainss} ou encore anx
feuilletons té1é («Beverly Hills», «Héléne et
les garqonss, «Dawsona.,.).

«La premiére chose que les
adolescents ont besoin de
connaitre, c'est le monde ado-
lescent: qu'est-ce que les autres
Jeunes aiment, valorisent, etc.?
Les réseaux rendent cela plus
Sacile, plus visible.»

Un jardin d’expérimentations
Les plateformes de partages et les réseaux
sociaux en vogue actuellement (cela
change relativement vite) sont Snapchat,
Instagram, YouTube, WhatsApp, Facebook
(ce dernier baisse en popularité, de plus en
plus catégorisé «pour les vieusn et Twitter.
Les ados y postent des photos, des vidéos,
partagent lenr quotidien, papotent, po-
sent des questions, testent leurs idées, re-
vendiquent leurs opinions. ., «En priorité, le
besoin auquel répondent les réseatx saciaus,
cesteelni d'étre vu, reconnt, pointe le Dr
Emmanuel Thill. Et la réponse indirecte, c'est
d'étre validé par le regard de Fautre, par e fo-
meux elikes aprés lequel adolescents - et
adultes - courent. Cela permet d'étre confirmé
dans ce qu'on est, dans ce qu'on fait. Or, lado-
lescenice est un vacillement, done cette valida-
tion est trés importante. Est remplie, a, une
mission de renforcement identitaire.s

Les écrits de Serge Tisseron, psychistre
frangais et pére de la régle des 3-6-9-12
pour apprivoiser les écrans (1), abondent
dans le méme sens, Les réseaux sociaux «fa-
miliarisent les jeunes avec les mondes numeé-

de Lille. Au fieu de le prendre négati-
vement, mieux vaut les falre réfléchir
sur ce quils veulent faire, dire. Et &
travers cela, montrer qu'il y a des
risques ou des effels néfastes vis-a-
vis de /a famnifle, des relations.»

P Ne pas se faire amis avec eux, étre
intrusif, ni les surveiller: c'est leur es-
pace, leur jardin secret. Mais 8tre at-
tenti i leurs états d'dma et a leur
comportement aprés avair été sur les
réseaux sociaux.

» Montrer Fexemple, «/ est indispen-
sahile d'étre cohérent quand on veut
donner des limites & nos adolescents,
rappelle le pédopsychiatre Emmanuel
Thill. $interroger sur les usages que
font nos adolescents des réseaux so-
ciaux, c'est inévitablement s’interro-
ger sur notre usage d nous. Est-on
tout le temps cofté a notre smart-
phone? Quels sont nos bonheurs dans
{a vie. notre capacité d’émerveilie-
ment? Quelle est la qualité de nos re-
lations d'amitié, d'amour, de familie? S|

on est un exemple positif, cela donne
envie au jeune de déployer sa créati-
vité dans fa vie réelfe et de ne pas
s’enfermer dans la vie virtuelle.
C'est basique, mais pour qu'un
ada grandisse harmonieuse-
ment, it faut une présence
parentale suffisante. Et
de qualité: en coupant les

GSM et les écrans pour

en revenir a des échanges
directs.»

Et pour ne pas tomber dans
'angoisse, la premiére me-
sure, Cest de s'Infarmer:
- le site yapaka be re-
gorge de ressources.
- le fivre «Grandir avec
les écrans», de Serge
Tisseron est téléchar-

L'Echo

L'utilisation des réseaux sociaux
peut-elle géner le développement

Par Cécile Berthaud

riques, mais constituent aussi un nouvel es-
pace d'expérimentation saciale qui leur per-
miet de se définir et de définir le monde qui les
entoure. Ladolescent qui fréquente les réseaux
sociaux renforce ses compétences sociales,
d'autant mieux qu’il va et vient entre les rela-
tions réelles quotidiennes et les relations
réelles médiatisées par les technolagies du vir-
tuels, expose-t-il dans «Grandir avec Ies
écrans» (2013).

Les réseatix socialx sont aussi un
moyen de répondre & un désir d'extimité,
cest-d-dire de rendre volontai pu-
blic quelque chose d'intime. «Ladolescent
peut extérioriser ce qu'll a & lintérieur de lui et
circonscrire les états d'dme de cette période de
la vie, indique le Dr Emmanuel Thill. Ren-
dre cela public, ¢'est une maniére de s'affirner,
mais aussi de clarifier des aspects complexes
de son identité. Derniérement, j'ai eu un ado-
fescent aux sentinrents ambivalents quant a
P'accueil des réfugiés en Belgique, il étaita ln
Jois touché par leur sort mais se sentait me-
nacé. Pour y voir plus clair, il a envayé un b
lon d'oxygéne sur les réseaux en lancant Tai
vu des réfugiés i Tournai, qu'est—ce que vous
en pensez?”. Il a recu quantité de réponses qui
lant aidé & y voir plus clair. D'ailleurs, parfais,
les messages qu'ils postent sont décousus, ony
trouve tout et son contraire, Ce sont les retours
quivont aider les adolescents 4 préciser leur
Dpensée, i réargumenter.»

Les réseaux sociaux peuvent étre un ins-
trument aidant i construire, affiner, cir-
conscrire la nouvelle identité naissante des
ados. ls y testent les multiples facettes
d'eux-mémes, jouent de leur identité, ap-
prennent & maitriser leur image sociale.

Un appauvrissement
de leur identité?

Mais 3 étre plongés i longueur de journée
dans leur image sociale, justernent, ne ris-
quent-ils pas d'appauvrir leur identité?

Avant les réseaux sociaux, 'ado exergait ses
difffrentes identités et fagons d'étre en
fonction des groupes qu'il cotoyait: il
n'était pas tout a fait Ie méme avec ses amis
du club de hockey, avec ceux de I'école,
avec ses cousins, ete, Sur les réseaux, sou-
vent, ces différents cercles de relations
sont tous réunis en un seul public. Ce qui
pourrait I'enfermer dans une seule identité
alors que I'adolescence est le temps, par
excellence, de expression de différentes
identités. «Qui, ily a quelque chose de beau-
coup plus lisse, convenu dans son identité en
lgne, reconnait fe pédopsychiatre Emma-
nuel Thill. My @ un certain appatvrissement
el, souvent, un aspect caricatural qui ne cor-
respond pas i la vie réelle. On y présente une
vie idéalisée. Avec comme impuact, la sensation
pour certains - & voir tel ou tel ami qui
s'éclate - que savie & lui est nulle.s

Pour Cédric Fluckiger, qui donne un
cours intitulé «Comment les adolescents
utilisent les réseaux sociaux 3 I'université
de Lille, ily a du vrai et pas dans cette
crainte de rétrécissement de ['identité,
«Clest veai qu'il est compliqué de gérer et de
sadresser & des publics différents en méme
temps. Une chose qu'on n'aime pas, ado, c'est
d'étre en méme temps avec ses amis et ses pa-
rents, par exemple, car limage @ renvayer n'est
pas la méme. Sur les réseaux, ladolescent va
construire une image de soi qui est peut-étre
un plus petit commun dénominateur, qui est

geable gratuits t
sur yapaka.be.
- www.3-6-9-12.0rg
- Sur le site de Child Fo-
cus, on trouve aussi des
informations sous l'on-
glet «Préventions,
puis «Sécurité en
lignesx.

ipp Est-ce que cela appi les rela-
tions en face & face? Je ne crois pas. Je ne pense
pas quiily ait un risque que ¢a les enferme
dans une identité car, précisément, ce qui est
mis sur les réseaux, c'est une image construite,
c'est une fagade et o, les ados le savent quand
méme.» Chez Serge Tisseron, pas d'alar-
misme non plus. Le psychiatre quine se
veut ni technophobe, ni technolatre, voit
plutét dans la culture des écrans une valo-
risation des identités multiples,
Comme le souligne le Dr Thill, «il est
difficile de répondre & la question du
positif ou du négatif des réseaux
sociqux Lun va y trouver un
havre de paix par rapport &
sa vie réelle (une vie fami-

des adolescents? Eux qui sont
en pleine construction
de leur identité.

liale chahutée, par exemple) quand lautre va
se trouver pris dans l'enfer d'un harcélement
démultiplié car non-stop. Cela va rassurer
T'un, insécuriser lautre. D'ofi Vimportance, en
tant que parent, d'étre vraiment attentif a lef-
fet que cela fait a Uadolescent. Si aprés une
heure de réseaux il est détendu, OK, alors ce
qu'ily vit lui fait du bien. Sl est angoissé, cela
doit nous inviter & mettre les pieds dans le
plat, & ouvrir le dialogue sur ce qu'ily vit, y res-
sent. Et cela, ce n'est pas intrusif» 1l ne s'agit
Ppas tant, 13, de savoir ce qu'il y fait, mais ce
que cela lui fait. Car les réseaux soctaux
sont un terrain délicat entre parents et
ados. Inquiets de savoir ce qu'il y fait,y
voit, les parents sont tentés de «fliquers
leur ado, de se faire ami avec lui sur les ré-
seaux, Ce que déconseillent tous les spécia-
listes, Car pour son développement, lado-
Jescent a absolument besoin de sphéres
détachées de ses parents. Le surveillerva
'enjoindre 4 se dérober en créant des pro-
fils paralltles. Le micux est de faire comme
on a toujours fait: étre attentif aux états
d'ame de nos ados.

«L'adolescent, méme le plus
mature, ne parvient pas a cou-
per, a se réguler seul. Clest
notre responsabilité de parent
de dire ‘on coupe’»

Limiter le temps

Mais il faut, méme si c'est difficile et que
cela ne nous rend pas populaire, mettre
des limites de temps d'utilisation, surtout
aux plus jeunes. La fréquentation des ré-
seaux sociaux est chronophage. On le sait
trés bien, pour le vivre, en tant qu'adulte.
«L'udolescent, méme le plus mature, ne par-
vient pas & couper, & se réguler seul. Cest no-
tre responsabilité de parent de dire ‘on coupe’.
Si on le laisse se faire envahir,

il peuty avoir des consé-

quences sur sa vie

soctale et fami-

liales, reléve

le Dr Thill. 11 faut établir des sanctuaires,
des moments sacrés oil les écrans n'ont pas
leur place: pendant les repas, avant de se
coucher, la nuit. Comportements
guadultes et ados doivent adepter. L'ado-
lescent ne supporte pas I'incohérence en-
tre ce qui est dit et ]a pratique parentale,
«Je pense que cest une aide qu'on offre dnos
adolescents quand ils peuvent dire ‘mes pa-
rents sont fourds, ils m'interdisent le smart-
phone aprés 21h” Ainsi, ce sont les parents qui
ont bon doss, ajoute-t-il.

Car les adolescents qui ont déja leur
image sociale 3 gérer dans la journée, &
Técole et dans lewrs activités, sont conduits
maintenant  la gérer aussi le soir, voire la
nuit ou dés le réveil pour les plus accros.
Clest non-stop. Or, si le besoin du groupe,
du contact est constitutil de 'adolescence,
i doit étre limité, comme le sont les sor-
ties, Il est essentiel, aussi, que I'ado ait des

entre lui et luj, dé
nourrissant sa vie intérieure. A étre dans
des contacts permanents, il n'expérimente
plus 1a séparation. «La séparation mebhilise
quelgue chose de trés important dans notre
psychisme: on rend la personne piésente par
des images, des souvenirs, une attente des re-

illes, Si Iadol est dans Fimpossibi

litd de se déconnecter, alors il n'a pas l'occa-
sion de trouver des stratégies pour supporter
Tabsence de la personne & laquelle if tients,
expliquc le pédopsychiatre. L'ado hyper-
connecté ne ctoie plus, non plus, l'ennui
«qui permet de digérer les expériences vécues
et de convoquer la créativité puisque, foce &
soi-méme, an doit puiser au fond de soi»,
ajoute-t-il. Dot 'importance d'avoir ap-
pris 3 déployer toutes ces stratégies dans
Tenfance, en expérimentant le monde réel.
Et d'oi cette recommandation de base: pas
de réseau social avant 12 ans.

(1) Pas de télé avant 3 ans; pas de
console de jeux avant 6 ans; pas d'inter-
net seul avant 9 ans; pas de ra-
seau social avant 12 ans.




