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Six Belges sux dix pensent
que 'on vaincra le cancer

Santé Mais seulement 1,5 %

connait l'immunothérapie,

tellement prometteuse.
vaincre complétement le

l \CE{DCEY? A cette question,

aujourd’hui sans réponse, prés
de 6 Belges sur 10 sont convain-
cus que, oui, les scientifiques re-
léveront ce défi. “Ce résultat me
ravit car les Belges ont raison
d’étre optimistes, réagit le P Ah-
mad Awada, chef de service de
médecine et d’oncologie médi-
cale, a I'Institut Jules Bordet. A
lheure uctuelle, on guérit plus
d'un cancer sur deux en Belgique
grice a des dépistages et surtout
grace a lapproche multidiscipli-
nuire du cancer par les oncologues
médicaux, les chirurgiens, les ra-
diothérapeutes ainsi
que les soins de sup-
port, mais pas seule-
ment. Les traitements
existants ne cessent
de s'améliorer et de-
puls deux ans, nous
possédons une nou-
velle arme contre
certains  types de
cancers tres meur-
triers que les traite-
ments  traditionnels
n'arrivaient pas a
combattre. Cette
arme est Pimmunothérapie, une
thérapie biologique ciblee qui per-
met de rétablir les capacités du
systeme immunitaire a combattre
le cancer. On se réjouit de ce boule-
versement du paysage thérapeuti-
que qui restait inchangé depuis
plus de trois décennies, Nous som-
mes convaincus que les chiffres de
survie du cancer ne vont faire que

ITIVETONS-NOUS un jour a

700

publications en 2017
En 2017, il y a eu guelgue 700
nublications scientifiques
sur l'immunaothérapie dont

s‘améliorer,  I'immunothérapie
n'en étant qu'a ses débuts.”

Que savent les Belges du cancer?

Si les Belges ont globalement
une bonne connaissance des
cancers les plus fréquents (sein,
poumon, colon) et les plus
meurtriers (poumorn, pancréas,
foie) ainsi que des traitements
classiques du cancer tels que la
chimiothérapie (citée en pre-
miére position par 72 % des ré-
pendants), la chirurgie (11 %) ou
la radiothérapie (8%), on ne
peut pas en dire autant des thé-
rapies biologiques ciblées, et en
particulier 'immunothérapie,
citée par seulement 1,5 %.

C'est ce qui ressort d'une en-
quéte réalisée par Ivox, a 'initia-
tive de la firme pharmaceutique
MSD, sur un échantillon repré-
sentatif de 1 000 personnes.

Manifestement peu informes
en ce qui concerne les derniers
développements  thérapeuti-
ques, prés de 60% des Belges
souhaitent voir arriver plus de
nouveaux traitements et plus de
60 % estiment que la recherche
avance lentement. Des chiffres
qui n'étonnent pas I'oncologue :
“C'est normal ! Pour le monde mé-
dical, Pimmunothérapie a déja
une place de choix surtout dans
certains types de cancer; une
bonne partie de Vavenir de Ta cun-
cérologie est sans doute la. |..] En
deux ans de temps en Belgique,
Fimmunothérapie est déji uccessi-
ble dans 6 cancers différents (mé-
lanome, poumon, vessie, maladie
d’Haodghins, téte et cou, rein) don-
nant des résultats extrémenient
probants sur des cas auparavant
difficilement traitables.”

Alors que 70% de nos compa-
triotes pensent gu'ils seront un

jour confron-
tés person-
nellement au
cancer, 22 %
avouent ne
rien faire
pour réduire
les risques de
cancer.
Méme si cer-
tains ont mis
en place des
mesures de
prévention
ne pas fumer
ou avoir arrété {60 %), se proté-
ger du soleil (46 %) et manger
plus sainement (44 %).

Et qu'attendent-ils?

Quant aux attentes, 64 % sou-
haitent un meilleur dépistage,
59 % plus de nouveaux traite-
ments et 57 % un meilleur rem-
hoursement. “Pourtant, en Belgi-
que, ces trois domaines n'ont ju-
mais autant progressé, réagit le P’
Awada. Le Belge est hien loti en
matiére de prise en charge du can-
cer. Dans le dépistage et surtout le
diagnostic, nous possedons des
imageries médicales beaucoup
plus sensibles et performantes
qu'auparavant. Pour ce qui est des
nouvedux traitements, on l'a déja
précisé, ces deux derniéres années
marquent l'avénement de nouvel-
les thérapies qui n'ont pas fini de
nous étonner, en particulier 'm-
munothérapie. Quant au rem-
boursement, il faut savoir que la
Belgique est un des rares pays
d’Europe donnant aeees aussi ra-
pidemnent aux innovations théra-
peutiques montrant une réelle
plus-value. C'est @ saluer car dans
utt domaine o parfois lu survie se
compte en mois, ¢ 'est inestimable.”

L. D.

les voies d’exploration restent
immenses avec de nouvelles

indications a |'étude,

des combinaisons possibles
avec des traitements
traditionnels, la recherche
de marqueurs d'efficacité, etc.




