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Les parents d'aujourd'hui sont-ils voués
à tomber en burn-out ?

L'DeL,
à la pointe
en la matière,
lance
une grande
enquête
internationale.

Moir,a
Mikolajczak
Profes!o-l!ur il la faculte de
psychologie et de sciences
de l'éducation de l'Un,
Moira Mikolajczak eliot avec
sa collègue Isabelle Roskam,
la référence en matière de
bu rn-out paren!;al. Sur le
sujet, elles ont publié •• Le
Bum-out parental: L'élliter
et s'en sortir 1) (Odile Jacob,
2017) et «le bum-out pa-
rental : Comprendre, diag-
nOritiquer et prendre en
charge)J (De Boeck. 2018),
Les deux cheu:heuses
lancent une grande étude
Internationale sur le sujet

Dur dur d'être
parents.
Le bu rn-out
parental
est un
phénomène
peu étudié.

« Les parents perfectionnistes
sont les plus à risque »
L·'ueL t'si illa polnLe de lA

n'Cherche' 1"0matl~re de
blUn-mll parelltlll. i t••l puml
qut:' la presli"il'usc umwr:>itê dt'
SlanJord eJOt venut' ~ullil'itel' ,!;(1Il

l"x.pl'rtist'.
L'urUVC" ;"il~ ni'"luU\'unistl'

UuU~UIl;; t'DlJuêll' jntl'rnldiu·
nale, l~ pn'mii-re ùu gl:'"Ilf't'dun L
J'llb,iel1if t'~1multiJlll' : ~avtlir ~i
Il:' bUnl-mJt pa.re-ntal C:',.ïslC:' dan~
luus Il' ••paY$ ~L,.i ln part M Ill.
pl;pulaliun qllll'n s~lUlfrt:" ôl
similairt' parl,m! : \'(lir si lll~

raclc-ur.!l dl:' t:tJ bum-uul parental
!lunt It'~mfnw!I ~I'IUlll~
cultur~s.

En Btllgique-. qlHlts sDrn l.es fac·
bliJr5 menant ~u bum·out p.lfen-
tal '1'
,"lm' rechtl'l'tj"~ ,'11 Sariqll" <1111
IJWrllrt'l/1I1 J.1 '!~tleh· pU/,(JJI"

Mllit'Jd r'll grur/d,' l''lIl{ffnJI/H
dam; l([ur pureulalilt' ri I,uttinlll

7 % n'mpU1'-"(JU Wll" k< crlûn',~
,il- bUI/H'ur "11r/'1I1,1', El il ûlgil
d ••Trr prh-/dnH:(' ilu~/·llrlllmà,~ il
lUI ilJ .•tuul T. I/(Hh"lIi quI' d,~
~(nli rit ~"1I1pm; 01 nlJrll-mlt [lU

IJwmnlf lm l'lwJaif l'éllIlÜ II/llill

iim/ dl' m'trllf /l1ndi.\ I{t./l'

dlwlrr .• l!:~,n'"II'H,wilf, Lcr
Pn'l'l,.inll'l! « '-'Ii' !·u(i.h~' " l!.~t

dmu pf/JS imp"rIIHlft'. L(',~

Cfl/l,'';'''U']/r:-t~de u bunl,o.ul

pUI'I'JIWI.JIl~liri(!1Ii I.JIIl' fi~n
prrlHH' dt., 11I">ilrr'i'~,,11t't)mJ"~;'\'
,wJiti,/Uf •. Cllr nlh/I'rd ro""ot
[iii bl,rit-iHIf iU'I!fi·uhmnl"l. d
Ullg-mI'llt ••t/"j\'v.lljrl/'mmllt·
1'i&lj!U de !YIIl1llilrh'm"nlw rr;~r:ii-
Km/,. lm t-jlJülIl~ ['I;o;,r'J·t'i .••IÙ"

tf(fiw(N, ifll rI.! irg-i,.'l'I' dt: l'ir,h'lIn
ph.'lûqw: /)tJ 1'!'l'bJ!k et,."t d'uu·
lalll plllN }m!l.tcupl.Ult 1/111' l'du

/ll'PfulJiI dr/'~ df.~Iwrfl/t.' 'Irl,
'tm// rW dépm·t hypl'T im't'~lil<.
C'es! jll1mdlJ:i',d, U"lÎn/.;st:JtI
pIn Jl'l'l'li I,l'i Il~'rT.'I' dl' Ir IjH 'il"
<'oJlIlru'nJt 1~1rt:.

Pourql.li)ice reviremnlt? Tl"Op
d. p •.• ssion ? Cut Ht .Ii unI!

sun:h.rzl! professionnelltl ?
C/Il'.1 Il'US f't',< pli rnlt,,·./If "rl'
lauc/'" ~trl'~l<•.ur,<·re,~;l;'fJtUH'Jj''''

twt di~f:ljw/jf1rif. Lu pUI't.'ld .• h'fI
l"II .• ,', d.ii/t"·" ;'WHt {f;< pa-
.!'llIlftt:.~Il:,, l'lrl.~ J!1'1/c(·limwiNte, •.
h.YP"( l'rol'f'J)Ir:,~ pour J.-!J.r~
1'rt./t!UI~,IJlli IJIl! U/Il' /(rmrdf'

L'I)I/~!'l"n~<'th' fïmpl)(ffim::e JI'
ktu n',ll' d qlli ..•,' md(l'lIl tme
pr~~..•J/lll dh,uK"rr, au fFgr/rd
tln ('lmtJ'"i1I1If," qll'jl~ uni JlIII

ilillrIH.t. JUI' t:.1'!"li'IP/'· prq{t·~·
li'rOIl Ilvllt',~.Cr'JJ!'r;ti'I'llorlll i.•ml'

,·,.f din:rrcmml ifl{1'U.~·/lâpur' hl
t'ul/Url.' dufl~ hlrlùdll' IWlri<

1';1"11111, L'fo:'n'llp" l'.,~/Il/Il' ~I'rl,('

fat;ll! tlU bul'l'-uu( pUrt"l/el)

pllrl"t IJI1./'di:pll/~~ lr~ IWllic'~ .VO,
Il.,,h /Ill!' .••.hi" Je Imdé~diuRt
/",J! ['F rlUt· 'i',~/'(/1'1'1' If.: ,J.,j:I'J'j,1

jlr/Pl' l't l",~luu/'fnf l'EtuI mmml!
1.IlII' ,wril" d\ml C.l'tt'l1ElII·l/W

ÛllfW., d,.., ill~/rrH'/irm,'; pm..
rJ'ù-r'ulI rll'allf In/h' an,-, rj'Hl
/"lrll,~d lrig'l/mn 1}(U'jol1l'. tll".

cd(1 }11',lùtaU PU,y /fI/l'II r·"t'jUIl.

Et dut/Ii œrIIlÙlt'.,· clillurr~ (u

l,(o.tùh' fJ'j1," du luW.
A ,,:11'1'gF/lNJàt/cm' dl' "ÙI</I[l' : III

Pt/hl,· ri.si,,'m .••·' 111' ,.In· .••. Pri"-
'mi J'uull't~<.f!.zr:ll'u""11'11' ;llu
l'[H'l'flf,Ûilé, PlIT rmi/u, ll'.fau
d'ur'llirru, l/'Ill'w1, surll>!11 ,,'il
t',ll ijlwum.i8~aH/. ,wl UI$ grr;."
jili'lt:W' pml/TUlrl'. I.fI',' pUf('J/I~

a'j.fiJ.lJ~J' uU yHi 1fil l'W'lÙ'} Il tl
mi-Im(pl< ~mlf be,/w;oIJjl {JII/Ji;

,~jY!'l,' UlJ [mrN-,J//t jllJ/'I"1lI!I{ que

k;o; fwln'~, Ml1i~ hl nmnÎii1(Jililé
('1I1l'1' drJiJmili.tltcL'f dl' ,;rc!lj>.~>
.~imJlldlt' C." IUI.lill'II'Hf' /lIIJJlJr-

Irmt. Cala ill n; pn~/""nijl/!H la
l1trtlu:ften11'Ius 'lIJl' di;H1tre~·.

V i1+U un jlJe otJ le ri:iique de
bum-cuti!:!It ~Ius @I•.••é ?
n.uimirrm •.nt a II' ql/jJII P"/I-
:jiUif~ "l' u '1.,,,1 pu,,' t;'l'lr/t-lljlr' tle~
l)ltt'l'J,I~ qui mil braI/n'Hp d.•.·H-
.funlli. lIIi rl/',.jew/(', r!~r<lIIl,.L •.
lmm-afd l,l'III .~uiTl"llirillll,,1
[qJ:",prJrcr ,qUi' ho"~<Hlv,< ;o;Lnrl
jw,~,~irli{/Ïdif,\·, .'11 IIU'!fIJ nl/iml
Ilf! lJ Il iIlt, pm' 1(; li/d.

QUIIIIII!1l pistes entrll!ffoyIl!Z-VOU~
pour r.pondre ilU phlinomt:l1e?
.411 rlj,'l'ltrl inuir'irlud. 11.1;1111
nm,ml'fl' lU. P'/Jrlwlr'f;1!e I{lti nf
.Iuin h l'ilull dl' Ct' 'I1ll' L'fi!l_"

,ft"r:' duns i'illl~' hlJla lU'e .'/ ,It· ,"
••1/r quuj il ,!Ill Il- [l11l.~ )lii/y,'11 dl'

!1't1t'uilkr l'l'HI' dimUI1J('f titn·
lil!rllÙ','·JÎ.lt'lt'ur. titi ,'i,w'lu~cm
ltu}:../nl:fJ /rl" n'x H:s~'mll"l'r;j.

.\fm',· ,? ,II'} 'Jl1Itlllll1uolr< I1IIL' ,.{ri •.
d.' dw.ç">i Ù(iJil'f l'nllt!l'lil'l'Im'lIt,

""OIIlIliNH'U/ dmmt'r 'UI.I' 01'
Inil,l'la l'''~ilibili,/; rh ù.,dr,rirt·
dl' r(' mUi~1I dn'orll d![{idlf, l'Ùt
dM lliJc;j.f(wlllial"If, Ql1uml
l'rHU (1 Wf~ pa~ [1Ù'1I dUfl,~r'"lrt'
hlm/olt. t.'/)U" flol/Jt'e:: l'nu., rudlr',<

,'1/ ~1l!1J!'l: IW déll",<~'WI"I!~f Murl.:
1111 lU' pt'ur flrt.~ jJn'/rJ",' l,.mgr dl'
,.,..' j'n.limt". El lm." '1' "",nd •.n;'J
pa., lu dunm' di.U'llll 1•..•
JJ!'WJd'<-plIJ'j'II/,I' el Jlm,I'illlité. _

".,..... -.••.....
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Delphine
Chabbert
Delphine Chabbert est la
secrétaire politique de la
Ligue des familles. Socio-
logue de formation, elle était
auparavant directrice des
études et de l'action poli-
tique.
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« Il faut de vraies politiques
de soutien à la parentalité »
C concilier vies familiale et

professionnelle est une
gageure scion la secrétaire poli-
tique de la Ligue des familles,
Dclphine Chabbcrt.

On parle désormais régulière-
ment de burn-out parental. Nou-
velle terminologie pour phéno-
mène plus ancien ou nouveau
phénomène tout court?
J'imagine que les parents ont de
tout temps connu des s,1Jmptômes
d'épuisement pm'enta!. C'est
con.çtitutif,je c1'ois, de l'e/rpé-
1'ience d'un parer//. C'est une
première chose. Pour ce qui est
du terme, il est apparu. et s'est
popularisé parce que les univeT-
sités et des oTganismes comme la
Ligue des familles se sont inte-
Tessés au vécu de celtains pa-
Tents, vécu qui n'est ni du hum-
out pm.fe.ç,çionnel ni de la dépre.ç-
sion ne7've/we mais que/q'ue
chose entTe tout cela. 11,fettreun
mot sur ce phénomène a permis
deux choses: identifier ce vécu
pour ceux qui le vivent et envi-
sageT des solutions pOUT le
contrel: T7'Oisièmement, et je tire
cela notamment du BuromÈtTe
des paTents,je pense que les
conditions de vie des parents ont
tendance à se dégrader, Ce qui a
des impacts SU1'la qualité de vie
des paTents et sur leuT santé
mentale,
En déœmb1'l'. d~TnieT, la Ligue
dl'.sjhmilles a d'ailleuTS identifié
cinq signes d'alarme qui parti-
cipent de l'épuisement parental,
Dans notre enquête, un parent
sur quatre ressent un risque
d'épuisement parental, les
.femmes sont plus exposées et, de

fi1çon plus génér'ale, ce qu on
pel'çoit de1'lière le bum-out, c'est
la dijficulté dc concilieJ' vies
familiale et p1'Ofessionnelle, De
plus en plus de parents ont
aujourd'hui des hm'aires defou,
D'après nos ch~ffres, ils sont de
plus en plus nombreux ù chel'-
cher des solutions de garde
avant l'ouvertul'e des garderies
scolaires.

l'étude des causes du burn-out
renvoie à des facteurs individuels
et collectifs, Ceux-ci sont-ils il
considérer de la même façon?
Il est certain qu'il y a des fac-
tCUTSindividuels, On ne réagit
pas tous de la même manière
face a'lL'rdifficultés. Mais cela,
c'est l'approche des psychologues.
Pour ma part, à la Ligue des
fa milles, je tm.vaUle pour tenter
de compl'en.dre quels sont les
facteurs collectifs quifacilitent
ou compliqumt la vie des pa-
l'ents,

Justement, que pourraient faire
les pouvoirs publics pour contrer
le burn-out parental?
En g7'OS,les parents manquent
de temps et d'al-gent. Pour
contrer cela, ilfaudrait defa-ÇOn
générale des vraies politiques de
soutien à la pU7'entalité. Les
pouvoirs publics pourraient par
exemple agir sur la durée du
travail (lU ,~ur le,çmodalités de

flexibilité du travail. Pour des
pa1'ents séparés, ce serait par
e:.:ccmplepou'ooir travailler da-
vantage une se17Uline sur de'lL'v,
celle précisément où ils n'ont pas
la garde de leurs erifants, A11-
delà, comme la Ligue de~fa-

mille.s le demande depuis des
années, les pouvoirs publics
pourraientjaT)o1iser l'accès des
parents à des services collectifs,
Aujourd'hui commentfait-on
quand on est seul, que l'on doit
travailler et que l'on n'a pas de
solution pour faù'e garde1" ses
erifants avant 7heu1'Cs du m.a-
tin ? On manque c1"Ueliement de
milieux d'accueil abordables à
horaires flexibles, de places en
crèches également. Une femme
qui est séparée et mère d'un
erifant de moins de trois an,ç doit
parfois aujoU1"d'hui le J5w'deT 21-
heures sur 24. En cas de p1'O-
blèmes. c'est inhumain. Ilfaut
donc davantage de places de
crèches.

Etre parent aujourd'hui n'est-ce
pas aussi être renvoyé il une
série d'injonctions liées à ce qu'il
faudrait faire pour jouer correcte-
ment son rôle? N'y a-t-il pas là
une pression néfaste?
On vit tifJective:ment dans une
société où e:xiste une pression
pOU1'être un super-parent:
Ù!Bc7'Ïl'eson erifant à des activi-
tés le mercredi après-midl:, lui

fairefaire des stages, soigner son
alimentation, etc... Cette pres-
sion. touche directement les
classes sociales aisées ou à capi-
tal CUltU1'elélevé. Ce qui ne L'eut
pas dire qu'elle n'est pas -ressentie
dans lesfamilles tl'ès précaires,
Dans celles-ci, elle est double-
ment vécue, C'est-à-di1'e que s)j
ajoute œlle de ne pouvoir finan-
cièrement répondl'e à ces injonc-
tions. _

Propos retueillis par

MATHIEU COUNET
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