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Consommation
d’alcool : le Belge,
champion du monde !

| en boit 12,6 litres/an. Plus que le Polonais. . .

e belge, champion du

monde en consommation

d’alcoo] ! Dans le dernier

= Panorama de la San-
té » (2017) publié par 'OCDE, il
vient de ravir la premiére place
a I'Autriche et relégue méme la
Poiagne en 11 position ! Faut-il
désormais dire : sagu! comme
toute a Belgigue ?

Selon le Panorama de la santé
2017 publié¢ par la trés sérieuse
OCDE (Organisation de Coopéra-
don et de Développement Eeoter
miques), le Beige consomme en
moyenne 12,6 litres d'alcool par
an, soit beaucoup plus que le Po-
lonais (10.5 litres) dont la légende
voulait qu'il soit champion toute
catégorie. Avee oo score, le Belge
est champion du monde en la
matiére. Pas de quoi bomber le
torse quand on connait les mé
faits de T'aleool] sur la santcé {(AVC,
cirthose du foie, cancers. acci-
dents. . )

« Fanchement, quand jal vz ce ta-

bleay, faf éof trés surpris v, 1éagit le
docteur Philippe Devos, chefl des
soins intensifs au Centre hospita-
lier chréden de Lidge. «f¢ pernsats
qu on buvalt plus d alvool dans les
dnciens pavy de FEsr. conmne ki Po-
Jogne, car dans ces pavs, on boit do

lakeool plus fore. Mais i faur done

admertre gue. malgre qu'tl boive

« L'age ou l'on boit
le plus d’alcool
dans sa vie, c'est

surtour de M bidre guf contient
motns dalcool que fe vin ot fa vod
ka par excmiple, Je Belge boit plus
dalcoo] gre oot Ie imoncde »,

Quand on dit que la consomma-
gon d'alcool par habitant et par
an est de 12,6 litres en Belgique, il
faut comprendre que l'on parle
ici d'alcool pur. Selen le decteur

Devos, 1l faut multiplier par 8
pour obtenir 'équivalent cn litres
de vin ot par 20 pour transposer
on litres de bidre. Accrochez-vous
bien ! Cela donne 98 lies de vin
par an par habitant ou 252 hnes
de biere pils par an par habitant.

PAS DE POLITIQUE DE PREVENTION
La faute aux jeunes, qui boivent
de plus en pius? « Clest pent-stre
affer un peu vite de dire cofa v, vé-
pond le docteur Deves. «(ifne
etude européeane a domonire que
Tdge ou Fon Doit I pius dakooo!
dans sq vie, c'est SO ans, Etoest vrar
gud oot dge-la, on boit facilemert
12 bouteilie de vin e soir of chague
soir: Lo jeune en guindailo va botre

lors de ses sorties, mals £ ne boit
pas tous les soiry. e autre dtude,
sur da Grapde-Bretagne. 3 monmg
une envolce de [ alooolisme chez
les plus de B85 ans (+ 300% de
comsommation en 5 1S, cORIw +
200% chiez los 18-24 315, Cest iis
probiématigue car cet Alcoolisme-id
ST noins vistble, Le senfor s ennie
et s'isole pour hoire. A cer dge-a,
une chuie due G laleool peut avoir
s constquences bien phits graves
gue ¢fez un jeune. Je ke vors bien
dans fes patients que je recols i
Thopitat. Toutes los semaines, jai
un plus de 65 ans g se casse fa
hanche, en drar d impregnation al-
coulfgtte. Ceda arrive beaucoup plus

fivquennent gu avant »,

Pour ie doctewr Devos, si la Bel-
gique  wéne sur la premire
marche du podium. c'est pour
deux raisons.

« I, par mangae de politigee de
prévengon sir les div deridres ai-
nées - 4 part les campagnes conte
Taleoo! au volant, foy aulodtds ne
font rien. Et deux. H ost de plis en
plus  socialement  accepte de
cansommoerde Lalcool »,

Cette  progression  est d'autant
plus navrante qu'une érude de la
Région wallonne avait monté
une baisse de la consonunation

d"alcool cntre 2004 e1 2013. ©
E DE H.
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OO consomime: | 3l a01tant

LETOP5 HORS EUROPE
1. Belgique: 12,6 Australie: 9.7
| 2, Autriche: 12,3 MNouvelle-Zélance: 8,9

3. France: 11,9 Ftats-Linis:- 8,8

4. Republigue Tcheque: 11,5 Japon: 7,2

8. Slovénie: 11,5 Mexique: 5,2

1L PCﬂDgITF,'T 10,5 Turquw."f' 1!-11 Source: Panarama de la Santé 2017 - OCDE




