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Consommation
d'alcool: le Belge,
champion du monde!
Il en boit 12,6 litres/an. Plus que le Polonais ...

Le bel"e, champion du
monde en consommation
d'alcool! Dans le dernier
•• PanDrama de la San-

té ••(2017) publié par l'OCDE, il
vient de ravir la première place
à l'Autriche et relègue même la
Ptllogne en 11" position 1 Faut-Il
désormais dire: Saoul comme
toute la Belgique?

Selon Il' Panoramn dl' la ,antè
:20 17 public par la três serieuse
OCDE (Organisation di:' Coopéra-
tion l',[ dl' l)éwloplX'metlt ÉmnÛ"
miques), le Belge consomml' en
moyennl' 12.6 litres ù'alcool par
an. soit beHuŒllp plus qlH' le PÛ"
lonah (10.5 litres, dont lu légende
voulait qu'il soit champion totlte
catégorie, Avec Cl:' 5COIT', Il' Bdg~'
est [hampion du monde en la
matière. P.1S de quoi bombt'r 1",
torse quand on cannail les m6-
bits dl' l'alcool sur la santé (AVe,
cirrhose du foiC', cancers. acci-
dents" 1
• Fral1d1eme11l, qumdj"ai 1111 œ {iI-

bir!iJu.j'ai été lIés surpn:, ". réagit le
docteur PhiIjplX' Devos, chef dcs
sojns Î11ternÎfs nu Centre hospira-
lier Chn:ticll dL' Liège. "Je p{'l1!idA
(fil 'on buvait l'fus d '.:1kooi d.U1S lt'S

iwâ(!J1S pa.,l',, de 1'Esr. COl1111U'la Pr>-
logne, «11' dans ces pil l'S, on boit dé'
l'alcool plus ion. Mais il Û/Il dOl1c
JdnJ('[[JL' que. 1J1;ligré qu Il boive

• t

~
dans sa vie, c'est

sunour rh' i.1 bièlt' qui cOl1tlénr
moins d"almol qUi' 1(' viIJ ('[ la yod-
ka par t~;:('mpJc.le &'lgc boil p1l/:i
d~llcool qUi' lout jl' 1l1onde ",
Quand on dit 'Ille la consomma-
tion d'alcool par habitant et par
an L'St de 12,6 litres en Belgique, il
faut comprendre qUL' ["on parle
id d'alcool pUJ'o Sdon k docteur

D('vo~. il [.,ut multiplier par 8
pour obtenir l'l;quiva!cnt l'n litœs
de vin CI par 20 pour transposer
en liues dL' biere, Accrochez-vous
bien! Cela donne 98 litres dé vin
par'ln par habitant ou 252 liU'("s
de bi&œ pils par an par habitant.

PAS DE POLITIQUE DE PRÊVENTlON
La taute aux jeunes, qui boivell[
de plm l'il plus? "Cbr pcut-e'tn:.'
,10er lin j'leu l'ire dl' dil1' n'la ~.n:>-
pond le docteur Dt.'vos. « Uni'
érua(' ('ulvpéeI1n., il dél1lOnUli qU('
J',igL' mi j'on boil iL' plus dillmLll
dans.'iil vie. cbt50an:i. Etc'l'sllTai
qu J cet ilgdJ, 011 boit bdkwt'lll
1/2 bvutcilli' de vin le soirN chaque
soir: It'jeunt' en gUindaill(l va boiIr'

lors dl' S('S sames, mais il ne boit
pas COlIS les soirs. Une aULIt' éwde.
slIr la. Gr.wdc-BIl't2grJt'. J JIJOlltIli

unt' .'nvolée dL' l'aiaJVlisml' dll'z
les plos de 65 .:1lJS {+ 300% dt'
COm"OlI1l1JiJrion en 5 iJns. iVntIt' +

200 % chez A's ]8-24 al1s}. C'est lit'!>

plvblémalit./Ut' carœl a1iVoiJ~m('-I;j
est moin." ~isibk. Ü' sell1lwS 'clwuic
et S Isolt' pour hoÙt'. A OH jge-J.i,
l/nI' cbute due J J'alcoo} pl'ut avoir
des CVlL\'àjuenœs bieD plus grJ!'cs
que chez un j.'une, 11' k' voi>' bIen
d.ws iL's p:1ti('JJ[s qUt' je !'t'ÇOlS j
J'hJpi{;J}, TOlllL'S 1.',' Sl'llliJm.'\'. ;':1i
un plus &, 65 ans qui se C,K~' la
lJJ11dlt', en titat dïmpn.'gllalioll a1-
cOcJHque. Ct'la ,m'vI' beaucoup plu .•

iiéqUi'lllIIJCllt qu 'Jv.mt •.
Pour le docteur Devos, si la Bt'!·
btlqUl' trône sur la premiêt\.'
marche du podium. (,'t"st ]Xlur

deux raisons.
• Un. pilr millltjlJt' r}(. poJj[iqUl' dl'
p1'lil'Cl]livn sl/r iô' di\" d('fl11t>res al}-

nées.- à paIt les campagnes contn.·
Ji1kov1 au l'viani, les ilutorité Ile

font nt'Il. Et dr::uJ..~n ['Sf dr..' plus elJ

plus SIXù1t'fl1L'lJ[ aŒl'Ptti dl'

conso11lmerdc l'alcool •.
G.c'Ue progression est d'autant
plus navrante qu'une t.'rude de la
Rëgion wallonne avait monO"!>
une bais,C' de la consommation
d'alcooll.'Utre 2004 l't 2013, 0
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LE TOP 5
1. Re'9IQIJ8: 12.6
2. Autricll€< 12.3
3. Fr;ll1cr 11,9
4. Repu()lule ~ctleqLle;11.5
5. SIO',i8Ilie. 11.5
1111.P:-:'Ioql'p' 10.5

HORS EUROPE
l.,l:strll Ile: g,,7
i'JoLivelie-Zéiance: 8.9
FI;)t~, .Jni~;'8.8
~apçn; 7.2
r'M) que 5,2
Till CI ,1\'1' 1.4 Sc uree: "anOl'1lmll de la SI n!é 2017 . OWE
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