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Tabac cannabis alcoolà l'école •
•

CombaUre les assué-
tudes à l'école. C'est le
projet de la ministre de
l'Éducation, Marie-

Martine Schyns (cdH) qui entend
multiplier le nombre d'écoles
olfrant aux élèves de l'enseigne-
ment secondaire des pro-
grammes de sevrage tabacl
cannabis. Un bUdget de
4DD.ODO€est prévu pour la pro-
chaine rentrée scolaire. Ce
programme doit permeUre aussi
de sensibiliser les élèves à
d'autres dépendances: l'alcool
et... Internet!

La lune contre les assu"tudes est
déjà entrée à l'émle. En 20 il. Au
Collège des Aumônier du Travail
de Olarleroi. Frédéric Hublet. un
"ducateur spécialisé, étillt chargé
d'un projet polir luner contre ces
addictions néfustes tant à l'indivi-

du lui-même qu'à ceux qui
l'entourent (lire en

page 31. Il a

mis en place un projet pilote évo-
lutif qui mnceme le tabac. le GUl-
nabis et l'alcool. C'est cette mé-
thode que la ministre veut dargir
à d'auu'es écoles.
Sans oublier d 'autrl~ assu"tudes

AU m des ans. les élèves, qui
som passés par Il:'s écoles de
Ola.rll'roi partidpant au pmjet.
ont eu II' temps d'apprêcter la
méthode dJ!velop~e par Frédé-
ric Hublet et ses parrl'na.ires.
Nous avons retrouvé ces
quelqul>S témoignages [enU'e
autres grâce à " ProfS '1.
Sharon, 21 ans. élèV(' il La Sama-
ritaine, confie: • Je fumais plus
de 20 dg;1l'etrr!S p;1rjour. je comi-
nue il me baltFf' •. A la mort de

La ministre prévoit 400,OOO€pour
lutter contre ces assuétudes et
aussi la cyberdépendance

•••••••••••••• bat il 40 établissements dl.'Wallo-
nie et dl.'Bruxelles. COlllllleelll.' l'a
avoué en réponse à une question
de la do.'purèe Véronique Salvi.
qui suit ce projet depuis long-
temps. Cene ambition repose
d'ailleurs sur. l'avis n" 3 du
Groupe cennal du Pacte pour un
enSI.'Îb'1leIDent d'excellence, .la
po1fL' d'(lnln5tl des assuétude!;' estiLl
f.1bac IOUS1"5spécia1istl's le dis('llt
On m/WIll'llC<' donc par ü aVi/Ill

d l'lendit' lL'pmpos ii d autrL's as-Il ••••••••••• suetude," •. explique-t-on au cabi-
net de la ministre dl.' l'Éduca-
tion. .. il l'SI vrai que l'akool est
aussi un ,[,'l"OSproblème 1.'11 Bel-
,[,oiqul.'.U' Belge est d'ailleurs dl'Ve-
nu II.' dlilmpion du monde de
consommation d'alcool. à 0'11

l'luire une étude que nous vous

présentons en page 15,
Les écoles secondaires seront pm-
dlain(!111ent invitées. par voie de
drculn.iœ. il poser leur candida-
ture pour penneID'c a leurs élèv~s
dl.' bénéticier de programmes
d'aide à l'arrêt du tabal'icannabis
en groupe avec une approche
phannacologique, psycholol,.oique
et cOlllportementale dispensée
par un tabacologue reconnu.

la ministre aimerait
élargir un projet
pilote, né dans une
école de Charleroi.
à quarante
établissements
scolaires de Wallonie
et de Bruxelles

apparues plus récemment
comllle celles liél';'; à l'utilisation
frénétique d'llltenlet: l'angois-
sante l}'bel'dépelldance qui peut
aussi mener à des situations très
délicates .• Nous nous fàmwns j

Cl'tf<' pmblél11i/tlcjl/('" continne
Frédéric Bublet.

M"lll~ si on est à la

pointe de ~e combat il Olarll.'roi,
des établisselllents scolaiœs
d'autres régiom sont égalelllent
concemés : on en U'Ouve à Mous-
cron, Brainl~le-COmte, Soignies,
Vervkrs, Namur. Quiévr-,tln ou
Ans. La li:ite n'est pas exhaustive
et elle coneeme des écoles d~ tous
les réseaux.

40 ÉCOLES
La miniSU'e aimerait dargir le dê-

3.000 ADOS
Au mdes ans. le projet carolo. qui
conœm" aujourd"hui sept "coles,

Témoi na es: morceaux choisis

sensibilise près dl' 3.000 ados par
an. 184 "lèves se sont inscrits au
sevragl> tabagiqul'. Ce qui plaît il
la Illinistre, c'est que Cl" actions
s 'inscrivent aussi dans la lutte
contre le décrochage scolaire. Les
groupes se tiennent au sein de
l'établisselllent scolaire et sont re-
lativement intl'nsÎIs (15 seances
d'une hl'un' en sept illOis et en
trois phases: une phase prépara-
toire d'un mois. une phase de d"s-
Înroxication qui dure deux mois
et l!Ile phase de consolidation de
quaU"e mois).
« la finaJit(' du pl'qjel v/j'e
donc j offi1'r j d(·s
élèv(lJ" filnlt.'llJ:J (OU v S
conSOlllIn3tellI'sl llfll1 •••

aid" a/J .Il.'Ilf'i/g(' ill'CI'.mble t'I S/Jl'

me,lIf'(' afin dl' pro/llO/woir un
,Iy1e dL' vil.' p1/Js sain, ('Il les 1Il(}11~

l'am j dWlifer leurs h.lbirudô ('{
(ln les iJll1(fllant VI?n'U11 .1nr.5t ("OD1-

pA'l afin dïns/;Jult'l' /Jnl' vie 5.1/1S
film<'t'., détaille la nlinistre. «le
fjit dé' disp<'nser Ù' progr.ll1llllt' SII,

les lielL\ mëmL's fF(>qUi'ntés Fil,les
éù;ves pl.'l'Illel d'aUgIl1t'/1'

œr le pO/J/"lt'llti/gt'

d:1b5l1in'nœ et
1<, mn/on poUl'
y fh'n't~
nir..O

DIDIER
SWYSEN

Ce que pensent les
élèves qui ont dit « stop»

sa maman. Auphélie, 17 ans, il

déddé d'a.n-êter le tabac. avec
l'aide de l'école: • j'ai retrouvé ma
banne humeur. Je suis devenue un
exemple pour If'!;' :lUtTes rumeurs de
ma famille>, i1voue-l.elle. non sans
une l'l'naine émotion.
Alex, 20 01115, étève des, Aumô--
nien; >, avait commencé à fumer à
g ans l•Il /à ut beaucoup de motiva,
tion, A VI'{' de l'aide autour dl.' flOUS,

mmme j l'école, c'est encoremieux

Aujourd'hU1;jerelilis du sporr.Je vis
mù'U)( en fiilI1illeerJvec mes iilI1Ù"._
Maxime, 22 aru;, [mne depuis ses

10 ans, Son d"",tic 7 Le témoignage
d'un cancérem:: ,La premièœ se-
f113ine. je ne oo1111i1is plus. Fred.
Milltiiil. les iJUlœSélère •. me sou-
tiennent. Je llOil' la dif1ërence dans
mon physique el dans mon porte-
fi>ujJ1e._

UN GRAMME PAR JOUR

Alex il 17 ans. "jëÜ1J.5 J ungr.unme
pilJ' jour -"qU;//J"f'joinrs pour Wl bud-
,rtE"t de /5 €. J ':1i ci1t stop. 1••Sl'IT./gt'
du G1nnabis ~'stplus diffidle que ce.
lui du li1bi1c. lJ faut combattre le 'pé-
tage' en pM_ l'a.m?t il été dur. J'ai
craqué pllJjieul's /Ois, M11is ;/ujour-
d'l1ui, jf' til'flS Je coup. J'avais peur
des congPs ••t quI' mes ami!; mi'
pœnnent poUl" un extr.HeJ7Y'strf'.
Mais ilssonr pluMt ildm.irarits. Etj'ai
Ilne meilleure œliJtian am' ma co-
pin!' qui i1rn!re aussi le ti/ban 0
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Frédéric Hublet a lancé le ro"et il a 7 ans

19/04/2018

« On lutte aussi contre le décrochage scolaire»
Frédéric Hublet est devenu le [er
dl' lance de Cl'ne lutte contre les
assuétudes. Cel éduGl.teur spéciali-
sé du Collège lI.'chllique des Au-
monins du tr<lViÙ]de Charleroi il

mmml.'nl'l' il y a Si:'ptans. Souté'nu
par le directeur de l'école, Jean Co-

opmam, paf la ministre de

r(:tiucaLion. et avec l'aidé' de
pal.1enaires externes conillle

l'lnstltut Bordel ou D\5[\L
Quai Jeunes, il a mis en

, \. œuVl'l' la mélhodolDgie
,Prév<:'ntion. sensibili-
sation, mobilisation".
centrée sur Je' tabac
puis, les années sui-
vantes. sur l'alcool
et le cann<lbis.
• la dirl'crioii Dl 'a de-
m<Jndi une acfJon de

sensibilisation el de pré·
1't'n1J'-'11 pour A,." ilè1""!,

.'niùm/!;'" explique M. Hu-
blel. " On il diblllé avec

le labile unt' drogue l,~;:'di,-'.C'étail
pJus JàdJe d'.'n pdrler 'lue d'auln',·
il_.méWdej: '/:li commencé <lIn: 700
éA'f!<'s. OJJClJn l'f.'H,t'<Jit six ht'UJ1.'5 d.,
.~,-·nsjbilj~'jjtion.;; travers Jt. cours' di'

Ii'Hgion, l'oill' dl'!ianç.u's. On.v par-
lai/ du produil. dé'>risqIJ" .•..du mar-
ke/Jnj! uWisé par lt's milllJIIE', de 1:1

lt:ç1slatùm, Av,-'.- nnslieut Bonit,e. aD
J d,'veloppe' line dyni1mique d'ac·
compagnement et un sufFi Ihél;J'
pt'U/ii/Ile, sur bill,,, !'olonrain', •

DÉCROCHAGE SCOLAIRE
Au m dl'S ans, d'autres problérna"
Lique, ont tôteabordées: l'aJcool.le
<,annabis,.. "Jt' .wÙ" là pOliT fniar,
mer l<'J élèves. Jeur tendre Ji1milin.
p'J.>pour lellrdonnerun COup de bà·
Ion., reprend·iL «On <J (Téé des
,!.'fDupes dont j'obJeeure .•.t J'an." dé'
la consommation. 1'0/1/ s.' lait dJns
l'ét.vJt'. La dYDaJ1]iqUt, fi.1JJctionnt>.
l'ai œ('u des demandes d'URt' ~iDI"
taine d"écoll!s.1 U;1l/eJYid 11'~Jjome. »

Tout se passe donc il l'êmle et ce
n't'st pas un hasard: cela peaul't

« Cibler les 15-16 ans
est très pertinent»

:" Faire de la prévention contre le tabac et
l'alcool dès la 3· secondaire, est-ce le bon
moment?
Par rapport à l'alcool. une étude a démontré
que quand on oommenr;ait à boire à 15 am Olt
<lvant, le risque de devenir alcoolique était 20
fois plus élevé par rapport à une pen;onne qui
mmmence à boire plus tard, Jf' donne moi-
même des conférences de sensibilisation à des
étudiants ltniVèrsitatres qui ont entre 18 et 23
ans. S'ils commencent à boire à cet âgdà. ili
ont moins de chance de devenir alcoolique mais
le gr-anddanger, ce sOnlle.s dégâts au cerveau.
Bref,je trouve très pertinent et efficace, dans le
projet de M''' Schyns, de cibler-Ies 15-16 ans. De
plus. comme pour la cigarette, ne pas commen-
cer est encore plus important qu 'aJTiiter! Donc.
il ne fallt pas traîner pour les sensibiliser.
:" Et que pensez-vous de la méthode : séance
d'Infos en classe puis, groupes de sevrage
pour les volontaires?
Il est toujours plus difficile de convaincre un
ada de changer de comportement. Les discours
moralisateurs sont peu effïcaces. Ce qui fonc-
tionne le mieux. C'l'st la pression sociale, Pas
œlle exercée par lesyaœnrs mais cellt' qui vient
des autres jeunes. 0

Président du Conseil médical au
CHCdeliège

de IL1lu~rcontre le décroch.\g:e sco-
bire et puis, la fOfcedu groupe est
un atout [Jon négligeable. ,l<J
c{)nmlI1m~lU'on de Gmn;Jbis peut
Ru!nt:!· au dé(HX:hi(I!);! .1H}/;lÙ<', car

ceJa~1Il ,] voir un impJct sur A' som·
weil. sur IïlllD1ellr de j'éJév.~., dit
Caroline Soudron, fesponsable de
Quai Jeunes, partenairE' du projet.
"l ilbji'('{jf es/laITét dl' Jil wnsom·
/nacùw. Ily d moyen d} ani~-I!r en
qUeJljllt'S mois. L'l,lève P<'CIi il[}ssi

flOUS conl3ctl"F pendJlIIles l'aG1fl(,!;'s

.1 'il5<'nt qu ï1l'eU/ cr.Jf/u,-'!: "
La cyberdêp<,ndance vient a1longef
la liste des ;u;HI~tlIdes.• Nom nOlJS

lomlOns ci œlle problémi1u<fllt'», r{'-
connaît Frédéric Hublet. "llidw
J1;à identifier œ qu '{'st la cyberoé-
pendanCl' .. " Ceux qui passenllt'ur
journée sur leur écran ildmettrunl
que ce n'est p~ si simple! 0

D.SW.
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