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Tabac cannabis, alcool a 1'école

LaCapitale

yrande offensive

ombattre les assué-

tudes & I'école. C'est le

projet de la ministre de

"Education, Marie-
Martine Schyns (cdH) qui entend
multiplier le nambre d'écoles
oifrant aux éléves de |'enseigne-
ment secandaire des pro-
grammes de sevrage {abac/
cannabis. Un budget de
400.000€ est prévu pour la pro-
chaine rentrée scolaire. Ce
programme doit permettre aussi
de sensibiliser les éléves a
i'autres dépendances : I'alcool
et... internet !

La utte contre les assudtudes est
déja entrée a ['éeole. En 2011, Au
Collége des Aumanier du Travail
de Charleroi, Frédéric Hublet, un
dducateur spécialisé, était chargé
d’'un projet pour lutter contre ces
addictions néfastes tant 3 l'indivi-
du luiméme qu'd ceux qui

- I'entourent (lire en
page 3). Il a

mis en place un projet pilote évo-
Tutif gui concerne le tabae, le can-
nabis et Falcool. Clest cette mé-
thode que la ministre veut élargir
i d'autres écoles.

Sans oublier d'autres assuétudes

La ministre prévoit 400.000€ pour
|utter contre ces assuétudes et
aussi la cyberdépendance

La ministre aimerait
élargir un projet
pilote, né dans une
école de Charleroi,

a quarante
établissements
scolaires de Wallonie
et de Bruxelles

apparues  plus  récemment
comme celles lides & Putilisation
frénétique  d'Intermet: langois-
sante cyberdépendance qui peut
aussi mener a des situations tris
délicates. « Nous nous formons d
cette  problematiguer,  confirme
Frédéric Hublet.
Méme sionestala

pointe de ce combat & Charlerot,
des  établissements  scolaires
d'autres pégions sont également
coneernds : on en twrouve a Mous-
cron, Braine-le-Comte, Soignices,
Verviers, Namur, Quiévrain ou
Ans. La liste n'est pas exhaustive
et elle concerne des écoles de tous
les réseaux.

40 ECOLES

La ministre aimerait ¢largir ke dé-

bat 4 40 établissements de Wallo-
nie et de Bruxelles, comme elle I'a
avoud en réponse 3 une question
de la dépurde Véronique Salvi,
qui suit ce projet depuis fong-
temps. Cefte ambition repose
d'ailleurs sur, l'avis n” 3 du
Groupe central du Pacte pour un
enseignement d'excellence, « fa
porte d'enirde des assudtudes est e
tabac, tous les spécialistes fe disent.
On comumence donc par i3 avant
ddtendre Je propos i d'antres as-
suetudesy», explique-t-on au cabi-
net de la ministre de P'Educa-
tion... 1l est vrai que l'alcool est
aussi un gros probléeme cn Bel-
gique, Le Belge est d'ailleurs deve-
nu le champion du monde de
consonunation dalcool, a4 en
croire une étude que nous vous
présentons en page 15.

Les écoles secondaires seront pro-
chainement invitées, par voic de
dirculaire, a poser leur candida-
ture pour permettre i leurs éloves
de béndficier de programmes
d'aide a l'arrét du tabacicannabis
en groupe avec une approche
pharmacologique, psychologique
et compertemcentale  dispensée
par un tabacologue reconnil.

3.000 ADOS
Au fil des ans, le projet carolo. qui
eoncerne aujourd hui sept écoles,

Temoignages : morceaux choisis

Ce que pensent les
eleves qui ont dit « stop »

Au fil des ans. les dléves, qui
sont passés par les écoles de
Charleroi participant au projet,
ont eu le temps d'apprécier la
méthode développée par Frédé
ric Hublet et ses partenaires,
Nous avons retrouvé ces
quelques émoighages (enlre
autres grice a « Profs s),

Shason, 21 ans, éléve 4 La Sama-
ritaine, confie : « fo fiimads plus
de 20 cigareltes pai Jour. je cont-
mue 4 me batres. A la mort de

sa maman, Auphélie, 17 ans, a
décidé d'arréter le tabac, avec
l'aide de F'école ; « ['ai retrouve ma
bonne humeur. Je suly devenue un
exemple pour fes autres fimews de
ma famiile s, avoue-t-elle, non sans
une certaine émotion.

Alex, 20 ans, éléve des « Aumd-
niers », avait commenceé a fumer a
8 ans !« f] aut beaucoup de motiva
ton. Aver de Dalde autour de nots,
comime 3 1'école, ¢'est encore mictix.

Aujotird hul, jo refais du sport. fe vis
mienx en famifle ef aver mes amis».
Maxime, 22 ans, fume depuis ses

10 ans. Son déclic ? Le témoignage
d'un cancéreux: « Lz premiére se-
maine, je me dormaly plus. Fred.
Martial, les autres dléves me sou-
tiennent. fe vois I3 diffétence dans
mon physigue el dans mon porte-
fenriffen.

UN GRAMME PAR JOUR

sensibilise pres de 3.000 ados par
an. 184 éléves se sont inscrits au
sevrage tabagique. Ce qui plaic &
la ministre, c'est que ces actions
s'inscrivent aussi dans la lutte
contre le décrochage scolaire. Les
groupes se tiennent au sein de
I'établissement scalaire et sont re-
lativement intensits (15 séances
d'une heure en sept mois et en
trois phases: wne phase prépara-
toire d'un mois, une phase de dés-
intoxication qui dure deux mois
et une phase de conselidation de
quatie mois).

« La finalité du projet vise -

donc 4 offtir 4 des :
dléves  fimeurs  fou v
consonunateurs)  une .

arde au sevrage dccessible ef sur
mesure afin de promouvoir un
style de vie plus sam, en les moti-
vant & changer lews habitudes er
on fes amenant vels g vt com-
plet afin dinstaurer tne vie sans
fiundes, détaille fa ministre. « Le
1ait de dispenser le programine str
les Frenx mémes fregquentés par les
dleves perinet d augmen-

ter le pourcentage

dabstinence et

fe confort potir

¥ parve-
nir»
DIDIER
SWYSEN

Alex a 17 ans. « fétais & un gramme
par four : quate joints pour un bud-
get de 15€ Jai dit stop. Le sevrage
du cannabis est plus difficile que ce-
Jul du tabae, B faut combattre le ‘pé-
tage’ en plus. Lamét a 618 dur fai
craqué plusieurs fois. Mais aujoor-
d'hui, je tens ie coup. [avals peur
des congds of gue mes amis me
prennent pour Un extra-feirestre.
Mais s sont plutér admiratifs. i jar
une metllenre relation aver ma co-
pine qui arrdte aussi le abacy @
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| Frédéric Hublet a lancé le projet il

« On lutte aussi contre le décrochage scolaire »

Fréderic Hublet est devenu le fer
de lance de cette lutte contre les
assuétudes. Cet éducatenr spéciali-
s¢ du Colltge technique des Au-
moniers du mavail de Charleror a
commerxd il y a sepl ans. Soutenu
par le direcleur de I'école, Jean Co-

oprmns, par la ministre de

PPducation. ct avec aide de
parteTuiires extermes comme
I"Institut Bordet ou I'ASBL
" Quai jeu'nes. i,l il mis en
- ceuvre la méthodologie
« Prévention.,  sensibili-
sation, mobilisation »,
centrée sur le labac
puls, les années sui-
vantes, sur Yalcool

et le cannabis.
« La direction ma de
mande une acson de
sensibiiisation et de pré-
venlzon pour les dléves
enfumeyy, explique M. Hu-
blet. « O a debuté avec
le tabac, une drogue fdgale. Cetaii
Ppius facdle d'en parler yue dautres
assuctudes. ['ai commencd avec 700
efdves, Chaan recevall six heures de
sensibilisation, 4 travers le couwry e

religion, voire de ffancals. On v par
lait du produst. des risqrres. do mar
keting utilise par fes margues, de la
Igtslation. Avec Flnstiiut Bordet, on
a4 acvelappd une dvnamique dac-
compagnemen! el un suivi thom-
Petitipite. sur base volontaire, »

DECROCHAGE SCOLRIRE

Au fil des ans, d'autres probléma-
liques ont été abordées : 1'alcool. lo
cannabis... «fe suis ki pour infor
mer les éléves, feur tendre la main,
pas pour leur donner un colip de bi-
fons, reprend-il. « On a creéd des
groupes dont {objectil est £armdr de
{2 consommation. Tout se fa1t dans
lécole. La dynamigue fonctionne.
Jai recy des demandes d'une ving
faine d'écoles 3 tavers fa Wallonie. »
Tout se passe done & 'école ol ce
n'est pas un hasard : cela permet

NOTRE EXPERT

« Cibler les 15-16 ans
est tres pertinent »

S Faire de la prévention contre le tabac et
Falcool dés [a 3* secondaire, est-ce le bon

moment ?

Par rapport & I"alcool, une étude a démontré
que quand on commengait 4 boire & 15 ans ot
avant, le risque de devenir alcoolique était 20
fois plus élevé par rapport a une personne qui
commence & boire plus tard. Je donne moi-
méme des conférences de sensibilisation & des
étudiatits universitaires qui ont entie 18 et 23
ans. §'ils comumencent a boire & cet age-la, ils

de lutter contre le décrochage sco-
loire et puis, la force du groupe est
un atout non négligeable. «la
vonsommation de  canmabls  pewl
nrener au décrochage scofaire, car
vel peut avoir un Impact sur fe som-
medl sur Phumeor de 1eéléves, dit
Carcline Soudron, responsable de
(Quai Jeunes, partenaire du projet.
« Lbjecaf est Farrde de kb consom-
mation. [l y a moyen dy ammiver en
quietyues mois. Lvléve penl ausss
nous comacter pendant les vacances
sl sens qu il pewt craguer. »
La cyberdépendance vient allonger
fa liste des assucmudes. « Nows nous
formaons d cette problématipue s, re-
connait Frédéric Hublet. «Jff faw
ddfe identitier ce gu'ost la eyberde
pendance . » Coux qui passent leur
Jjournée sur leur écran admettront
gue ce T'esl pas si simple! @

D.SW.

ont moeins de chance de devenir alcoolique mais
le grand danger, ce sont les dégits au cervean.
Bref, je Irouve trés pertinent et efficace, dans le
projet de M~ Schyns, de cibler les 15-16 ans, De
plus, comme pour la cigarette, ne pas COMIMET-
cer est encore plus important qu'arréter! Done,
il ne faut pas trainer pour les sensibiliser.
< Et que pensez-vous de la méthode : séance
d'infos en classe puis, groupes de sevrage
pour les volontaires ?
11 est toujours plus difficile de convaincre un
ado de changer de comportement. Les discours
muoralisateurs sont peu efficaces. Ce qui fonc-
tionne le mieux, c’est la pression sociale, Pas
celle exercée par les parents mais celle qui vient
des autres jeunes. d]

Président du Conseil médical au

CHC de Lidge




