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230 malades suivent
des cours a domicile

|"association EHD vient en aide aux enfants malades en région bruxelloise et en périphérie

LaCapitale

'ASBL « L'écale a I'hdpi-

tal et 4 la maison »

(EHD) est une associa-

tion qui réunit des ensei-
gnants bénévoles au service des
entants et des jeunes malades.
Elle Jeur propose un accompa-
gnement scolaire afin qu'ils
puissent poursuivre leur scolari-
té tout au long de leur maladie.
L’EHD compte 450 béndvoles
depuis sa création en 1982,
Actuellement, 230 enfanis béné-
ficient des services de |'associa-
tion & Bruxelles et dans le Bra-
bant wallen.

Créée il y maintenant 35 ans,
l'association « L'école & 1'hopital
et & la maison »' (EHD) donne des
cours pour les enfants malades a
I'hépital ou directement a domi-
cile, et ce, dés la troisiéme mater-
nelle et jusqu’a I'age de 21 ans.
« L'association a vu le jour &
l'épogue on l'enseignement du
lype cing n'existait pas encore»,
nous explique Frangoise Per-
soons. vice-présidente.

L'objectf de I'association EHD

est de donner la possibilité & tout
enfant malade, hospitalisé ou
non, inscrit dans l'enseignement
maternel, primaire ou secon-
daire, de ne pas décrocher sur le
plan scolaire. « Nous intervenons
1d ot P'enseignement du type 5 ne
peur pas se rendre er ¢'est princl-
palement 4 domidle», précise
notre interlocutrice,
Lenseignement de type 5
concerne |'enseignement spécia-
lisé pour les éléves présentant
des maladies ou en convales-
vence.

DES BENEVOLES

Depuis la création de I'EHD en
1982, la structure compte pas
moins de 450 bénévoles répartis
sur 11 antennes entre Bruxelles
et le Brabant Wallon. Actuelle-
ment, 230 enfants bénéficient
des services de I'association. « Lz
Plupart de nos bénévoles sont des
anciens ensejgnants, mais cest
avant tout des gens au grand
ceeury, confie  Francoise Per-
$001S.

Pour l'association, 1 est indis-

La phobie d’aller a
I’école en hausse

Depuis une dizaine d'années,
Francoises Persoons et 'équipe de
I'association «L'école a ['hépital
et 2 domicile » font face & de nom-
breux cas d'enfants souffrant de
troubles psychiatriques tel que le
refus scolaire anxieux. « Cefte
phobie scolaire fat sufte 3 du har-
cdlentent scolaire on & cause d'une
agression. Elle touche beaucoup les
P~ er 2 secondaires au moment du
passage de 'école primaire au se-
condairey, constate Frangoise Per-
soons, vice-présidente de I'asso-
ciation « L'école a I'hopital et a do-
micile »,

La phobie scolaire est un trouble
anxieux qui survient 2 la simple
idée d'aller & I'école. Outre ses
manifestations  psychologiques

telles que des crises d'angoisses
ou de panique, celle-ci peut égale-
ment provoquer des symptomes
physiques comme des vomisse-
ments ou des nausées. Selon la
psychothérapeute | Ainsiber,
cette phobie se développe notam-
ment chez les enfants qui
manguent de confiance en eux.
Pour la doctoresse, il ne faut en
aucun cas retirer I'enfant du sys-
téme scolaire sauf'si les raisons de
cette phobie s'avérent étre sé-
rieuses. « Lenfant dofr afftonter sa
peur afin de ne pas Ia laisser gran-
dir. Son retour & I'éeole doit cepen-
dant se fafre avec douceuret en cok
laboration avec les profésseurs»,
souligne-t-elle.

L'objectif de I'école Robert Dubois

pensable que les enfants se
sentent autrement que malade.
« le quotidien de ces jeunes, par-
fois mes jeunes enfants nest pas
toujours gal. Nous voulons étre un
bol dair pour etix ainsi que pour
leurs parents», souligne-t-elle.

C'est pourquoi, I'EHD envoie

gratuitement des enseignants
auprés des enfants et adolescents
malades aprés qu'une demande
ait été réalisée par les parents, ou
par 1'école avec qui I'ASHL tra-
vaille main dans la main, de
I'hospitalisation  jusqu'a la
convalescence de 'enfant. « fous
les cours dispensés durent entre
1h et 1h30. s sont adaptes 3 I'dge.
au niveau du pattent, mais surtout
d sa condition physigue. Nous dis-
pensons toutes sortes de cours,
méme pour des étudiants en op-
tion comme scence ou math
fortes», souligne I'enseignante a
la retraite.

FAGE A LA MORT

Quand on travaille avec des en-
fants malades, il est malheureu-
sement inévitable de ne pas faire

& Laeken est de permettre 4 l'en-
fant de poursuivre sa scolarité
pendant toute la durde de son
hespitalisation, et ce, en continui-
¢ avec les établissements sco-
laires extérieurs. L'établissement,
en plus de dispenser des cours a
de jeunes patients atteint de ma-
ladies lourdes relles que le cancer,
accueille de plus en plus de pa-

tients souffrant de phobie sco-
laire. « Depuis 10 ans, nous consta-
tons une augmentation denfants
qul ont des troubles psychiques el
nolamment le refus scolaire an-
xfeuxs, explique le directeur de
I'école, Paul Vaessen. D'apres lui,
le monde est devenu plus ardu ol
les relations sont plus tendues.
« Depuis apparition des réseauyx

face i 1a mort. « Quand nos bénée-
voles  sengagent, is  sont
conscients qu 'ls devront, eux aus-
1, vivre des moments difficiles wels
que le décés d'un de feurs étu-
diants.»

Lorsque ['association constate
que la santé d'un des enfants se
dégrade trés gravement, ils
s'offtent le droit de ne pas conti-
nuer sa prise en charge pédago-
gique. « Notre bur n'est pas d ac-
compagner Fenfant jusqu d la fin
de sa vie, mals de lui offiir des
cours et de fui faire oublier sa ma-
ladlie en Iespace d'un cours de ma-
thématique ou de latin», nous

dit-elle touchée. Bien que
conscients de cet aspect de leur
bénévolat, les enseignants

peuvent, quand ils le souhaitent,
étre suivis par des psychologues
lorsque les émotions lies i leurs
éleves deviennent trop lourdes &
porter, « Nos bénevoles ont la pos-
sibilité de copsulter un psycho-
logue specialisé en soins pallia-
tifs», conclut  Frangoise Per-
soons. @

VALENTINE DE BUSSCHER

sociaux, T'enfant subit du harcéle-
menl & fécole mals maintenant
chez lul aussi. Ce qui est inguid
fant, c'est que ces feunes victimes
n'ont plus de zones de repos», dit-
il.

A I'école Robert Dubois, 20 places
sont réservées pour ces éléves por-
teurs de cette problématique.
« Nous proposons un enseignement
individuel ou en pettt groupe. Trois
Jours par semaine, les éléves parti-
apent & des ateliers de réinsertions
sociales afin de Jes aider 4 re-
prendre copiact avec letns cama-
rades. Je ne pense pas gie ce soit
une bonne idée de forcer un enfant
qut souflie de phobie scolaire & al-
ler I'école car il ny arrivera simple-
ment pass, conclut-il. €@




