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Boissons énergisantes mieux
controlees : De Block refuse !

Pas question d'en interdire 1a vente aux mineurs comme des pédiatres le souhaitent

es boissons énergisanies

n'inguiétent pas (trop) la

minisire de |a Santé,

Maggie De Block (Open
VLD}. Eile a clairement affirmé
qu’elle ne compiait pas prendre
de nouvelles mesures (restric-
tives) a I'égard de ces boissons.
« Les directives sont harmoni-
sées au niveau européen. A ce
jour, je n’ai pas la moindre
intention d’y apparter le moindre
changement. »

Voila qui ne va pas ravir Anne
Dedry. la députée Fcolo/Groen
met en avant l'appel des pé-
diatres hollandais qui sou-
haitent interdire la vente de bois-
sons énergisantes aux jeunes de
moins de 18 ans. « Zes pediatres
flamands ont dussi exprime leurs
préoccupations», dit I'élue des

De Block: « Le centre
antipoisons regoit
145 appels par jour,
mais seulement 11

appels annuels en
2016 et 13 en 2017
pour les boissons
énergisantes »

Verts. « Les consequences de ces

botssons  sont  clares: elles
contiennent trop de caféine, de
taurine et de sucre el peuvent pro-
voquer des troubles du rythme
cardiague. Elles peuvent avoir des
conséquences sur fa santé 4 long
terme et aussi étre dange-
reuses, combinées i la prise
dalcool. Chez les enfanis

gui Ignoremt soufirir de
troubles du rythme car
diague. elles sont encore

plus  dangereuses:  elles
peuvent méme provoguer

un décés

Mm Dedry a sorti des
études (entre autres cana-
diennes) prouvant qu’il y
avait un souct et que cela
nécessitait la prise de mesures
plus restrictives a ['égard de ces
boissons, comme des avertsse-
ments clairement indiqués surle
produit, voire leur interdiction
de vente aux mineurs.

CENTRE ANTIPOISONS

De quoi impressionner la mi-
nistre de la Santé ? Pas vraiment.
En quelques arguments bien
sents. elle a renvoyé la députée
a ses études. « Le centre anipor-
sons & requ 11 appels en 2016 et
13 en 2017 a propos dincidents
avec ces boissons», a comptabili-
sé Maggie De Block. « Pour fes en-
fants de moins de 5 ans, il s'agis-
satt d absorption acadentelle. Les
guantites  [ngurgitées netaient
pas Inquieianies. Si vous compa-
rez ces chifftes aux 145 appels

guotidiens requs par le centre,
VOUSs VerTez que ce 1'est pas 1 un

réel sujet d'inquidtude. »
La ministre a alors sorti la législa-
tion pour estimer que les mie-
sures actuelles étaient suffi-
santes : « Chez nous. on & Lmpose
a ces boissons une limite de
220 myg de caféine par litre pour Ii-
miter les risques lies & une surcon-
sommation potentielle. Fn pius, Ia
législanon  ewropdenne  Impose
aux boissons qui contiennent plis
de 150 mgil de caléine un avertis-
sement sur l'étiguette
annongan! que ce
n'est pas conseillé
aux enfants, aux
femmes  enceintes
ou 4 celles qui al-

laitent».

Pas plus de pro-
blémes, pour la mi-
nistre, au sujet des

taux de taurine (« aucun rsque
en cas de consommation régitliére
de ces produtis») et « selon 'en-
quéie de consommation de 2014,
i 'y avart que 0,04 % des enfants
et 0.08 % des ados qui dépassaiernt
1a dose maximale recommandeée».
C'est donc une fin de non-rece-
voir catégorique aux demandes
de prise de nouvelles mesures
restrictives pour la vente de bois-
sons énergisantes. M™ Dedry et
les autres députés qui partagent
ses inquiétudes en auront pris
bonne note. @
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