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Le blocus à l'unit:
une nouvelle façon d'étudier
Tous les étudiants ne savent pas étudier chez eux. Certains ont donc choisi de passer leur congé

de Pâques dans leur université. Où plusieurs initiatives ont été prises pour bien les encadrer.
REPORTAGE_

Une corde tendue entre deux
arbres. Et voilà un terrain de
badminton prêt à l'emploi
sur le sitl' de l'DCL. à Wo-
luwe. Après avoir englouti un

repas «équilibré» au restaurant uni-
versitaire « Le Martin V ", Pietra Fleiti
dispose d'une petite heure pour s'adon-
ner à son sport préféré. avant de retour-
ner bachoter.

Cette semaine, l'étudiante en bache-
lier l sciences biomédicales à l'UCL a
accepté de débourser 75 euros pour un
blocus de quatre jours, élaboré sur me-
sure, Pietra a rogné sur ses congés de
Pâques au pmlit de ses ré\;sions. Direc-
tion les salk,,; de cours de l'ueL pour
des journées plutôt longues. qui dé-
butent à 7h45. par un petit -déjeuner
équilibré, pour se terminer vers :wh. Au
programme. des seances de ré\;sion de
dCIL\;heurl'S - où le GSM et le moindre
bmit sont prohibés - entrecoupées par
des temps de collation et des moments
de détente oU de relaxation. Entre l:lh
ct 14h. celui qui n'aime pas le badmin-
ton peut aussi participer à une partie de
valley-bail et même de pétanque.

« Che::moi. je IlarrÎt'e pas il itl/dier.
J'ai du mal à tramiller régulièrement »,

concè& Pietra Flciti, âgée de 19 ans.

~-Boules Quies, etc.
Des trucs pour étudier, on en
compte des dizaines, Du
sketchnoting au Mind Map en

Cette semaine va lui permettre de sc
mettre à jour dans ses synthèses de
cours. Côt~ alimentation. Sl'S menus
sont traditionnellement composés de
pâtes et de riz: «Il jimt que ça aille
t'ite! » Côté sommeil, y compris Cil pé-
riode de blocus, Pietra n'est pas aU lit
avant minuit. Selon Christine Jadoul,
médecin des étudiants pour le site de
l'UeL à Woluwe, " l'esulltiel eBt de dis-
poser de sept heu l'es de sommeil ».

Soixante-sept étudiants
Comme Pietra. 66 étudiants du site

de llJCL à Woluwe ont signé pour cette
7' édition de " Pack en bloqne ». Objee-
tif: apprcndre à organiscr un blocus
équilibré. Celui de Noël a sen; de test.
Celui de Pâques. qui se déroule du 3 au
6 avril. dl' modèle, les blocus suivants
devraient donc ètrc parfaits.

Pour les encadrer, des professeurs,
des psycholngues, mais aussi neuf étu-
diants en bachelicr a ct Master, identi-
fiab!..'Spar leur sweatshirt orange vil; es-
tampillé « Pack en bloque .,. Fiona Ur-
bain, cn :~,année de bachelier dentiste-
rie, est l'une d'entre eux. Elle est
convaincue de l'utilité de œ dispositif.
En 2014. l'étudiante dl' 21 ans se tron-
vllit à la place des nouveanx venns.

passant par le lapbook, tous
les trucs et anglicismes sont
permis. Il y a aussi le bon
vieux système de la récom-
pense: j'étudie deux heures et
je m'offre un gâteau/un bol
d'air/une série sur Netflix.Sans

«Main/mulll, J'ai ptù l'habitude de
réaliser 1111 planning de ridsions », Se
fëlieite Piona. qui sc rend aussi une fois
par semaine à des cours de fitness. Pour

ces étudiants encadrants, lIue bonne
méthode de travail est essentielle pour
réussir ses examens. Et partitiper à
cette semaine de tutomt, pour e\lXaussi.
c'cst tout béncf: «Pendant que nous
",n't'cillolls les sal/e,' d'études. 1l0US

"[,{Ui,OIl., également dans nus p""pres
rit,ùâons. );J

Savant équilibre
Le menu de « Pack en bloqnc "repoS<'

ùonc sur un savant équilibre: une ali-
mentation saine. des révisions a.~sidues
mais accompagnées de pauses et d'unI'
activité physique. Avec. tous ces ingré-
dients rénnis. « pas be,s'oil! de vitamines
ou de somnifère .•", assure le doetenr
Christine Jadoul. «Durant les sécll1uS

di' relaxation. les étudiants • 'en-
dorment. C'est bien lu p''f.'UI'e que les mé-

dicome'lts Ile '0,,1 pasjorâmml néces-
saires. »

Un investissement, un modèle à
suivre ... mais les r(~ultats sont-ils au
rendez-vous? D'après nne première
évaluation du dispositif d'aide à la l'éus-

oublier les compléments ali-
mentaires. Un ancien de l'UCL
vient ainsi d'élaborer une boite
spécialement dédiée aux étu-
diants en session d'examens:
Il Blocus time » est vendu en
pharmacie et regroupe trois

site de l'VCL, réalisée en :lOg, 95 % des
étudiant. ayant particiro' à <:1' blocus
[mt amélioré leur métbodl' de traV'dilet
ont gardé un souvenir positif de cette
expérience. Impossible de savoir si l'ini-
tiative leur a mu ou non permis de réus-
sir leurs examens. Tmltefois. l'UeL
vient de lanœr une nouvelle étude afin
d'évaluer l'impact de son dispositif. Le
but? Observer les résnltats de l'avant et
l'après participation à « Pack en
bloque", en les comparant avee l'enX
des non-p'lrticipants.

Dans tous les cas, Pietra Fleiti espère
que « Pack en bloque" lui réussira. L'an

dernier, elle a raté son examen d'entrée
en dentisterie. Cette année, l'étudiante
libanaise compte bien le retenter. Lan-
née dl'rnière, elle a entendu parler de
« Pack en bloque ", mais. fraichl'ment
arrivée dArdbie saondite oÙ elle étu-
diait dans un lycée français, l'étudiante
libanais!' n'avait pas pris le soin de s'y
inserirl'. Ce rythme inculqué tout au
long de ces quatre jours intensif.s, l'ado-
ll'scente promet d'essayer de le garder
pour la seconde semaine des congès de
Pâques. Pour l'alimentation, si elle en a
marre des pates" les restaurants univer-
sitaires restent ouverts en période de
blocus .•

ALEXANDRA SIMARD {SU

compléments alimentaires
différents. Ce pack renferme
également une paire de boules
Quies ainsi Qu'un fascicule
dispensant des conseils aux
étudiants,

A. SI

ailleurs « Venir sur le campus est devenu une méthode de travail»

E 11quin;;c UliS. /c.y étudiu1It8
ont beau/'oup chall~i leur.~

mithode.~ de tm:mil. constate
Philip~ Emplit. du dé parte-
nlent de Support il l'enseigne-
ment et aux apprentissages de
rULB. AUplrrlmullt. il.s l'elwÙ'nt
il la bibliothèque quand ils
n'at'aùmt pas la possibilité
d'étudier à causc du bruit ou du
manque de pluce. Diwrmaù/,
r:enir RUT le campus e.yt devenu
"/Illf mfthllde dl' tmt'(ÛI. Ils sont
dl' plus Cl1 plus nom brw:l'. C'est

impressionnant. Di.1 for,'<, ,wtTt'
qffrr cm if /0 lliS les Iln,o,:. »

"Dutallt les l'IU'CIIlC/W ac-
tuelles, ce riest pus fuc"re ll'
gTllnd rll,~h, poursuit Philippe
Emplit. C'est une période dl'
prf-bfrwus. DOIll:, le,~ :J,250
places de 'UJ.Y biblillthèquc,~ s4I-
fis<'nt /WUT w;eueillil' tOllt le

/II fll/de. Cda corre,sp/Hld à 10 %
de nr}.~:JO.000 étudiants, C'e.~t
le .~tandal'd e!J.ropien. Mais fi
partir de dibllf mai.
/POII.s alloJls ouvrir

1.350 placc.s supplé-
mentaire.y duns des
salh:$ d'études' de n08

dijJërcllts .~ites.Les étu-
diants dUI{jollrd'hui
e;;rprimcnt le bes'oin de
se ntmurer poliT étu-
dier, érlwngI'T des ;u-
jrJrrlwtùm.s ou drnlun-
der des /'lm8eil,~.Le,o,: bi-
bliotMqlll'.~ ont donc
fh'olui aussi. LI' silence
ne doit 1J!/8 .'1 rig,u r
purtout. Certains e.ç-
pau,1 MOrit amhwgés et les

Jeunes peur'ent .tJ discuter.
L'ameublement est IXIlssi amé·
nagé pour qlle dei! petits

groupes puis.sent .'1 tnH,cûller ..••
Etudier ne suffit cependant

pas pour certains. LTILH l'a
compris. " Cert,tine8
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fm:ultis mmme }Joly-
tef-hnique ou médecine
m/{agent de,~ cooehs
pou l' em:adrcr les étu-
diants en r bachelier
qui onf du mal à up-
préhrnder la matière,
pondue Philippe Em-
plit. n~lf's aù/ml uu
niveau de III llHithr.JlIII-
lagie et de la technique
d'étl!de. »

A Liège aussi. l'uni-
versit~ prend en
cmnpte les besoins et

demandes de ~('sétLldianl~ il
partir d.. œttf pt>riode de va-
cances. i( Dl/rant II' blrlCUS de
pl'intelll ps et la session d'e.t'u-

men.ç de juin. soir du .çamedi 31
mar.\· llU "umedi H al'ril. aimd
qZil' dz; lundi ï mai au. samedi
16 Jilin. le.~ bibliflthèquf~ df'
1'1111 it'fniti oltur-ellt lellr.~porles
il limsemble des iil/dia/zfs i881;8

dt>s étabhçsements membre.~ du
Pôle académique Liege-Luxem-
bourg ct proposent des horaire.'
d'out'eJ'tu re ércndu.~, commente
Didier Moreau. purte-parulc.

Dtw ~{fil~s d'études m11tplémetr-
tair~~ permettant de rrur'(tiller
au {'[lime srmt l)(zr ailleurs
mises fi cnrpa.,itùm des Ftu-
rliunfs sur ICJi diffrrellts mm-
pus, "

Pour encadrer, elle aussi. au

mieux ses étudiants de 1~ ba-
chelier. rULiège leur propose
aussi la tlmnule «BloqueBoos-
tl'r» durant la semaine du 9 al!
13 avril. Elle consiste en une se-
maine de bloque encadrée. al·
liant travail et Hude dans lin

lieu studieux et agréable. sou-
tien il. la méthode de travail et à
la gestion du stress, restaura-
tion équilibrée. pauses revigo-

rantes, 3cthités sportives et
séanœs de rcla.xation.

Après celui de janvier. à t'oc-
casion de ces vacances de prin-
temps, l'UMons lane!' son
deuxieme blocus encadré. " Un
totul di' 900 p1ares !<era dispo-

nible Rur froi" :;one.\-qui rmr if!
créées dans les bàtimellt.y des
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grands amphithéâtres ;lUI' le
mmpus de la Plaint' de Nimy,
explique Valéry Saintghisla.in.
porte-parole,

Le., esp(//:e,~ seront w:ces,sibles
du lundi 9 all samedi J.J. avril
de 8 h 30 à :JO h lWI!~$rOp, Une
zone .~era réscl"l·éeà / 'étude indi~
vidudll! dC!1ls ll! silence (3 audi-
roires ré.yen'is pour lm total dl!

700 plaa.s), une /.IutTl' SHU Jis·
prmibll' pOlir l'étudf r:()/futlvl'
collabomrh'f' (3 auditoires plu.~
PJ?tits pOlir U1I total de 200
p{(/U.~) et el/fill, une ;;ont de di-
t~Trte et de corll'Ît'ialiti pour
80lljfler Uli pm chaqu./:' jour à
10 h. midi l'f 16 h. ,> En date du
28 mars, 15.'; étumants étaient
inscrits. _

FRtotRIC DELEPIERRE
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