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Le blocus a 'untf,
une nouvelle facon d’étudier

Tous les étudiants ne savent pas étudier chez eux. Certains ont donc choisi de passer leur congé
de Paques dans leur université. Ou plusieurs initiatives ont été prises pour bien les encadrer.

REPORTAGE IR
ne corde tendue entre deux
arbres. Et voila un terrain de
badminton prét i Vemploi
sur le site de I'UCL, & Wo-
luwe. Apreés avoir englouti en
repas « équilibré » aw restayrant uni-
versitaire « Le Martin V », Pietra Fleiti
dispuse d’une petite heure pour sadon-
ner & son sport préféré, avant de retour-
ner bachoter.

Cette semaine, Fétudiante en bache-
lier 1 sciences biomédicales 4 'UCL a
accepté de débourser 75 euros pour un
blocus de guatre jours, élaboré sur me-
sure. Pietra a rogné sur ses conges de
Paques au profit de ses révisions. Direc-
tion les salles de cours de 'UCL pour
des journées plutot longues, qui dé-
butent & 7h4s, par un petit-déjeuner
équilibré, pour se terminer vers 20h. An
programme, des séances de révision de
deux heures - ol le GSM et le moindre
bruit sont prohibés - entrecoupées par
des temps de collation et des moments
de détente ou de relaxation. Entre 12h
ct 14h, eelui gui n'aime pas le badmin-
ton peut aussi participer a une partie de
volley-ball et méme de pétanque.

« Chez moi. je narrive pas a dtudier.
Jui du mal i travailler régulitrement »,
concide Pietra Fleiti, gée de 19 ans.

W

Boules Quies, etc.

Des trucs pour étudier, on en

compte des dizaines. Du

sketchnoting au Mind Map en

Cette semaine va lui permettre de se
mettre 4 jour dans ses syntheses de
cours. Coté alimemation, ses menus
sont traditionnellement composés de
pites et de riz: « Il fuut que co cille
vite ! » Coté sommeil, v compris en pé-
riode de blocus, Pietra n'est pas au lit
avant minuit, Selon Christine Jadoul,
médecin des étudiants pour le site de
TUCL a Woluwe, « l'essentiel est de dis-
poser de sept heures de sommeil ».

Soixante-sept étudiants

Comme Pietra, 66 étudiants du site
de 'UCL & Woluwe ont signé pour cette
7: édition de « Pack en blogue ». Objee-
tif: apprendre & organiser un blocus
équilibré. Celui de No#! a servi de test.
Celui de Paques, qui se déroule du 3 an
6 avril, de modéle, les blocus suivants
devraient done étre parfaits.

Pour les encadrer, des professeurs,
des psychologues, mais aussi neuf étu-
diants en bachelicr 3 et Master, identi-
fiables par leur sweatshirt orange vif, es-
tampillé « Pack en blogque ». Fiona Usr-
bain, en 3 année de bachelier dentiste-
rie, est l'une dentre eux. Elle est
convaincue de l'utilité de ce dispositif.
En 2014, I'étudiante de 21 ans se trou-
vait 4 la place des nouveaux venus.

passant par le Lapbook, tous
les trucs et anglicismes sont
permis. Il y a aussi le bon
vieux systéme de la récom-
pense : j'étudie deux heures et
je m'offre un gateau/un bol
d'air/une série sur Netflix.Sans

« Maintenant, jai pris lhabitude de
réaliser un planning de révisions », se
felicite Fiona, qui se rend aussi une fois
par semaine i des cours de fitness. Pour

ces étudiants encadrants, une bonne
méthode de travail est essentielle pour
réussir ses examens. Et participer &
cette semaine de tutorat, pour cux aussi,
cest tout bénef: « Pendant que nouns
surveillons les salles détudes. nous
avangons également duns nos prapres
TEUISHINS, »

Savant équilibre

Le menu de « Pack en blogue » repose
done ser un savant ¢quilibre : une ali-
mentation saine, des révisions assidues
mais accompagnées de pauses et dune
activité physique. Avec tous ces ingré-
dients réunis. « pas besoin de vitamines
ou de somniféres », assure le docteur
Christine Jadoul. « Durent les séances
de  relavation, les étudianis sen-
dorment. Cest bien la prewve gue les mé-

dicaments ne sont pas_forcément néces-
saires. »

Un investissement, un modeéle i
suivre... mais les résultats sont-ils au
rendez-vous? Daprés une premiere
évaluation du dispositif d'aide a la réus-

oubiier les compléments ali-
mentaires. Un ancien de I'UCL
vient ainsi d’élaborer une boite
spécialement dédiée aux &tu-
diants en session d'examens:
« Blocus time » est vendu en
pharmacie et regroupe trois

stte de I'UCL, réalisée en 2014, 95 % des
étudiants ayant participé a ce blocus
ont amélioré leur méthode de travail et
ont gardé un souvenir positif de cette
expérience, Impossible de savoir si l'ini-
tiative leur a out ou non permis de réus-
sir leurs examens. Toutefots, I'UCL
vient de lancer une nouvelle étude afin
d'évaluer 'impact de son dispositif, Le
but ? Observer les résultats de 'avant et
l'aprés participation & «Pack en
bloque », en les comparant avee eeux
des non-participants.

Dans tous les cas, Pietra Fleiti espere
que « Pack en bloque » lui réussira. L'an

dernier, cfle a raté son examen d'entrée
en dentisterie. Cette année, 'étudiante
libanaise compte bien le retenter. Lan-
née derniére, elle a entendu parler de
« Pack en blogue », mais, fraichement
arrivée d'Arabie saoudite ou elle étu-
diait dans un lyeée frangais, I'étudiante
libanaise navait pas pris le soin de sy
inscrire. Ce rythme inculqué tout an
long de ces quatre jours intensifs, l'ado-
lescente promet dessayer de le garder
pour la seconde semaine des conges de
Paques. Pour l'alimentation, si elle en a
marre des pates, les restaurants univer-
sitaires restent ouverts en période de
blocus. m

ALEXANDRA SIMARD (s1)

compléments alimentaires
différents. Ce pack renferme
également une paire de boules
Quies ainsi qu'un fascicute
dispensant des conseils aux
étudiants.

A.Sl

ailleurs « Venir sur le campus est devenu une méthode de travail »

n quinze ans, les studiants
E mnt bevueoup changé leurs
méthodes de trucail, constate
Philippe Emplit, du départe-
ment de support & lenseigne-
ment et aux apprentissages de
F'ULB. Auparavent, ils venatent
& Ia bibliothique gquand ils
navaient pas la  possibilité
d'étudier & cause du bruit ou du
manque de place. Désormats.
venir sur le campus est devenu
une méthode de travail. Hs sont
de phus en plus nombrewr. Clest

impressionnant. Dés lors, notre
offre croit fous les ans. »

« Durant les vacances ac-
tuelles, ve nest pox encore le
grand rush, poursuit Philippe
Emplit. Cest une période de
pré-blocus, Done, les 3250
places de nos bibliothégues syf-
Sisent pour weeveillir tout e

munde, Cela correspond & 10%
de nos 30.000 dudiants. Cest
le stundard evrepéen. Muis @
purtir e début mai.
nowus  allons  ouwverir

1350 places  supplé- Jeunes  peuvent  y  discuter.
mentaires  duns  des Lumeublement est aussi amé-
salles d¥rudes de nos nogé  pour  gue  des  petits

différents sites. Les étu-
diants  daujourd hui
expriment e besoin de
s retrouver pour ctu-
dicr, échanger des in-
formativms ou deman-
der des eonseils. Ley bi-
blivthégues ont done
dvplué aussi. Le silence
ne doit puas y régner
purfout. Certains  es-

paves sont aménagés et ley

groupes puissent y truvailler. »
Etudier ne suffit cependant
pas pour certains. L'ULB la

compris.  « Certaines
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SJacultés comme  poly-
teehnigue ou médecine
engagent dey  coachs
pour enecadrer les étu-
diants en I bachelier
qui ont du mal @ ap-
préhender lu matiére,
ponctue Philippe Em-
plit. Ils les aidert au
niveau de lo méthmin-
logie ef de lu technigue

détude. »
A Ligge aussi, l'uni-
versité  prend  en

compte les besoins et
demandes de ses étudiants &
partir de cette période de va-
cances. « Durant le blocus de
printemps et la session deva-

Communaurté francaise - Enseignement - Enseignement supérieur

mens de juin, soit du samedi 31
mars au semedi 14 avril, ainsi
que du lundi 7 mai aw samedi
16 juin. les bibliothégques de
Pihtversité ouvrent leurs portes
a lensemble des étudiants issus
des établissements membres du
Polr académique Liige-Lurem-
bourg et propoesent des horaires
d'onverture étendus, commente
Didier Moreau, porte-parole.

Des salles détudes complémen-
taires permettant de travailler
ar calme somt par ailleurs
mises @ cdisposition des -
dinnts sur les différents cam-
pus. »

Pour encadrer, elle aussi, au

Le Soir

mieux ses dtudiants de 1= ha-
chelier. 'ULigge leur propose
aussi la formule « BloqueBoos-
ter » durant la semaine du 9 au
13 avril. Elle consiste en une se-
maine de bloque encadrée, al-
liant travaill et étude dans un
lieu studieux et agréable, sou-
tien & la méthode de travail et a
la gestion du stress, restaura-
tion équilibrée, pauses revigo-

rantes, activités sportives et
séances de relaxation.

Aprés celui de janvier, 4 oc-
casion de ees vacances de prin-
temps, [UMons lance son
deuxiéme blocus encadré, « Un
totul de 900 places sera dispo-

nible sur trois zones qui ont éé
créées dans fes batiments des

grands amphithédtres sur le
compus de le Pluine de Nimy,
explique Valéry  Saintghislain,
porte-parole.

Les espaves seront accessibles
du lundi 9 aun samedi 14 avril
de 8R30 & 20h non-stop, Une
zone sera réservée d [étude indi-
viduelle dans fe sifence (3 cudi-
toires réservés pour un total de
700 places), une vutre sera dis-
ponible pour Tétude collective
collaborative (3 auditoires plus
petits pour up lofal de 200
places) et enfin, une zone de dé-
tente ef de convivialité powr
souffler un peu chague jour i
10 h, midi ef 16 h. » En date du
28 mars, 155 étudiants étaient
inscrits. m
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