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15 % des patients anorexiques
succombent avant leur 30¢ anniversaire

Entre 15 et 17 % des jeunes entre 12 et 18 ans ont des conduites alimentaires problématiques

LaCapitale

vec I'arrivée des beaux
jours, ies régimes
farfelus réapparaissent
sur [es réseaux sp-
ciaux. Des diétes qui peuvent
conduire 4 da graves troubles
alimentaires, Conséquence ;
17 % des 12-18 ans soufirent de
troubles alimentaires.

Un nouveaw réghme fait fureur
sur les réseaux sociaux et est fort
debattu dans les couns d'école. 11
s'agit de la « Cinderella et » gui
consiste 4 perdre du poids jusqu’a
atleindre un indive de masse cor-
porel inférieur a 18 imaigreur). A
partir de 16, l'adolescente est
méme vonsidérée en dénutrition.
Venu du Japon, ce réginie a pous
s¢ des « teenagers s a travers le
monde dans 'anorexie, Une ma-
laclie qui ne cesse de crojtre.

wPlus fargemens, 17% des ados
£nrire 12 ef 18 ans ol des condiaites
alfeniaives problémarigoes, s ne
remplissent pas fous les catéres de
Fanorexie ou de i bowlimic pour
éoe diggmostigues en Lor que rel
s soufitenr rovtkelbs de denurr-
Lo et de comportelments dlimen-
21 dangerenx pour 12 52 », dé-
taflle un spécialiste du Centre theé-
rapeutique <u trouble alimen-
taire de 'adolescent.

Des comportements gui peuvent
induire des conséguences sur le

long terme tels gue irrésularite
des régles, des problémes gasiro-
intestinaux voire de la dépression.

600 NOUVEAUX CAS

n Chague annde. RONs recensons
guekie 00 nouveaus cas dany-
rexie ches fes advlexceaifels votre
210 er 19 any en Belpique, Ce pligne-
niéee wudhe princpalenient les
PUs feuites, 680 % des padents ol
e i2 ef I8 dny er 90 % ot dey

Avec les années,

I'anorexie touche
de plus en plus
les garcons
I

Hlles. Mais Tanorexis chez les gar
coirs semble doe de plus en plus un-
purtainte v, continue--il, ad 7 dpe
e 13 ans. 70 % sonr en vede de giie-
rison. Dans fes 30 % restane fa mor
He décedery avanr 30 aus. i ders
par siicida, »

Plusieurs signaux permettent de
diagnostquer I'anorexie mentaly.
Le poids du padent est rop bas
par rapport 4 taille et son dge. [l
quitte ainsi la courbe de "évolu-
tion du poids. Enfin. H v a une res-
triction volontaire des apports
énergétiques. Dans 60 % des cas,

c'est par préoccupation corporells
corrulie la peur de prendre du
poids. Four les autres 404, i
sagil de crayances sur Palimenta-
fion comime le vépanisime.

Les deux rtroubdes alimentaires
également répandus en Belgique
sont Ihyperphagie et la boulimie.
Lhyperphagie est caractériée par
des épisodes récurrents d'alimen-
tation excessive.

LA BOULIMIE APRES L'ANDREXIE
#La boulinue est de Nhvperpfiage
QU N AUCOITIPALR G8 VOIRISSEIIe s
vii e Pusage de lavatits, Ce roubly
appanralt en motenne d dge de 16
dil5 el ressortees enes preoceupa-
ttosty Hées au padils quie Fanoreste.
Phvperphage est I3 conssguence
de régtnles restctif, conmme fa
v Ginderella Dhiet s ou st cotsectl
tve d lanorexio, Loy jeunes filles
qui cherclienr saus cesve & rdguler
ferr ponds petvent done, apres 4
deux ans, souflir de ces deny
srrauy », souligne le médecin,

En matiere de poids. U n'y a au-

jourd’hui plus de juste milien.

D'un edré. il v 2 énommément de
ados en  sous-poids. Et  leur
nombre ne cesse de croite. De
'autre, iis sont en surpoids ou en
obésité. Nous sommues dene face a
un vrai probléme que sevle ta pré-
vention peut tfreiner. @
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