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15 % des patients anorexiques
succombent avant leur 30e anniversaire
Entre 15 et 17% des jeunes entre 12 et 18 ans ont des conduites alimentaires problématiques

Avec l'arrlvêe des beaux
jours, les régimes
farfelus réapparaissent
sur les réseaux so-

ciaux. Des diêtes qui peuvent
condu ire à de grl\IBs troubles
aUmentaires, Conséquence:
17 %1 des 12·18 ans souffrent de
troubles alimentaires.

Un nm.lVeau t't'~'Ïme tait fmeut'
sur ]e~ réseaux wdaLlx el l'SI [011
débattu dam le...•{'(lU1"> d'écolt:'_ n
s'agit de la ~Omlerdla Di~t • qui
nmsistt' à pt'rdre du poids jusqu '~l

attt>indre un indil't' de masse mr-
pore! intèlieur.i L8 Imaigreurl, A
partir de 16, radulescentt> esl
même wnsid~rée en dëllutrition.
Venu du Japun. Ce regime a pou_,-
:oit'- dt"s «teenagers. a trav('n; le
mundt' dans l'anorexie. Une ma-
ladi~ qui IW L<'sse ti(.:' (l'oiu\;'.
If Plus /:llxemem. 17(~iIdej' ados
eJ1[J't" 12 el 18 .7l1,~'mu d~s conduires
.lllll1{'11f,jirej problématiques, Ils !JE'

remplissent pas mIlS J~5 aiti:,J'es d~
Ii1JJOlt'xie ou de id h(whillÙ' pour
érœ dia.f{!101i'[iqué' e11 tant {Il1/! li'1
Ils soufiÏl:JJt [ame/ois de deJJUlI'1~
u'ol1 et de c011lpOltemef1fS .J.1Ù11t'll-

riliœs dill1gC'lt'UXpOIll"ld silJlri », dé·
taille un spécialiste du Centre thé-
fClpt'utique du trouble alimen-
tair(' de l'adolescent.
Des comportements qui peuvent
i.ndum de~ coméqueonœs SUl' le

long terme tels que l'irn~~ularitê
des règ-It"s,des pl'Obl(lmes P.d~ITO-

intestinaux voif~ de la d~pl't'ssion,

600 NOUVEAUX CAS
,. CIMql/t' amltie. llOlh 1t'lPIJS"(}JU

quelque 600 flOU Veaw: cas d".1DU-

rexie Lhez it'S 'J(.Jo]eSf.-'t'llt(e)s t'lltIe

10 el 19 .IlL" L'Il Belf[iqut!, Ce pl1illO-
mèllL' {Ouche pn:l1dp.11c'f]Jr!l1l les
plus jewtt's, 60 % des' p,llir:'l1D OJ1l

t'l1llt: 12 el 18 i/ilS el 90 % S<JJ1tdes

Avec les années,
l!anorexie touche
de plus en plus

les gar ons

l11ù'}". ;\!.•ù 1':JJ101i'J;it' d1n j",!} )[.11'-

çans semble C>at' de pll1s 1.'11 pJu,~'lin-
pUl'ranlt'~, mmlllue+il. 'f A j'j,l!tc'

rit' 15a115', 70 % som L'JI l'OÙ> dtc' ,f11Jt>-
mOll. D,ws les 30 % 11'5[311[, la nloj·
titi décIMerJ JIWJI JO ,'ms, Un ael'S
par sw'cic/(', ~I

Plusieurs signaux permettem de
diagnostiquer l'anorexie mental~,
Le poide. du patient ('!;t trop bas
par rapport à taille et sou âge. Il
quitte ainsi la courbe de l'évolu-
tion du poids. EnfIn, il y ;) uue res-
triction volontaiI't.:' des apporu
énergétiques, Dans GO % des cas,

["'est par préoccupation corporelle
comme la pl;'ur de pnmdre du
p(Jid~, Pour les autl't'~ 40o,'b, il
s'a}til de croyanœs sur l'aliml'fit.:l-
tion ("omn1<' le vegani:i.Il1i:',
Lt:'s dt'lL,{ il'oubies aLimenrain.:'s
égalemelll repalldu~ e11 llelgjlJue
som l'hyperphagie et la houlil1li~.
L'hypt>rpha~ie est raractérbée par
des épisod~ récum~nts d'alimen-
tation excessive-.

LA BOULIMIE APRÈS l'ANOREXIE
~la boulimite' t'J't de 111YJ)L·lpl1a.1{1t'
qui.~ an'ompagl1t' di' VOIIÜfSrlI1t'1W,
OlJ dl' j'u"'i{!t~ df' laJ:",tifi Ci' tl'Oubli'
appilrait ('J1J1Wr'l'l111e à 1'J..f,(t:' de 16
d/j:,' et Jt~'SoIt des mëlJ1t's pn!<J{'CU/XI-
tiol1s liées au poid.) quI:' r'Jl1vJ't!.xie.
lÏ{vperpliagie e~'[ Id wmh./uenü'
de œ.f!Ùl1(,,~ œsrn("rili. comme 1d
~.Oluil"œJJa iJjer ", ou e,Il C/Jl1Stt'l)-

tive j tJllOJ't'.ue, lt's ,1t'utleJ fJJlt'$
qui che1l1u!1U SitUS t'e.k'l' à f'L~(tuier
/eurpoi(b' pelJl't'ludOJIC apœc'l un J
deux [l11!>, ·;ouiTnr dE' Cl:'S deux
J11ilUA", SOUli,l,'lH'le médecin,
En lllatière dE' poids, [] n'y a au-
Jourd'hui plus de Juste mllieu.
U'Ull côte. il y i.l él10imémenr de
ados en sous~poüis. Et leur
nomhre nt' ces~~ dE' ('mitre. lN
l'autre, ils sont en surpoids ou t'n
obèirê. Nous sommes donc ti1œ a
un vr.Ü problème que seule la pré-
wntion peut treiner, 0
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