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Christie Morreale : « Gare
aux perturbateurs! »
Avec d'autres parlementaires) la députée alerte sur les dangers liés aux perturbateurs endocriniens

La députée PS wallonne
Christie Morreale, qui

.
est aussi sénatrice, vient
de réaliser une petite

expérience de santé dont les
résultats sont plutiit Inquiétants.
Cela concerne les perturbateurs
endocriniens. Un nom compli-
qué pour dos produits auxquels
nous sommes ex:posés tous les
jours et qui peuvent être dange-
reux pour la santé.

".le travaille .ur la question de
J'em'ironnement depuis un cer-
(;Jin temps., explique MmeMor-
reale. "Ricenmlent. j'ai ilSsisté à
l.1 mnfëlPnce d'unè endlX711lO-
logue de J'l/liège. Mme Charliel:
Et on .1 travaillé mr un te.\te avec
deux col1ègues, Edmund Stofféls
"t Patrick lTévot. En RpR'nant les
infômJations que nOllS avons œ-
coltéô; •

ILS SONT PARTOUT !
Les perturbateurs endocriruens
se crouvent en l'flet partout.
• l'OMS (Organisation Mondiale
de la Samé) a rompu.' BOO sub-
stances», reprend la députée PS.
"Dans J'alimentiltion. dans J'air.
dans l'eau, dans les cosmétiques,
iL~'lIMisons. les meubles,.. C'est
une n:mtilInination silena'euSt' et

mmmmI
Comment
les éviter?
Void qul"lques conseils de doc-
[l'urs dl' l'Ulg.
> Phtalates. Présents partout.
Dans des matériaux d'emballage

d'aliments ou de boissons, d~'$
jou~ts, des manteaux, dlLlus-
sures, cosmétiques, shampoings,

partums, sols en vinyle ..

mnst,mte.' Ces produits peuvent
êcre dangeretlX, comme le bis-
phénol /l, quI;' l'on u-ouvait dans
le plastique des biberons et qui a
été finalement interdit.
"On relève de/L\' sortes cf·dkts.
Des l'ONs dinus: ils peuwnc
avoir des efiets sur les homJOnes,
Jepancreas. la glande thyrolde. Jes
oViliœs. les testiCllles, Et de~'effets
indirects: on sait que certaines pa-
thologies ,'(mt en augmentation.
sans doute liées J ces pertlIrba-
teur.;. tels le diabète de type 2, de.•
plIbeItés p1t>c:oce~;des cancer.;. En
15 ilnS. on tVnstah' lme .WIP/len-
{;]tion de 100% des c.lllC;!S' du
sein. de la prm·tate, des tes'licules,
L 'inléJtiJité et /il stérilité ont auge
menté de 200 % en 20 ans. Et Jes
G15 d'autisme ont très loltement
augmenté eux all5:<i les sdena~
fiques li:Jnt c/aiœment le rapport
entlP les peltm'fJateurs endocn~
niens el ces l1JaladJes,S'w' les il/ll~
maill; le rapport "st éVldt'nt. »
Ajoutoll.'; quI;' les perturbateurs
endocrinieru sont aussi soup-
ÇOlUlésd'être la cause de retards

Privilégier les jouets marqués
"CE'. l'1iviklgier l'utilisation de
cosmétiques e[ aérosols sans
conservateurs dliIniques. éviter
les emballages alimentaires en
PVC, !'L'chauffer les aliments dans
des plats en verre, falL'!lCi'. inox.
Nettoyer régulièrement l'habitat à
l'cau.
> Parabènes. l'r<'sents dans les
cosmétiques et produits d'hygiène
corporelle. dans des médica-
ments, I·alimentation.
Privîk~>ier les produits sans para-
œnes (certains portent la mention

travaillé su

intellectuels.
Christie Morreale a tàit tester par
rULiège la présence de perturba-
teurs et leurs quantités dam son
propre corps (lire ci-contrel. Ce
qui l'a confortée dans l'idée qu'il
y a urgence à prendre le pro-
blème à bras-Ie--corps.
L'action doit se situer il
plusieun; niveaux. Ce
vendredi. le Sénat
proposera des re-
commandations au
FédéraL aux Ré-
gions,

aux COlnnlunautés.
Des parlementaires
de tout borrl ont
travaillé sur le
dossier. «// fàut
une coorrfiniJ-
tion enUF! la
silnté, 1.1 pro-
tection des
consonWla·
teurs; la pm-
tection des
crèches (sols,
qualité de
Fair.

«Paraben Free '1.
> Benzophénone. Présent
dans des ~TèmL'.Ssolaires et
cosmétiq ues, des contc~

nants alimentaires, des rc'V/ltc~
mc'nls de :mrfaœ en plastique, des
adhésifs.
Éviter G'S produits en lisant atten-
tivement les étiquettes.
> Blsphénol A. Utillié dans des
plastiques 1notamment ,ilimen-
tairel, dL'Sboîtes de conserve, des
canettes. du papier thennique (ti,
ckcts de caisse,.
Privik~>ier les produits frais et les

meubles ... )>>. as-
sène M'" Mor-

l'l'aie, On est
en Bel-
gique, plu-
sieurs ru-
veaux de
pouvoir
sont
concer-
nés. Ali ru-
veau du

parlement wallon, M"" Morreale
et MM. Prévot et Sto!tels vont dé-
poser line proposition de résolu-
tion demandant: une infoflna-
tion complète du public et un
suivi d'une élllde qui avait été
faite sur 250 liégeoi~ en 2015.
Mais surtout, une ÏIlfÎ:J large.
« PorJ1't'Un: inte}'(m't' / amiante. Ça
a pris 70 iillS J'espère ql1 ïl ne
fàudra pas ,lIl(;]ntde temps
poUl' réagir., mnclut
Ouistie Mor·
reale.O
BENOiT JACOUEMART

surgelés aux conserves. Plutôt
prendre des bouteilles en veiT!'
que des canettes, n.'chauffer dans
des plats en Vl'lTc ou en tatence
plutôt que dam l'emballage d'ori-
gine.
> Trlclosan. Antibactérien utilisé
dans dL'Sproduits de soin, dl'S sa-
vons. des moyens de désinfection.
Lire les étiquettes pour trnter
d'éviter et' produit. préférer le bio.
Bien rincer les produits conmle le
dentifriCl' (qui peut contenir du
rridosanl, les bains dl'
bouche. 0
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Les résultats inquiétants de la députée
Ouistie MOm!ille s'est tournée po5itive J Wll~',sauf 1. Et poUf face en plastique.
vers l'ULiège pour faire analyser sa quatre de ces produits. je suis trêl'
propre urine, Enjeu: la recherche l;ugement supérieulf' à la moyenne.
d'évenllll'ls perturbateurs endocri- "- ,_...: .1 1. 77 s:..'. . .uur '" •.••c~osan.lf' "rux est lulJ
mens: ' Lerésultal pour l1!OJ('$l ~ne ~wJérif'ur!»Le triclosan ~t un an.
SU~/7S:. je mill1f1l' bl~, ~ tiJbn'!ue tibactérien util:isé pour la désinfec-
mOJ-memedesFrod.!11ls d f'nln'lJell: tion, mais aussi comme conse;rVil-
JepensillS que re v/valS dill1Sun enl'1- t d ci . ' d' . , • eu;r ans es cm=etlques. es
ronnement smn. Je ne me SUl5 {J<iS produits de soin corporel.
rendu cvmpœ dt, la présem'e de per-
tlJJfuteur. •.dans d",sproduits qu'on
achèœ. l'Omm€' des déos, dl's Sii rons,
des crèmes pour le$ mains. du ma-
quillage,., •
Les resultat5 o:ansoW paI' l'Uliège
ont de quoi interpeller la députée.
Sur 9 produits rechercMs, •je suis

L'analyse relève aussi la présence à
des doses 43 fois supérieures à la
moyenne dl' benzophénone--3.
Une 5ub~tan('eQue l'on retmuv!'
dans d~s mmes solaires et cosme-
tiques, des contenanUi alimen-
tairEs, ou des revêtements de sur·

CLEAN BEAUTY
«Je vJis l'.mlyer de Elire ilttl'ation_,
reprend Mm, Morreale. « PM
exemple, pour réchimffer des plats
au micrrxmdt'$. il faut «wiser des
pliJrs en "f'17P. Et iviler Jes fï1mj'
plastiques. Il MW aussi éviter de nt
Ch!1u/fèl' des aliments dans des J'écj-
pients en pl.'iSrique. Mais il est diiJï-
die d'évier tous (,f'S produits,. On
peUl en effet acheter des savons ne

contenant pas de parabènes mais
truffés d'aluminium.,.
La dépurée utilise aujourd'hui une

23/03/2018

app pour smartphone. qui s'ap-
pelle Clean Beauty. Elle pennel de
photographier les étiquettes des
produlls (leur composition) et de
les faire analyser instantanémenl
Nous l'avons nous-mÎ'me testée,
c'esl assez effrayant.
L'app donne la composition des
produits, elle détaille aussi les «in-
grédients., en tout cas œwc qui
sont • controversés 'ou aller·
gènl's.O

B.J.

!mm O_an B.>allty, une ap1' il
t"l~'d;arger graruitemen! sur Smart-
phan ••.
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