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Christie Morreale: « Gare
aux perturbateurs! »

Avec dautres parlementaires, la députée alerte sur les dangers liés aux perturbateurs endocriniens

a téputée PS wallonne

Christie Morreale, qui

est aussi sénatrice, vient

de réaliser une petite
expérience de santé dont les
résultats sont plutét inquiétants.
Cela concerne les perturbateurs
endocriniens. Un nem compli-
qué pour des produits auxquels
nous semmes exposes tous les
jours et qui psuvent #tre dange-
reux pour la santé.

« Je tavaille sur la question de
lenvironnement depuis un cer-
tain temps», explique M~ Mor-
reale. « Recemmient, jai assisic 4
3 conffrence d’une endocrine-
logue de I'ULiége, Mme Charlier
£t on a travaillé sur un texte avec
detx colléques, Fdmund Stoffels
et Patrick Prévor. £n reprenant les
Iformations que Nous avors r-
coltées. »

ILS SONT PARTOUT!

Les perturbateurs endocriniens
se mouvent en effet partout
« LOMS (Organisation Mondiale
de la Santé) a compis 800 sub-
stances», reprend la députée PS.
« Dans lalimentation, dans l'air
dans {eau. dans les cosmetigures,
les maisans, fes meubles,.. Cest
une wpEminaton silenceuse et

Comment
les éviter ?

Void quekgues conseils de doc-

teurs de ULy,

> Phtalates. Présents partout.

Dans des matériaux d'emballage
d'aliments ou de boissons, des
jouets, des manteaux, chaus-
sures, cosmetgques, shampoings,

parfumns, sols en vinyle. ..

constante. » Ces produlits peuvent
ére dangereux, comme le bis-
phénol A, que l'on rouvait dans
le plastique des biberons et qui a
été finalement interdit.

« On reléve deux sortes d'effets.
Des efféts directs: s peuvenr
avoir des efféts sur les hormones.
fe pancreas, fa glande thyroide, les
ovaires, les testicules, Lt des effets
Indirtects  on sait que certaines pa-
thologies sont en augmentation.
sans doute lies 3 ces perturba-
teurs. tels fe diabéte de type 2. des
pubertss précoces, des cancers. In
15 ans, on constafe une augmen-
fation de 100% des cancers du
sein, de la prostate, des testicules,
Linferalite et fa steriliteé ont aug
ments de 200 % en 20 ans. Ft les
cas dautismie ont rés fortement
Jugmente eux aussi Les scent-
figues font clairement le rapport
entre les perturbatewrs endocri-
niens et ces maladies. Sur les ani-
maux, le rapport est évident. »
Ajoutons que les perturbateurs
endocriniens sont aussi soup-
conneés d'étre la cause de retards

Des|
de tous bords ont|

travaillé su
le dossie

intellectuels.

Christie Morreale a fait tester par
['UlLiege Ia présence de perturba-
teurs et leurs quantités dans son
propre corps (lire cicontre). Ce
qui I'a confortée dans I'idée qu'il
y a urgence a prendre le pro-
biéme i bras-le-corps.

L'action doit se situer a
plusieurs niveaux. Ce -
vendredi, le Sénat

proposera des re-
commandations au

Fédéral. aux Ré

gions,

aux Communautés.

Des parlementaires

de tout bord ont

travaillé sur le

dossier. « I/ faut

une  coonding-

ton entie la

sante, la pro-

tection  des
consonuma-
teurs, la pro-
tection  des
créches  (soly,
qualité  de
lair.

meubles.. . }», as-
sene M- Mor-
reale. Omn est

en Bel-
gique, plu-
sieurs i
veaux de
pouvoir
sont
concer-
nés. Au ni-
veau du

parlement wallon, M™ Morreale
et MM. Prévot et Stoffels vonit dé-
poser une proposition de résolu-
tion demandant: une informa-
tion compléete du public et un
suivi d'une émde qui avait été
faite sur 250 Liégeois en 2015.
Mais surtout, une info large.

« Pour fafre interdire 'amiante. ¢a
a pris 70 ans. fespére quil ne
faudrs pas autant de temps

pour reagirs,  conclut
Christie Mor-
reale. @

BENDIT JACOUEMART

Privilégior les joucts marqués
«CE», Privilégier l'uiilisation de
cosinétiques et afrosols  sans
conservatewrs chimiques, éviter
les cmballages alimentaires en
PVC, réchauffer les aliments dans
des plats en verre, falence, inox.
Nettoyer réguliérement 'habitat a
I'cau.

> Parabénes. Présents dans les
cosmétques et produits d'hygiéne
corporclle. dans des médica-
ments, 'alimentation.

Privilégier les produits sans para-
bénes (certains portent la mention

« Paraben Free »).
> Benzophénone. Présent
dans des crémes selaires et
cosmétiques., des conte-
nants alimentaires, des revite-
ments de surface en plastique, des
adhésits.
Ewiter ces produits en lisant atten-
tivement les éigueties.
> Bisphénol A. Utilisé dans des
plastiques {notamment alimen-
taire), des boltes de conserve, des
canettes, du papier thermique (ti-
ckets de caisse}.
Privilégier fes produits fiais et les

surgelés aux  conserves.  Plutét
prendre des bouteilles en veste
que des canettes, réchautter dans
des plats en verre ou en faience
plutdt que dans I'embaltage d’ori-
gine.

> Triclosan. Antibactérien utilisé
dans des produits de soin, des sa-
vons. des moyens de désinfection.
Lire les étiquettes pour tenter
d éviter ce produit, préférer le bio.
Bien rincer les produits comme le
dentifrice (qui peut vontenir du
triclosan), les bains de
bouche. @
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Analyse a I'ULiege

Nord Eclair

Les résultats inquiétants de la députée

Chrishe Morreale s'est tournde
vers I'ULidge pour faire amalyser sa
propre urine. Enjeu : 1a recherche
d'évenmels perturbateurs endocti-
niens. « Le résultar pour moi est une
surprise. Je mange bio, je fabrigue
moi-néme des produits dentretien,
Je pensais gtre fe vivais dans un envi-
ronnement sain. fe ne ne sus pas
rendu compte de la présence de per
Sirbateurs dans des produits qu'on
achéte, comme des déos, des savons,
des crémes pour les mains. du ma-
quillage... »

Les résultats mansmiy par ["Uliége
ont de quoi interpeller la députée.
Sur 9 produits recherchés, « je suis

posidve 3 rous, sauf 1. Er pour
qudtre de ces produits, je suis trés
fargemen! supédrieure 4 I3 moyenne.

Pour le traciosan, le taux est 77 fois
supérieur!s Le triclosan est un an-
tibactérien utilisé pour la désinfec-
tHon, mais aussi comume conserya-
teur dans des cosmétiques, des

produits de soin corporel.

L'analyse releve aussi la présence &
des doses 43 fois supérieures 3 la
moyenne de  benzophénone-3.
Une substance gue l'on retrouve
dans des crémes solaires et costag-
tiques. des contenants alimen-
taires, ou des revétements de sur

face en plastique.

CLEAN BEAUTY
o Je wais essayer de faire attention s,
reprend M™ Morreale. « Par

exemple, pour réchauffer des plats
ay microondes, 1 faut utifiser des
plats en verre. Er dviter les films
plastigues. I faut aussi éviter de re-
chauffer des aliments dans des néc-
pients en plastigue. Mais i est diffi-
cife dévier tous ces produits. » On
peut en effet acheter des savons ne

contenant pas de parabénes mmals
truffés d'aluminium. ..
La députée utilise aujourd’hui une

app pour smartphone, (ui s'ap-
pelle Clean Beauty. Elle permet de
photographier les étiquelttes des
produfts (leur composition) et de
les faire analyser instantanément.
Nous l'avons nous-méme testée,
c'est assez effrayant.
L'app donne [a compositon des
produits, elle détaille aussi les « in-
grédients », en tout cas ceux qui
sont < controversés» ou  aller
gimes. @

B.d.

[T} Clean Beauty, une app a
téldchasger gramitement sur Smart-
phane.




