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Le fitness collaborera avec 'antidopage

DOPAGE Les membres contrdlés positifs seront privés de leur abonnement

» Les deux principales
chaines de salles de
fitness ne se sentent pas
particulierement visées
par la réforme prochaine
du décret relatif a |a lutte
antidopage.

» La Commission

pour la prévention

des risques pour la santé
dans le sport a émis
quelques réserves.

asie-Fit (89 implanta-
tions & Bruxelles et en
Wallonie) et Jims (15), les
deux principales chaines de
clubs de fitness da pays, ne se
sentent pas du tout stigmatisées
par la prochaine réforme du dé-
cret relatif 4 la lutte antidopage
(voir nos éditions d’hier) ; elles
se disent méme prétes a lac-
cueillir & bras ouverts. Ce décret,
rappelons-le, pour étre en
conformité avec le Code mondial
de’Agence mondiale antidopage
(AMA), va permettre 4 I'Organi-
sation nationale antidopage
{Onad) de la Fédération Wallo-
nie-Bruxelles, sans doute 4 partir
de la rentrée de septembre, de ci-
bler des disciplines pratiquées de
maniére libre et sans affiliation
sportive commme celles pratiquées
dans les salles susmentionnées,
Du coup, les contrdleurs de-
vraient y « descendre » de ma-
ni¢re plus réguliére.
« Notre mission est de rendre le
Jitness accessible @ tous e de Ie
Jaire d'une maeniére saine el res-
ponsable, indique Tim Spruytte,
directeur marketing chez Basic-
Fit Belgique. C'est pourgquoi nous
sommes fuvorables ¢ des inspec-
tions plus intensives, comme cela
erviste déja en Flandre, auwx-

guelles nous upportons notre en-
tiere colluboration. Nous comp-
tons plus de 500.000 membres
en Belgique ef nous sommes
convaincus que seul un petit
nombre dentre ewr utilise des
produits illicites. Des contriles

plus stricts ne pourront que les
déeourager. »

La chaine basée aux Pays-Bas
affirme que la coopération avec
I'Onad Flandre. qui contréle
dans les salles depuis prés de dix
ans, est « totale ». « Nous rece-
vons régulitrement des listes de
sportifs  suspendus aprés un
controle positif - chez nous mais
aussi ailleurs -, précise Spruytte.
S'ils ont un abonnement chex
nous, celut-ci est immédivtement
interrompu, de maniére tempo-
raire ou permanente, en fonetion
de o sanction de I'Onad
Flandre. »

Méme son de cloche chez
Francis Ottevaere, fondateur de
Jims, qui rappelle que son entre-
prise a signé la charte antido-
page (flamande) de Fitness.be,
Torganisation qui regroupe les
exploitants de salle de fitness.
« Nous ne nous sentons pus du
tout visés par ce futur déeret, in-
siste-t-il. I est sain que ces
contriles soient effectués. »

« Nous souhaitions méme
que notre personnel soit
goumis a des controles an-
tidopage » srancis orTIvAERE IMs

Ottevaere indique par ailleurs
étre « frés attentif » aux possibi-
lités de dérive de la part de ses
employés. « Nous souhaitions
miéme gu'ils solent soumis & un
contrile antidopuge, mais nous
nuvons pas pu le falre pour ne
pas étre en infraction voec la lé-
gislation sur le respeci de la vie
privée. » Chez Basic-Fit aussi, les
membres du personnel somt

«drillés » pour détecter d'éven-
tuelles activités illégales et sou-
mis & un code de conduite qui
leur interdit notamment de
vendre des compléments ali-
mentaires, des produits protéi-
nés et méme des vétements de
sport a la clientele. « Tout em-
ployé qui contrevient & cette régle
est licencié sur-le-chump, comme
cela sest passé il y o dewar ans
duns un de nos centres de le ré-
gion liggeoise », rappelle
Spruytte.

Si les exploitants de salle sont

donc plutdt favorables au décret
«revisité», la Commission
(d'avis) pour la prévention des
risques pour la santé dans le
sport, présidée par le P Mare
Francaux, prorecteur a I'tJCL, a,
de son coté, émis quelques ré-
serves sur le texte qu'elle estime
aller bien au-deld des recom-
mandations de TAMA. Elle in-

dique ainsi comprendre le sou-
hait du législateur de vouloir lut-
ter contre l'utilisation de sub-
stances répertoriées dans la liste
des produits dopants chez des
pratiquants d'activités physiques
visant a augmenter la masse
musculaire, mais estime que le
fitness « est spéeifiquement visé
(..) alors qu'il participe i la pro-

motion de Luctivité physique au
sein de fa population et contri-
bue done é su santé. » Elle estime
que la lutte contre Tatilisation
des produits illicites peut étre
réalisée « sans sHgmatisation,
en wtilisant larsenal juridique
existant relutif @ la détention et &
fu consommution de stupéfiants
atnsi qud leur commerce ef celui

des médicaments, »

« Ferdra-t-11 réclamer une au-
torisation pour usage thérapeu-
tigue (AUT) aquwr pratiquonts
d'une activité physique dans un
conterte de santé, comme les

marches Adeps ? », demande-t-
elle de maniére volontairement
provocante. m

PHILIPPE VANDE WEYER

REACTION

« Un avis
non contraignant »

Tout en se ré-
jouissant de la
réaction des
chaines de fit-
ness face au
futur décret
antidopage actualisé, Julien
Magotteaux (ph.), juriste 3
I'Onad de la Fédération
Wallonie-Bruxelles, est plus
circonspect devant la sortie
de la Commission pour la
prévention des risques pour
la santé dans le spart,
« d'autant qu'on reste dans un
processus confidentiel » et
que « c'est fe gouvernement
qui, in fine, suivra ou non les
remarques ».
Tout en rappelant qu'elle
n'est que « consultative » et
que ses avis sont « non
contrgignants », au méme
titre que ceux du Conseil
supérieur du sport, il estime
que [a Commission, ol il y a
eu « une mauvaise compré-
hension de la part de cer-
tains », fait « un procés d'in-
tention » 3 I'Onad qui a ses
priorités. « Les exemples
qu'elfe donne sont extrémes et
ne correspondent pas a nos
objectifs qui sont de lutter
contre le trafic de produits
dopants avec 'cide des par-
quets ; pour étayer nos dos-
siers, if faudra controler dans
fes salles. »
Il rappelle enfin que le Code
de FAMA est implacable et
qu'il indigue qu'« une Onad
peut prélever n'importe oit g
n'importe quel mament ».
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