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Un suicide au sein d'une école provoque
un chaos émotionnel. Comment faire face?

• Un élève a mis fin à ses jours
dans un internat en Flandre, Le Centre de
prévention du suicide peut venir en aide,

Eclairage Annick Hovine

Un drame s'est produit, lundi matin, dans un in-
ternai en Flannre. 1ln j~unp l'hétoriden a mis
fin à ,es jours dons sa chambre, La diret1ion

confirme les faits et indique que les élèves de l'éta-
blissement sont bien entourés par les équipes péda-
gogiques. "Qualld 1111 .,,,icide ime"lIielll d,,,,,, ,,"e kole,
cela plo lige l'établissemellt duns UII
ChUDSemDtionnel et urgullisutiDllnel.
Ct" type d'évellfment UI'rive ;','OuveJJl
brutalemellt, sali" que 1'011 y soit pré-
paré", décode Sylvie-Anne Hye, psy-
chologuc, formatrit~, et interve-
nante extérieure dans l'équipe du
Centre de prévention du suicide
(CPS).

Il faut nomme, le drame

Un suicide provoque une ciéftagl'a-
tion dan, la t'ommunauté scolaire. L1mpat1 sur les
élèves varie en fonction de la proximité avec le jeune
concerné (un copain proche ou un gars qu'on con-
nait de vue) et de leur propre situation. Les ensei-
gnants, qui ont parfois eux-mémes des ados, n'en
sortent pas indemnes non plus. Sans parler de la di-
reclion qui noitlenter nelmu gérer (I"'évenir les pa-
rent" informer professeur, et dèves, organiser le
soutien et l'aide".) en dominant ses propres émo-
tions, Avec l'angoisse, terrible, que d'autres élèves
pass('"nt à l'a['tc.

"Chaque persolllle reagil di{lëremmellt Ù UIIsllicide,
prillcip/,Iemellt ell [;metiull de SOli liell lIl>el' le defunt.
[lIIerllell;" de façon adeqlmre, avec UIIellcadl'emelll op-
timal, ce/a pel'met d'evitel' le phellOmèlle de l'epl'Odur-
tiOIl", rassurc \IITC Hyc qui est spécialisée dans la
"poslvenlion" à la suile <l'un pa,"age à l'.rll,, abouti
ou non. dans une collertivité.
Comment réagir dans l'urgence et à bon escient!

"Il [im! d'abol'd illfol'ml'l' tout le mUllde et pl'upo'el' de
l'aide. en pl'Océda/1/ par cercles cOllcefltriqlles: les ë1èL'es
les l"u., {Iruclle., el ceux qui oltl ét~ mllfi'ontés à la ,lé-
['ouverte du l'OI'P'. le, ad"ltes ellmdmllls, /a dllsse du
defi"'!, le, autl'e, clusse,_ ", explique la psychologue.
L'annonce doit être faite par quelqu'un de la direr-
tion "pul'ce que c'est l'm4tol'ite'', Et il faut nommer le

drame, dire clairemeut qu'il s'agit
d'un suicide. Tenter de le carher, de
Illettre le couverdL", l"est une grave
€lTeur. "récole dOIt au remfmi,'f' 111011.-

Irer 'lu 'eUe n l'ris 1"11compte Cl' qui s"e.,t
pussé, Si rUII Il 'en parle pus, si rUIl Il 'ell
dit l'ien. pour les jeunes. c'est comtne si
011 pouvait mow'il' et que ce Il'était pas
[fl"Uve."

Ne pas s'arrêter à llla goutte d'eau"

Inut.ile, en revanche, rI'enlrer dans
le détail du "comment" le jeune s'est suicidé; "Celu
Ile sert il l'ien: Mais il est in'portant de dire aux élè-
ves que l'on ne connait pas les raisons qui ont poussé
leur camarade a s'ôter la vie, ajuute Sylvie-:\Jml' Hye.
"Il fallt roppe/e,. que le suicide est ml/Ilifactoriel, que
c'est un pr'Ocessus. qu'à ce moment-là. de sa vie, le jeune
ne I!0.llailpus d'aulre i.""',. il SOli{IruMème."
La tentation existe, surtout dans les écoles, de

rhercher des coupables. "Qllalld 0/1 s'arrête Ù '/0
goutte d'eau', le,\'effets pe'/l!el1l erre CllIa,'I1'0I'lIique" : la
petitt! {'(Jpine qrû le lJuitte, !HI écht'(, il un examen ... C'est

extr'êmemellC réducteur; Oll fie se suicide jamais juste
PUUI' ('u. Il [!111/ le ,.epére'~n
Les hommages au dél\ml doivenl l'Ire pensés dans

un cadre et un temps défInis: présentation des ron-
doléancrs, livrr d'or, présrncr aux fiméraillcs",
"!.'émle ,loir en,uire reprend,'e .<e.<octitlite" pédagogi-
ques, SOIl l'Ole et ses missiolls, insiste la psychologue,
L'Il decès' pa" suicide, cela ebmllie enem'e plus, ulot's Oll a
telld,,,,ce il ell filir'e plus." Dans certains établisse-
ments, on affiche encore la photo d'un élève qui s'est
suicidé un ou deux ans plus tôt, "Meme si celu part
d',lIle bOllne illlelll;OII, l'l'Il ht pu, upproprii- "/ (,'e't
tl'ès uflgoi!l.vmt. Ell luisant CdH, Ull est il. L'ôté cie la pla-
que. Les koles Ile doivel1l pcrs devellir des lieux de me-
moi,.e. Elle" dolt)entl'ep,.elldre leur cadl'e collle/mlll."

Face au suicide

Repères
LeCentre de prévention du suicide. Le site du CPS
:www.p.eventiocsuicide.be) propose loutes les
informations utiles. à prop::Jsdu suÎcice. Le numé~c
d'appel (080032123) est al[essible eratuitemeill. On
peut "u"i former le numéro gratuLfl03 (Ecoule Enlanl')
pour obtenir des 'éponses a ses quest:ons.
On y trouve aussi ue Forum, espace de l'bre expression.
de partîJge, de dé8L1t5et de di:scussions entre j",ternautes
autour du thème dL suicide et de sa p·éventlon.

Pour les écoles. Pour (on:enir et accompaenec au
mieux les inévitables effets c'un SUicide Gans une école,
l'idéal est de résefl'er un 1l0ment de léfiexion, en dehors
de tou: contexte de crise. peur penser a;Jticipatl\iement
les mE'sur~sâ prendre. Sous t'onglet ",ie veux me former",
on trou'.'e les info~mations de "Soutien aux acteurs
~Cnlrllrh"

't'école doit
montrer qu'elle
a pris en compte
ce qui s'est pa.çsé,"

Sylvie-Anne Hye
Psychologue, forrnatriçe
et intervenante extérieure.

Parlement de la Fédération Wallonie-Bruxelles Communauté française 7/03/2018

Communauté flamande La Libre Belgique


