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Sportifs amateurs et risques cardiaques :
le ministre va renforcer la prévention

‘arrét cardiague tatal ay

tapitaine de I'équipe de

foot italienna de 1a Fio-

rentina, ce week-end,
relance le debat sur I'encadre-
ment médical des sportifs... Ef
pas que de esux de haut niveay.
Tous les clubs de Belgique fran-
cophone sont-ils aujourd hui
équipés de détibrillateurs 7 Oui,
répond J8 minisire des Spots,
Rachid Madrane (PS). Quid d'un
cerliticat préalable a la pratique
d'un spart ? Rien de tel dans les
cartons pour |'instant. ..

Combien de vies sauvées grice
aux défibrillateurs installés dans
nos clubs sportifs ? Impossible a
dire, la [Fédération Wallonie-
Bruxelles (F'WB) indiquant ne pas
disposer de statistiques a ce sujel.
Iy a trois ans, le ministre des
Sports de l'époque. René Collin
{cdH), parlait de six vies sauvées
en quatre ans. .. Et il 5'agissait par-
fois de simples spectateurs!

PRESQUE TOUS LES CLUBS

Tous les clubs de sport en sont-ils
aujourd’hui équipeés ? « 2. 100 DfA
onr ele gratuitement distrinies en

trogs vaguies fle dernter appel de dis-
tibuton de 300 DEA a permis de
satisfaire ['ensemble des deman-
deurs), On peut done considerer au-

Jourd'huoi que presque tous les clubs

gui appartiennent 4 une federation
reconnue par la FWEB pratiquent
leurs activités dams des infiastruc.
tures eguipees d'un DEA. dautant
que plis de 300 DEA ont ausss été
2cquis par les dubs et fes centres

sportifs via une subvention ADEFS
{75 %}, indique ke cabinet du mi-
nistre Madrane. « If est également
possible pour les clubs d'en lover
un pour une Jctvale (stages. fog-
gings) gui se déronlerait dans un
liey non équipe. »

Une bonne nouvelle toute rela-
tive: st on élargit le propos, les
experts esiment quiil vade 7 &
8.000 défibrillateurs dans notre
pays, mais pas plus de 50 % sont
fonctionnels et accessibles 24
heures sur 24. A titre de compa-
raison. il y en a 100,000 aux Pays-
Bas! Précisons, au passage. que
10,000 Belges sont victimes,
chaque annge. d'un amrét car

« Avant d’'impose

diaque inantendu. Le taux de sur-
vie reste  extrémement  bas:
10 %, .. Deux fois moins que dans
d'autres pays européens (Darne-
mark, Suisse, Pays-Bas).

Le gros probléme, selon le Centre
fédéral d'expertise des soins de
santé {KCE), c'est aceessibilité de
ces appareils. 11 n'existe aucune
cartographie a jour et fiable ren-
seignant leur emplicement pré-
cs. La signalétique par picto-
gramme n'est pas toujours bien
faite non plus.

L'autre grande question est de sa-
veir s'il faut imposer aux sportifs
amateurs une sorte de certificat
les autorisanl a4 pratiquer un
sport? Une sorie «d'examen de
non-contre-indication » préalable
a loute pratique ? Une proposition
a été faite au ministre des Sports
en 2016, ce que ne nie pas son ca-
binet. « le Consei! supeérieur des

Mais on reste trés loin d'un certificat autorisant a pratiquer un sport, proposition déja repoussée

Sports a emius des reserves. If a st
mé que le questionnaire proposé
etail un excellent outil de sensipilt-
sation du sportil et qu'tl pourrait
étre rendy contraignant at moins
pour les sportifs affiiies i une féde-
raion recenniie, mals qu'en cas de
questionnaire «positifs, la conse-
quence ae devrail pas Joe une obff-
gation do se faire delivrer une attes-
tation médicale de non-centre-indi-
calion mais plntdt un consell de
rendre vistte & un medecin. »

PREVENTION EFFICACE
Pour le ministre, la réussite des
mesures de prévention des risques
repose sur l'adhésion du monde
sportif. « Sans son soutien, i est
Hiusoire d imaginer #ne préventdon
efficace. Avant dimposer un sys-
téme quelconque, e que ke mi
alstre est prét i assumer. 1 sothdite
qu i soit partage ou, si l'upanimite
n'est pas possible. que les objectits
soient d lout le moins compris, Cest
pourquoi i a déads de mettre tout
le monde autour de la rable certe
année, grdce d une journde de re
flexion qui rassemblera praticiens,
sportifs. experts. {f proposera alors
une modilication déeritale. » @
DICIER SWYSEN

Aujourd hui, on court « fun »

« Je cours pour ma forme » a séduit 26.000 adeptes

LASBL Sport el Sanié a initié, il y a
dix ans défi, «Je cours pour ma
forme ». L'objectif était de faire
courr les citoyens de facon plus
conviviale. Et cela marche puisque
les 1.300 adeptes de 2008 sont au-
Jjourd'hui 26.000.

Le principe est d'améliorer sa
forme, sur base de programmes
d'entrainement adaptés i son ni-
veau. Un cycle est organisé sur un
mimestre {12 semaines),  au

rythme de trois séances hebdoma-
daires. Santé et convivialité restent
les objectifs de ce programme.

« Véntable plidnoméne des anndes
1980, le mot « fogming + est dans
toutes les bauches des adeptes, sou-
vent mascufins, d'alors qui onl pour
principal objectif fa performance, le
chirono», explique I'assodation.
« Awjourd hui, une deuxieme vague
dadeptes de la course a pled
cherche & profiter de ses blenfits

sur kg santé. Ce public. tres souvent
feminin, décowvre dans e «run-
ning s une pratique sportive regi-
lidre adaptée d son dpogue . auces-
sible, efficace of peu oncreuse en
temps et en argent. » Une pratique
plus conviviale : courir, c'est aussi
une féte et certaines initiatives
« eIl rajoutent » comme les « Color
Run », sans chronoe, ol I'on est as-
pergé d'une poudre colorée a
chaque kilométre.

D'aprés 'ASBL, il y avait 10 % de la
population gui se disait «cou-
reur » d'une fagon ou d'une autre.
Un chiffre qui aurait doublé au-
jourd'hui. Les entreprises, les com-
munes {plus de 150) participent.
« Je Cours Pour Ma Forme » vst aus-
si le nom d"un programme de pro-
motion du sport a I'école. Plus de
80.000 enfants courent le jogging
inter-écales qui porte ce nom. @
o.5W.
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Former tous
les ados
pour 2025

Ne faudrait-il pas placer des
défibrillateurs dans toutes
les écoles? « Vi le nombre
de 1015 ou if est utilisé dans
un encadrement scoliire, je
pense gue ce serait phis effi-
cace devant les pharmacies
ou les boulangeries. Ou i
d'autres endroits de grand
passage.» Lavis, autorise,
émane du docteur Blan-
koff, cardiologue au CHU
de Charleroi et vice-pré-
sident de la Belgian Heart
Rhythm Association.
C'est I'ASBL que la ministre
de I'Education, Marie-Mar-
tine Schyns (edH), a choisie,
en décembre, pour [ormer
les éleves du secondaire.
L'objectif est de réussir a
toucher les 515 écoles &
I'horizon 2025.
Lidée est de former priori-
tairement les prols d'éduca-
tion physique, puisqu'ils
seront chargés de former
les enfants en dix heures (6
heures dans l'inférieur et 4
dans le supérieur). Dix
heures, est-ce suffisant ? « [/
nesagit pas d'une formation
compléte. Nous  nous
concentrons sur 'amét car
diague. Dix heures, celd suf-
fity, explique M. BlankofT.
Idéalement, un recyclage
de 2 3 3 heures est souhai-
table tous les 3 4 5 ans. @
D.SW.
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