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Sportifs amateurs et risques cardiaques:
le ministre va renforcer la prévention

Mais on reste très loin d'un certificat autorisant à pratiquer un sport, proposition déjà repoussée

L'arrêt cardiaque latal au
capitaine de l'équipe de
foolltallenne de la Fio-
rentina, ce week-end,

relance le débat sur l'encadre-
ment médical des sportils ... El
pas que de ceux de haut niveau.
Tous les clubs de Belgique Iran-
cophone sonl-lls aujourd'hui
équipés de déflbrillateurs? Oui,
répond le ministre des Sports,
Rachid Madrane (PS). Quid d'un
certllical préalable à la prallque
d'un sport? Rien de tel dans les
carIons pour l'inslanl...

Combien de vies sauvées grâce
aux défibrillateUI'S installés dans
nos clubs sportits? Impossible à
dire, la Fédération Wallonil~
Bruxelles l''WBI indiquant ne pas
disp()ser de statistiques à ce sujl't.
Il y a trois ans. le ministre des
Sports de l'époque. René Lollin
(cdH), parlait de six vies saUVN-S
en quatre ans ... Et il s'agissait par·
fois de sinlples spectateurs !

PRESQUE TOUS LES CLUBS
Tous ll'S clubs dl' spon en sont·ils
aujourd'hui équipés? , 2.100 DEr!
ont été grdlIliCé'menf d"tribué:; en

Au'ourd'huÎ, on court" fun"

trois Yagues (le demll'r .7ppel de dis·
uibuoon de JOO DE-1 a peflIlis de
5iltis1i1in.' J'œsemble dt's demilIl-
deurs). On peut donc <vnsidéJl!r ,lU-

jOllrd'hui que pœsque lom I,'s dubs
qw' app.1I1Îenn<'nf j un,' ticYlération
remnnue par 1iI flVB pl"iltiquent
leur; activÎlés dans des infms/rlJc·
lUIPS l'quipr."es· d'un DE·!. d ilUliInt
que pllIS de 300 DE4 ont ilU",j été
acqm"s pilr les dubs ,'t I<'s œntres

spoI1itj; Viil une subvention ;lDH'S
(75%», indique le cabinet du mi·
nistre Madrane. , 11est <Z!J".u<'menf
poHjbJe fXJur lCj' dubs d'en 1011er
/Jn pour lm" actil71é (.l'Cagl's.Jo,l[-
ginf.'S) qui SI' démwer.Jit dilns lm
lit'u non équipé »

Une bonne nouvelle toule rela·
tive: si on élargit le propos, les
expens estiml'nl qU'il y a dl' 7 il
8.000 défibrillateurs dall5 notre
pays, mais pas plus de 50 % sont
fonctionnds et an:<,ssibles 24
heures SUI 24. A titre de mmpa·
raison. il y en il 100.000 aux Pays.
Bas! Précisons, au passage. qUl'
10.000 Belges sont victimes.
chaque année. d'un arrêt car·

({Avant d'impose

le minisre veu

le monde autou
ri90miJlm

diaque inattendu. Le laUXdl' sur-
vie !'l'ste extri'mement bas:
10 %... Deux fois moins que dans
d'autres pays européens !Dane-
mark, Suiss••.Pays-Bas).
Le !,'l"OS problème, selon Il' Centre
lëdéral d'exp"rt:ise des soins de
santé (KŒ), c'est J'accessibilité dl'
Ces appareils. Il n'existl' aucune
canographie à jour et fiable !"l'n·
seignant leur emplacement pœ·
cis. La signalétique par picto-
gramme n'est pas toujours bien
lillte non plus.

L'autre grande question est de sa-
voir s'il faut in1poser aux sponils
amateurs une ,one de cenifkat
les autorisant il pratiquer un
sport? Une sone, d'exanlen de
non-{'ontre-indication. pœalable
3 tot\tl' pratique 7 Une proposition
a été faiLe aU ministre des Spons
en :<016. ce que ne nie pas son ca-
binet. «u., Camél supén"eur des

Sports il émà des n-;.I<,lVe.\".11a L'SI1~
mé 'lm' le q!œSl1onnaire proposé
étiJit un ,~1{œlknt L1l1tJJdt' senslb1l1~
s<Jt1on du SfXJrtif "t qu'il POUrr.llt
etn? rendu iJJntri1ign~lnl dU moins
pour les spoItifs ;Jlliliés ,] UnE'liid.!-
ration lt'Connue. m<Jis 'lu 'en CilSde
queSlJOnnilÙl' • positif">, la consé-
quence ne devrait pil.\"L;cœ une obl1~
gation d,>Je JiJire délivœr un,' allej',
talion médicale d<'non'contn~indl~
Cil/ion mais ph/lOt un mn.;l'il de
n"lndn.J t'lsite il un médtYin. ~

PRÉVENTION EFFICACE
Pour le ministre, la réussite des
ml'sures de prévention dl's risques
repose sur l'adhésion du monde
sponif. «Sans .Ion .fOl/ti,'n, il l'si
illusoire dïmaglll<'r /lnt' plt;wnn'on
/!ilicilœ. AYant d'ùllposl'r un ~}:"
tème quelconque, œ 'lUt' k' mi-
ni.l!ft, est prée .1 ilssUmer. il sOllhilite
qu'il soit partagé ou. si l'uni1J]imité
n'est pas possiblc. que les oqj('(1iJi;
S'Oient;i /(Iut Je moins Ll>mpris, C'esr
pouIT/uoi il il déadé de mettre tour
le monde autour de la mM" œne
ilIInée. grâœ à !lne joumé" de ltL

J7exion qui rassemblera pratidens.
5/xJmB. l'xp<>Its. 11propo5eril "lors
une modification dLiTétaJe .• 0

DllllER SWYSEN

« Je cours pour ma forme» a séduit 26.000 adeptes
J:ASBLSport et Samé a initié. il y a
dix ans déjà, 'Je COUTS pour ma
['orml' '. L'o~jectif était de faire
courir les citoyens dl' façon plus
conviviale. Et !.'l'lamarche puisque
les \.300 adeptes de 2008 sont au·
Jourd'hui 26.000.
Le princijX' est d'améliofl'r sa
l'orme, sur base de programmes
d'entrainemem adaptés à son ni-
veau. Un cycle eM ol'J.,r,misésur un
trimestre 112 semaines), aU

rythme de trois séancl'S hebdoma-
daire,. Santé et convivialité restent
les objectifs de ce programme.
, Vénlable phénomène de.!' iIJlI1ées
1980. le mot .Jogldng' l'sl dam
tailles lt's bouches des ildeptes. sou·
vent mi/sculins. d'alon qui oaL pour
prindpi1l oQ/",:uf1a per!iJnll<Jnœ. Je
,hrono., explique l'assot1.aùon_
,Aujourd'hui unedl'waème "",,'11t'

di1depl'è< de lil cours,' j pied
chen:he j proliter di' ses bil'nfjil5

sur l.7 sill1të. G' public très souveaL
tëminin. dé<v!1I'1l' dans le <ron-
ning' unI' pmtique sportive IligU.
lit;Jl>,/dilptée il son époqut' .. dLtl'S-
sibll', eflÏciJœ et peu onéœllsL' en
t,omps 1'1en "WnI. • Une pratiqtlt'
plus conviviale: courir. c'e,t aussi
une fi'tc et ccnaines initiatives
, en rajoutent " comme les « Color
Run " sans du-on[), oU l'on est as-
pergé d'une poudre coloœe à
chaque kilomètre.

D'après l'ASBL.il y avait 10 % dl' la
population qui se disait • cou-
reur. d'une façon Ol! d'unl' autre.
Un chifftl' qui aurail doublé au-
jourd 'huL Le. entreprises, les com-
mune, Iplus de 1501 paniùpent.
• Je LOUISPour Ma Forme' l'st aus-
si le nom d'un programme de pro-
motion du sport il J'école. Plus de
80.000 enfants courent l" jogging
inter«oles qui port" ce nom. 0

O.SW.
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Former tous
les ados
pour 2025

Ne faudrait·il pas placer cles
dé1lbrillateuI'S dans toules
les écoles? • ltli le nomblP
dL' fbis al! il l'SI. lI.ulis,1 dans
un l'ncadœmem scolaire, je
pcn~(!qUi' ce serail plus e.Di-
CiC<' del/,1nr les ph[umacies
0/1 les bouJangelies, 011 ;j

d':1I1.Ul'5endmil.S de gr.lfld
passugt'.» L'avis, alllOr~é,

émane lu docteur Blan-
koff, cardiologue au CHU
de Chaderoi et vice-pre-
sident de la Helgian Hear-t
Rh thm Association.
Cest l'ASDLque la minisu'e
le l'Éducation, Malie-Mar-
LineSchyns (cdH),a choisie.
en clécembn" pour fOlmer
les élèves du seconclaire.
L'objectif est cie réussir à
toucher les 515 écoles à
l'horizon 2025,
L'idée est de forlllN pliori-
tairement les profs d'éduca-
tion physique, puisqu'Us
seronl chargé;; de [<nmer
les enfants en clix heures 16
heures dans l'inférieur et 4
dans le supérieurl, Dix
heures. L'sl~ce sufFIsant ? (~11
ne S~7!!it.polS d'une fbm7ilOon
complèl.l', NOlls nous
conccntInns 'ur r,7nt':,/ caf-
dl~1qlle.Diy /1i..'lJIP!J: cela sul-"
fit >, explique M, BlankofT,
Id.éa.1emenL un recydage
le 2 à 3 heures est souhai-
table tous les 3 il 5 ans, 0

D.SW,
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