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Les écrans raidissent

les pouces des enfants |
Face 2 cette perte de mobilité, ils ont de plus en plus de mal & tenir un stylo et... a écrire !

tarce de cliquer sur
leurs écrans toujours
de ta méme manigre,
les enfants n’arrivent
plus & réaliser certains mou-
vements avec leur pouce,
Une perie de mebilité
qui peut avoir de
lourdes conséquences.

Une déquipe
de  cher-
cheurs bri-
tanniques
alerte tous
les  parents
européens,
Selon leurs
analyses.  nos
enfants  prées
i renter ¢n
maternel  ne
sont plus ca-
pables de te-
nir un crayon.
s ont perdu des
notions élémen-
taires de mouvements
en passant dés leur plus
jeune age trop de temps
sur les tablettes ot smart-
phones de leurs ainés. Leurs

potits pouces « se sont raidis »

en fatsant toujours les mémes
mouvements sur leurs décrans
et ils ont perdu, avec le temps,
une partie de la mobilité de
leur membre.

«Ley enfants nentrent plus 4
1éeale avee la torce et la dexrd-
rite qui s avaient £y a 10 ans s,
déplore Sally Payne, ergothé-
rapeute en chef de la Fonda-
tien Heart of England NHS
Trust, au Gardian. «Les enfants
gul vont & I'ecole regofvent un
crayoen, inals ils ne somnt plus en
muesure de le lenir parce qu'ils
n'ont pas les competeaces fon-
damentafes  en  mouvement.
Pour pouvolr saisir an crayon ef
fe déplacer, vous devez muaitri-
ser les muscles fins de vos
doigts. Les enfanls ont besoin
de  bequcoup  d vpportuntites
pour développer ey compo-
tenees. Ee dls n'en ont plus la
possibilité. Aujourd hui, il est
plus facile de mettre un Pad
dans les mains d'un enfant que
de Pencourager 3 exercer ses
fins muscles gvee des feux tradi-
tionnels comme des jeox de

construction, de découpage et
de collage. ou de tirer des Jouvets
of des cordes. »

Un «pouce raidi» par un
usage abusif des déerans peut
induire de gros problemes
d'écriture qui peuvent avoir
un impact sur la mdémorisa-
tion des savoirs et 3 terme la

réussite scolaire de lenfant
Cela pourratit aller encore plus
loin et produire des troubles &
sa majorité lors de Pidentifica-
tion de decuments importants
comme la signature d'un em-
prunt hypothécaire,

Mais les chercheurs du NHS
rassurent, ce retard de mobili-
té n'est pas irrédmédiable. Pa-
rents ef instituteurs deivent

donc s'atteler dés les premiers
signes  de  raideur a4 réap-
prendre & leurs petits les bons
gestes.

Sally Payne et son équipe ne
s'opposent toutefois au déve-
loppement  numdérique.  «
fiut yue les enfints sofent ou-
tilléy en malicre do munéigue
afin de répondre aux besoins

actueds. mais § ne faur pas que
ce soif trop 16r e, met en garde
lergothérapeute.

DE L'ARTHROSE PRECOCE ?
Une autre recherche est en
cours aux EfasUnis et se
montre encore plus alarmiste.
Les mouvements effectuds sur
nos écrans et claviers seralent
4 lorigine de lourds pro-
blemes d'arthrose au niveau
du pouce. Et ce, dis 'age de
20 ans. Cela se manifeste par
de vives douleurs persistantes
au  niveau des articulations
causées par I'usure anormale
du cartilage et de Uensemble
de l'articulation. Les résultats
confirmant ou non cetie hy-
pothése devraient éire publids
d'ici deux ans, @
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