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Les écrans raidissent
les pouces des enfants

Face à cette perte de mobilité, ils ont de plus en plus de mal à tenir un stylo et... à écrire!

A lorce de cliquer sur
leurs écrans toujours
de la même manière,
les enfanls n'arrivenl

plus à réaliser certains mou-
vements avec leur pouce.

Une perte de mobililé
qui peul avoir de
lourdes conséquences.

Une équipe
de cher-
cheurs bri-
tanniques
alerte tous
les parents
etlropé~ns.
Selon leurs
analyses. nos
enfants prets
il renter en
maternel ne
sont plus ca-
pables de t{'-
nir un crayon.

Ils ont perdu des
notions élémen-

taires de mOUVl'ments
en passant dès leur plus
jeune âge trop de tem ps
SUl' les tablettes et smart-

phones de leurs ainés. Leurs

pl'tits pouces" se sont raidis. constmction. d<' découpage N
dl' coJMge, au dl' u'rer dL'Sjauets
(l[ dl.}s COroL)S. »~n !~lisant toujours les mênl(,S

1110UVCnlL'nts sur leurs écrans
et ils ont perdu. avec le temps,
une partie de la mobilité de
leur n1eJnbre.
«Les t'11ÛIUS 11 '''111:11.'11 t plus ,1
J'émIe avt'l' la lurce et la dexh'-
tité qu 'iJ,'avait'nt ily a /0 <lns'.
déplore Sally Payne, l'rgothé-
rapl'ute l'n chef de la Fonda-
tion Heart of England NHS
Tnlst, au Gardian, «LH e11lim[S
qui mnt il J'l'cole rt'çoll'e11l un
crayon. mais 11sne sont plus en
lIIL'SlJl~'de le tenir p./nl' q u 'ils
n ,onl pa" k'5 comp,;teflCt·,' lim-
d.1flJentillt!s en 1110UVenlent.

Pour pouJ'oir s~1ùirlin (T.~von t.Jt

lt' dëpl.1œI, vou>' devez m.1üri-
sel' les musdt's lins dl' l'OS
doi,gts. 1<'.1't'nlants ont besoin
de bt'3ucoup d'opponunités
pOllr dévduppt'r Ct'S COll1pt;~
l''m'es, El. il, !1 't'n ont plus la
posûbililé Au;ourdlJUi, il est
plus làcile de mel/n' U11 iP,ld
dans ft's mains d'cm "11lim{ qUl'
de j't1ncol.lragt1f ~l e"l.r.;.'rc'er ses
fins l11useJ['!J avec d(lsj[IUX lrf1di-
Ijonnl~Js Cafl1l1U' dtl~~.I(1U_~f dp

Un 'POUCl.' raidi» par un
usage allusif des écrans peut
induire de gros problèmes
d'écriture qui peuvl'nt avoir
un impact sur la mémorisa-
tion des savoirs et à terme la

rèussite scolaire de l'enfant.
Cela pourrait aller encor,' plus
loin et produire d~s troullles à
sa majorité lors de l'identilka-
tion de documents importants
comme la signature d'un em-
prunt hypothécaire,
Mais les chercheurs du NilS
rassurent, ce retard de mobili-
té n'est pas irrémédiable, Pa-
r~nts et instituteurs doivent

donc s'atteler dès les premiers
signes de raideur il réap-
prendre à leurs petits Il's bons
gestes_
Sally Payne et son équipe ne
s'opposent toutefois au déve-
loppement numérique_ • Il
ÉIUI 'lue ft·s i'n!;m[S 5oi<'n/ ou-
tillé;, e11lIu/lin' de 11u1IIériqUl'
afin dl' J't'pondn> ,IllX besoi11>

acw<'!s. IIlais il nt' liwl pas qUi'
ce soj[ [IOp tôr », nlcr en garde
l'ergothérapeute.

DE L'ARTHROSE PRÉCOCE?
Une autre r~cherrhe est l'Il

cours aux Etats-Unis et se
montre encorl' plus alarmiste.
Les mouvements l'ff~ctués sur
nos écrans et claviers seraient
il l'origin~ dl' lourds pro-
blèmes d'arthrose au niveau
du pouce. Et cc, dès l'âge de
20 aIlS, Cela se manif!'st~ par
dl' vives douleurs persistantes
all niveau des articu lations
camées par l'usur!' anoffilal!'
dll cartilage et de l'ensemble
dl' l'articulation. L~s résultats
confirmant ou 110n Cl'tt~ hy-
pothèse devraient ètI'l' publiés
d'ici deux ans. 0
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