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Elles ont décidé de ne pas avoir denfants et1'assument

Exaspérées par une société quiles stigmatise, des femmes revendiquent leur choix. Elles témoignent

on, elles ne sont pas
malheureuses; non,
elles ne changeront
pas d'avis; non, elles
n'ont pas peur de se retrouver
seules quand elles seront vieilles.
Mais oui, elles zimeraient que la
société change de regard sur elles,
les femmes qui ont cholsi de ne
pas avoir d'enfants. « ¢ ne suis pas
un monstres, lance Cyrielle,
30ans, une jeune femmme sans en-
fants qui entend bian le rester, en
réponse 3 un appel a témoignages
lancé sur Lemonde,fr. Le dernier
bilan démographique de 'Insee
I'a montré: si la natalité reste éle-
vée en France par rapport aux
autres pays européens, les Fran-
gaises, en particulier celles agées
de 26 & 34ans, font de meins en
moins d'enfants. L'indicateur de
fécondité s'établit 4 1,88 enfant
par fernme (contre 2 en 2012).
Quelle est la part, dans cette évo-
lution, de celles et ceux qui ont
choisi de ne pas engendrer? «On
ne peut pas leur attribuer cefte
baisse, analyse lasotiologue Anne
Gotman. Mais s y participent. »
La part des personnes définitive-
ment sans enfants augmente de-
puis les années 1970. Selon les
derniers chiffres publiés par I'Ins-
titut national d'études démogra-
phiques (INED), aujourd’hui en
France 6,3% des hommeset 4.3 %
des femmes de 15 3 49ans décla-
rent ne pas avoir d'enfants et ne
pas en voulolr,

«Un il & Ia patte s
« Depuis toufours, je sens au fond
de moi que la maternité, ce n'est
pas pour mok, et de plus en plus de
personnes de ma génération re-
mettent en cause l'ordre nature!
des chosess, confirme Virginie,
2Bans. Les réseaux soclaux, les fo-
rums et groupes Facebook ren-
dent visible le phénomeéne et per-
mettent d'échanger. « Grice d ewx,
je me sens moins isolée », témoi-
gne Cécile, 2zans, Certains flai-
rent méme le filon commercial:
des voyagistes proposent désor-
mais des hdtels et restaurants
sans enfants — une offre qui reste
trésd rare en France.

Signe d'une libération de la pa-
role, de trés nombreuses femmes

detous iges ont répondu i I'appel
lancé sur Lemonde fr. Elles sont is-
sues de milleux sociaux divers et,
contrairement aux idées recues,
la plupart sont ou ont été en cou-
ple. Elles orit un point cominun:;
la colése. Parce que leur choix sus-

cite au mieux l'incrédulité, au
pire la réprobation. « Clest univer-
sel, poursuit Cécile, Les gens me
demandent pourquoi, me disent :
“Tu changeras d'avis quand tu ren-
contreras la bonne personne.”
Clest trés infantilisant. »

Les questions sur leurs motiva-
tions les agacent. « Quelqu’un qui
veut des enfants ma pas a sexpli-
quer, contrairement @ quelqu'un
qui n'en veut pas », reléve Matilda,
22 ans. « Je nai jamais eu le désir
denfant, tout simplement, ré-
sume Audrey, 37 ans, Pas besoin
de chercher telle ou telle cause. » La
crainte des ~doulewrs de laccou-
chement », des «signes indélébi-
lesw de lz grossesse est parfois
évoquée. Certaines affirment
sans détour ne pas aimer les en-
fants, ces étres bruyants autour
desquels ie monde des autres
adultes semble tourner. « Je ne les
supporte pas 5'ils sont un tant soit
peu turbulents », lance Charlotte,
28 ans. «Je nwai jamais €8 attirde
par les bébés, affirme Carla,
31 ans. Ils me font peur, je ne les
trouve pas mignons. »

Mais ce sentiment n'est pas
forcément partagé. Aurélie, 35 ans,
sedit «xcompldtement gaga de [s)es
neveux et nidces». «Avec mon
conjoint, nous sommes institu-
teurs, nous avons une trés banne
relation avec les enfants», témoj-
gne également Anne. 60 ans.
Nombreuses sent celles qui appré-
cient les enfants... des autres. Car
un point fait 'unanimité: un en-
fant, cest une «charges, un
«poids» un «fil G la patie», bref,
un géneur. «je ne supporterais pas
qu'une tierce personne vienne dé-
saxer mon couples, témoigne Ju-
lie, 29 ans. «je ne veux pas m'in-
quiétertoute ma vie pourine qutre
personnes, affirme de son coté
Alexandra, 32 ans. Pour elles, faire
un enfant est une décision irréver-
sible dans un monde angoissant.

Séverine, J1ans, au chdmage, re-

doute I'Instabilité. «Le CDI est en
voie de disparition, relate-t-elle.
Plus rien nest sdr. 5i fai un enfant,
comment savoir qu'll ne manquera
derien ! Je peux perdre monempioi,
mon mari peut me quitter. Je le vois
autour de moi Mo, pa mengoisse,

je n'ai pas le cran.» Beaucoup de
« sansenfants » voient encore plus
loin, s'inquiétent dela viclence du
monde, et surtout de la dégrada-
tion de l'environnement, qu'elles
associent 4 la surpopulation. On
leur reproche leur égoisme? Elles
retournent I'argument. « Cest len-
vie d’enfants qui me parait égoiste
et irraisonnée: dans un monde
parell, sérieusement ?», s'étrangle
Déborah, 29 ans, «Je minquitte
beaucoup plus pour les généra-
tions futures que ceux qui font des
enfants sans réfléchirn, renchérit
Sabine, 65 ans.

Au contraire, étre sans enfants
présente de nomhreux avantages:
avoir du temps pour soi, pour les
autres, pour sa carriére.. «Nous
avons beaucoup de projets profes-
sionnels et personnels, pratiguons
de nombreux loisirs, voyageons
beaucoup, aimons inviter nas amis
pour des soirées arrosées a refaire
le monde, allons au spectacle,
almons lire... bref vivre », écrit une
femme de 35 ans. « faf préféré pas-
ser mes naits @ discuter, écrire, lite
ou danser, plutdt qua changer des

couchess, renchérit Michéle,
67 ans. Ne pas avoir d'enfants, c'est
aussl faire durer sa jeunesse,
#Nous menons une vie dadoles-
cents d la retraite », résume Anne.

« Charga mentale»

Pour plusieurs de ces femmes,
leur propre mére est un contre-
modeéle. «La femme qui court
toute la journde, qui travaille avec
trais enfants, aux petits soins pour
tout le monde, premiére partie, der-
niére rentrée, poursuit Anne. je ne
pouvals pas vivre ga, l'idée métait
insupportable.» Beaucoup rejet-
tent la «charge mentale » qui pése
sur les femmes, et & travers elle a
norme gui veut quen France il
faut travailler et avoir des enfants
{si possible deux). De nombreuses
femmes falentissent leur carriére,
voire s'arrétent de travailler pour

élever leurs enfants.

Les w«childfree» {«libres d'en-
fants», le néologisme vient des
Etats-Unis) cholsissent un autre
chemin pour vivre comme elles
I'entendent, Un choix renforcé
par ce qu'elles percoivent de la vie

des parents. «je ne vois pas
davantage a avoir des enfants,
reléve Edith, 27ans. En revanche,
une journde passée d entendre mes
collégues me suffit d dresser une
longue liste &' inconvénients (nuits
blanches, contraintes horaires,
dépenses, angoisses). »

Les propos des femmes «child-
Jree» prennent des accents fémi-
nistes Car la pression sociale pése
particuliérement sur elles, «Mes
[fréres ne veulent pas d'enfants, ga
passe, témoigne Virginie, Moi, ga
ne passe pas du tout. » « Dans les-
prit de la plupart des gens, une
femme doit avoir des enfants,
résume Séverine. Eile ne peut pas
étre heurcuse autrement.» Celles
qui dérogent i cette norme ont le
sentiment de passer pour wune
demi-femme», « sans coeur ».,

D'autres évoquent un «défaut
inavouable», une «hérésies, un
wtabou». Elles doivent faire face
en particulier & I'incompréhen-
sion de leurs parents, Méme au
travail, 1a disponibilité des « child-
Jree» est bienvenue, mais leurs
absences et leur fatigue moins
tolérées, car non justifiées par la
présence d'enfants.

Alors certaines, comme Corinne,
s4ans, revendiquent haut et fort
de nie pas étre wun utérus suy pat-
tes », D'autres manient 'humour,
certaines encore prétendent qu'el-
les sont stériles, Alors, on les
plaint. Le regard du corps médical
est jugé particulibrement infanti-
lisant. Beaucoup de jeunes femn-
mesont fait des ddmarches en vue
d'une stérilisation, sans succés.
«jaimerals juste quon me laisse
tranquille avec ga et quon arréte de
se méler des gffaires de mon
corps», liche Laureline, 37 ans.
Selon les «sans enfants», leurs
contradicteurs essaient surtout de
se rassurer sur leurs propres
choix. « Les gens ont peur de ce qui
sort de le norme s, tranche Carla.

GANLLE DUPONT
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«Le mouvement “childfree” contient'idée d'un choix »
ENTRETIEN
nne Gotman est sociolo-
A che émérite au CNRS-
Cengre de recherche sur les liens
la volanté de ne pas engendrer,
en 2017 {Editions de Ia Fondation

Selon la chercheuse Anne Gotman, Ia volonté de ne pas enfanter touche toutes les catégories sociales
gue, directrice de recher-
sociaux. Elle a publié Pas denfant,
Maison des sciencesde 'homime),

Sur les réseaux sociauy, de
plus #n plus de personnes se
revendiquent «childfrees, ce
phénoméne est-il nouvean?

La volonté de ne pas engendrer
a toujours existé, mais au niveau
individuel, Ce qui est nouveay,
c'est la naissance d'un mouve-
ment collectif de personnes qui
s'identifient comme «childfree»,
c'est-a-dire  «libre d'enfants».
Elles étatent auparavant appelées
«childless», sans enfants, un
terme qui avait une dimension ju-
gée trop négative, «Childfree»
contient 'idée d'un choix. Il cor-
respond 4 une prise de cons-
cience. Ce mouvement identifia-
ble aujourdhui sur les réseaux so-
cizux est né a la fin du XX* sigdle

dans des associations américai-
nes, Aux Ftats-Unis et en Grande-
Bretagne, certains militent méme
pour disposer de «childfree za-
nes » (zones sansenfants), &tre dé-
chargés de tous les impdtsliésala
scolarisation des enfants.. Cela
témoigne d'une forme de frag-
mentation de ces sociétés,

Sont-elles de plus en plus
nombreuses ?

Les personnes sans enfants ont
été plus nombreuses dans le
pass€. En France, au tournant du
XX siécle, prés de 25 % des fem-

mes n'avaient pes d'enfants, Le
taux d'infécondité a connu un
minimum dans les années 1940.
Parmi les femmes nées 3 cette
épogque, seule une sur dix n'a pas
eud'enfants. lremonte depuisles
anndes 1970 dans de nombreux
pays de 'OCDE. Aujourd’hui, U'in-
fécondité définitive atteint en
France 21 % des hommes nés en-
tre 1961 ot 1565, et 13,5 % des fem-
mes nées a la méme épogque.

Ces parsonnes n'ont pas toutes
choisi de ne pas avoir d' .

« Si une personne
dit qu’elle n'a pas
d’enfants,
la conversation
s’'arréten

AWNE GOTMAN
sociplogue

Nomn, on estime 4 3% la part due
& I'infertilité médicale. Les autres
sedivisent endeux catégories:les
early articulators, qui savent trés
jeunes qu'ils n"auront pas d'en-
fants, des fernmes le plus sou-
vent, et les pastponers, ceux qui
remettent & plus tard: {13 ont
envie &4 un moment de leur vie
mais n'ont pas Foccasion, puisont
de moins en moins envie.

Quel regard est portésur
Ces personnes en France?

It est passé d'une condamna-
tion virulente & une vision inter-
rogatrice, voire réprobatrice, mais
plus embarrassée qu'accusatrice.
Siune personne dit qu'elle n'a pas

d'enfants, 1a conversation s'ar-
réte, l¢ plus souvent linterlocu-
teur n'ose pas demander pour-
quoi, c'est quelque chose de gé-
nant. Les personnes sans enfants
en France le vivent trés mal et
réagissent de fagon virulente.
Cest une nouveauté. Elles ne veu-
lent plus rester dans la marge et
veulent elles zussi faire partie de
la norme. En Allemagne, par
exemnple, on 25% des femmes
nées en 1968 sont sans enfants,
les choses sont différentes. lly a
la-bas une véritable culture des
familles sans enfants.

Qui sont les « childfres s ?

Selon une idée regue, il s'agirait
de personnes tras dipldmeées ap-
partenant A des catégories sacio-
professionnelles élevées. C'est
en partie vral. En Grande-Bre-
tagne, 50 % des femmes qui
ceuvrent i des postes 4 responsa-
bilité n'ont pas d'enfants. L pre-
miére ministre, Theresa May,
comme d'autres hauts responsa-
bles européens (Angela Merkel,
Emmanuel Macron, Jean-Claude
juncker), en est un exemple.

Mais en valeur absolue, les
« childfree» demeurent beau-
coup plus nombreux dans les
classes moyennes et inférigures.
1l s'agit aussi ¢’'un phénoméne
populaire.

Quelles sont leurs raisons?

Un mélange de causes intimes
et sociétales. Au niveau person-
nel, le fait de ne pas voulair d'en-
fants a, selon mai, plus & vairavec
le passé qu'avec le futur. Cela ne
veut pas dire que ces personnes
ont forcément eu une enfance

malheureuse, mais elles veulent
se situera part dans la généalogie
familiaie. 1l y a dans le refus
de transmettre un refus de
recevolr (ne rien devoir 3 autrui)
et un refus de la dépendance.
Simultanément, il y 2 une peur
d'y laisser une partie de sol
Parmi les «childfrees, l'enfant
est vu comme menagant, voire
dévorant.

La volonté de ne pas donner
naissance dans un monde
menacé par I'effondrement
écologique est souvent citée..,

C'est une raison qui vient cou-
ronner le choix mals qui n'est pas
motrice. De nombreuses évolu-
tions sociétales peuvent expli-
guer le phénoméne. L'évolution
des couples, par exempie, et leur
instabilité. Dans le méme temps,
vous avez des personnes qui veu-
lent vivre une relation « pure=,
sans risquer de 'abimer avec I'ar-
rivée d’'une tierce personne.

L'évolution du marché du tra-
vail, qui offre des opportunités
quasiment équivalentes aux
hommes et aux femmes, joue
également un role, Cela pose des
questions surla compatibilité en-
tre travail domestique et carriére,

La place de l'enfant, enfin, a
changé. L'accés i la contracep-
tion fait que, quand il arrive, l'en-
fant a été désiré, Pour les parents,
tl doit naitre et grandir dans de
bonnes conditions, ce qui repré-
sente des eolits croissants d'édu-
cation et de consommation. Un
coit humain aussi, car s'occuper
d’enfants n'est aujourd’hui pas
for¢ément vu comme une acti-
vité épanouissante. @
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