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« Créer des personnages féminins forts
n'est pas politique : c’est fidele a la réalité ! »

Chimamanda Ngozi Adichie, 'auteure
nigériane, une icone du féminisme, revient
sur le mouvement #MeToo. Elle plaide pour
un féminisme porté aussi par les hommes.

lle est devenue, a4 son
E corps défendant, une

sorte de nouvelle icbne £é-
ministe & travers le monde. Chi-
mamanda Ngozi Adichie, au-
teure nigériane vivant entre La-
gos et Washington, est d’abord
une romanciére saluée par la cri-
tique dés la publication de son
premier roman, LHibiscus
pourpre, en 2003. Mais ses
conférences et son « manifeste
féministe » ont aussi fait delle
une des figures de proue d’un
nouveau féminisme. En 2012, la
conférence TEDx quelle a
animée, intitulée « We should all
be feminists » (« Nous devrions
tous étre féministes »} a connu
un retentissement totalement
inattendu... au point que la star
Beyonce place des extraits de son
intervention sur son titre
« Flawless », Dont la définition
quelle cite, reprise du diction-
naire dans lequel la jeune Nigé-
riane s'était plongée lorsque son
ami d'enfance l'avait traitée de
« féministe »... alors qu'elle
ignorait encore le sens de ce
mot : « Féministe : une personne
qui croit & l'égalité sociale, poli-
lique et économique entre les
sexes ».

Quatre mois aprés le début de
|'affaire Weinstein, pensez-vous
que quelque chose est réellement
en train de se passer, de chan-
ger?

Je pense que quelque chose se
passe, oul.. Mais jai gquand
méme U'inguiétude que ¢a ne dure
pas aussi longtemps quon le vou-
drait. Il y a cependant une chose
qui a déja changé : aujourd hui,
les femmes peuvent enfin racon-
ter ce qui leur est arrivé, Evidem-
ment, toutes ces choses arrivaient
déja, mais les femmes n'osaient
pas en parler parce quon ne les

aurait pas crues et qu'il ny au-
rait pas eu de conséquences pour
les auteurs de ces actes. Le mou-
vement #MeToo est merveilleux
et je le soutiens entiérement.
Mais je pense surtout quon doit
JSaire beaucoup plus que cela.
Clest trop facile de dire gue les
hommes ont désormats
conscience de ce gu'ils font. Parce
quen réalité, s'ils font cela, cest
parce qu'tls ont été élevés dans un
monde ot ils pensent que ce qu'ils
font est acceptable. Ce dont nous
avons besoin, cest d'une cam-
pagne massive d'éducation pour
dirc ce qui nlest pas correct et
pourquot ¢a ne l'est pas.

Pourquoi ne pas publier une
version de votre « manifeste pour
une éducation féministe » pour
les garcons ?

En réalité, je suis en train dy
penser ! Je pense profondément
que le feminisme doit étre porté
par les femmes et les hommes.
Vous pouvez apprendre aur filles
a étre aussi indépendantes et
aussi confiantes que vous le vou-
lez — et clest trés important -, elles
aurent toujours @ partager le
monde avec des hommes gui ne
les voient pas comme leurs égales.

Quel serait le premier enseigne-
ment aux petits garcons ?

Ma recommandation numéro 1
serait de laisser les petits gargons
étre vulnérables. Les adultes ont
tendance & étre protecteurs avec
les petites filles mais attendent
des petits gargons d étre forts. On
commence tres tot a ne pas don-
ner aux garcons le langage des

émotions. Cela aboutit ¢ des
hommes émotionnellement im-
matures. C'est une chose terrible
de dire aux petits gar¢ons que les
gargons ne pleurent pas. Les au-
toriser ¢ exprimer leurs émotions
les rend humains. Et ¢a les

éloigne dautres formes d'expres-
sion qui pourraient prendre la
Jorme de la violence.

Vous vous étes définie comme
une féministe africaine « heu-
reuse ». Vous usez de I'humour
dans vos conférences. Pensez-
vous que les féministes devraient
étre plus drdles, souriantes, pour
avoir plus d'impact ?

Je réagis de cette facon parce que
c'est ma personnalité. M affirmer
Jéministe heureuse était surtout
une blague pour répondre awx
gens qui pensent que les fémi-
nistes sont toujours énervées. Je
réve d'un monde ol les fernmes
auraient une vie meilleure, une
vie ot elles jouiraient de Uégalité
compléte, et de lacces @ tout. La
question est: quelle est la
meillewre maniére de faire adve-
nir ce changement? Pour
convaincre les gens, je pense que

« On ne donne
pas aux petits
garcons

le langage

des émotions.
Latssons-les
etre
ovulnéerables ! »

Chumour peut aider. En tout cas,

Je suis presque certaine que cer-
taines choses naident pas: faire
sentir aux gens gue vous les bld-
mez, ¢a ne marche jamais. Les
hommes, particulierement
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sur la question du fémi-
nisme, sonl trés vite sur la
défensive car tls ont l'impres-
sion que vous les attaguez
personnellement. Il est essen-
tiel de leur faire comprendre
gu'un monde plus égalitaire
est bénéfique pour les femmes
et les hommes !

L'affaire Weinstein a aussi

révélé que cette image néga-

tive des féministes reste

vivace et que les résistances
demeurent...

Je veux quand méme préciser
que je suis évidemment en co-
lére! Je suis en colére par
rapport & toutes les injustices
dailleurs, et nous devrions
tous étre en colére. Mais la co-

lére n'est pas la seule chose
que je suis. Les personnes qui
naiment pas les féministes
nous reéduisent a ce trait
unique. A U'inverse, certaines
personnes parlent d'un_fémi-
nisme qui deviendrait cool,
mainstream. Mais le fémi-
nisme na pas a étrecool I 1l y

a encore énormément d'hosti-
lité, de retours en arriéres, de ri-
postes, méme venant de per-
sonnes qui se disent féministes. I
est sidérant de voir avec quelle
rapidité des gens se sont mis &
combattre les témoignages des
femmes. En glissant, par
exemple, que les femmes qui ra-
content leur agression cherchent
Juste @ attirer lattention ! Mais
qui voudrait obtenir de latten-
tion parce quelle a été violée,
Sranchement ?

Vous étes avant tout une auteure
de fiction. Aujourd’hui, on com-
mence a critiquer des héros de
fiction, comme James Bond, pour
leur machisme...

Je pense quon peut pointer cer-
taines choses, comme le sexisme,
sans pour qutant censurer la lit-
térature ou l'urt. Je crois profon-
dément dans lu liberté artistique
et eréatrice. Mais lorsqu'on éerit,
on doit étre ouvert aux critiques.
Ce gue Je ne supporte pas, par
contre, cest lidée selon luguelle
nous devrions « blanchir » le
monde. La réalité de ce monde est
qu'il est encore rempli de ma-
chos ! Et la littérature doit racon-
ter ce monde-1t aussi.

Vous &tes pourtant aussi deve-
nue une icone féministe a travers
vas personnages, qui sont sou-
vent des femmes trés fortes...

Je ne pense pas & mes person-
nages de cette fucon, jai envie de
raconter les histoires qui me
Pplaisent et gui  m'intéressent.
Créer des personnages féminins
forts n'est pas un acte politique,
cela mappurait juste fidéle @ la
réalitd. Je vois, autour de moi,
gue beaucoup de femmes sont
Sortes. Clest asses ordinairve en

fait !

Sur cette question de « mo-

déles », vous racontiez avec
humour, dans une autre confé-
rence en 2009 (« Le danger
d'une histoire unigue ») que
quand, petite, vous avez com-
mencé a écrire des histoires,
vous créiez des personnages
jouant dans la neige, mangeant
des pommes et parlant du mau-
vais temps. Alors gue vous gran-
dissiez au Nigeria ! Mais vous
lisiez des romans anglais. Cela
vous semble important aujour-
d'hui d'offrir d"autres visions,
d'autres medéles, y compris pour
les lecteurs blancs ?

Cest capital, Jai une petite fille
de devar ans. Il y a pew, joi de-
mandé des livres pour enfants
avec des personnages noirs dans
une librairie. La libraire m'a ré-
pondu « ok oui, je comprends que
¢ soit trés important pour
vous ». Elle était blanche. Juai

pensé: en véalité, cela devrait
ausst étre important pour vous!
Lire des ltvres aux enfants avee
des personnages de différentes
couleurs de peau ne devrait pas
étre quelque chose que seuls les
purents notrs font. Parce quid
travers ces livres, on apprend
aux enfunts & comprendre le
monde. Ce n'est pas un service
quon rend & nos enfants de les
Saire grandir en pensant que tout
le monde est blunc. Parce gue ce
n'est pas le cas !

Comme les enfants noirs sont
habitués a s'identifier & des
héros blancs, les femmes sont
habituées a s'identifier & des
héros masculins. Alors que I'in-
verse n'est pas vrai.
Jaimerais contribuer a4 changer
cela, ear cele me pose vraiment
un probléme. Clest aussi lié & ce
quon lit. En général, les femmes
lisent des hommes (et des
Jemmes) mais les hommes ne
lisent pas les femmes. Cest un
vrai probléme et cest trés Strange
dailleurs de faire des choir de
lecture purmi des auteurs qui ne
représentent quune moitié du
monde. Jai des lecteurs mascu-
lins, mais je sais qu'une propor-
tion plus large de mon leciorat
est féminine. Parce que, globale-
ment, les fermes lisent plus que
les hommes. Et cest aussi, en soi,
un probleme. Je erois profondé-
ment dans le pouveir des his-
toires. Cela chunge notre fucon de
voir le monde. Sur des sujets
comme le genve, le racisme, les
elasses  sociales, la  littérature
aide les gens & 8tre émotionnelle-
ment connectés. Vous pouvez lire
des  articles, des  statistiques,
muais vous ne ressentez pas les
choses. Lire une histoire sur tel
ou tel sujet me force & me
confronter ¢ ma propre humani-
té. & imaginer & quoi ressemble le
vie de l'nutre. Et mencourage &
agir autrement. m

Propos recueillis par

ELODIE BLOGIE
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Chimamanda

L] L] @
Ngozi Adichie
Née en 1977 au Nigeria dans
une famille de |'ethnie igbo,
Chimamanda Ngozi Adichie
poursuit des études de mé-
decine a I'Université du
Nigeria avant de rejoindre la
Drexel University de Phila-
delphie pour étudier la com-
munication et les sciences
politiques. Elle publiera un
premier roman en 2003,
« L'hibiscus pourpre ». Sui-
vront « L'autre moitié du
soleil » qui se déroule durant
la guerre du Biafra, le recueil
de nouvelles « Autour de ton
cou » et « Americanah ».
Mais ce sont ses confeé-
rences et son « manifeste
féministe » qui ont aussi fait
d'elle une des figures de
proue d'un nouveau fémi-
nisme.




